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Einleitung. 



Die Frage nach der Herstellung und Erhallung des 
Gleichgewichts zwischen einer anwachsenden Bevolkerung 
und den fur dieselbe disponibelen Unterhaltsmitteln — kurz- 
weg als Bevolkerungsfrage bezeichnet — ist in fortschrei- 
lender Entwicklung aus der von Thomas Robert Malthus 
im Jahre 1798 gegebenen nachhaltigen Anregung eine bren- 
nende Tagesfrage geworden. Malthus selbst war als Geist- 
licher der englischen Hochkirche zu fest in den Kreis bibel- 
glaubiger Anschauungen gebannt, als dafs er vermocht hatte, 
aus seiner Lehre die letzten Konsequenzen zu Ziehen. Sol- 
ches geschah erst im Jahre 1820 etwas verschleiert und zag- 
haft durch James Mill und gleichzeitigmit rucksichtsloser Oflfen- 
heit und Entschlossenheit durch Francis Plage. Abgesehen 
von Frankreich und Siebenburgen, wo eigentumliche Boden- 
besitzverhaltnisse mil der uberzeugenden Kraft einer That- 
sache die gleiche Lehre predigten wie die vorgeschrittensten 
Schuler des Malthus, gewann diese neo-malthusianische Lehre 
keinen erheblichen praktischen Einflufs. Es beJurfte neuer- 
dings einer scharfen und schonungslosen Dialektik, um den 
Zauberkreis von Vorurteilen zu zerst5ren, mittelst dessen 
die hochwurdigen Nachfolger der alten Magier die Bevol- 
kerungsfrage vor dreistem Anpacken gar angstlich zu huten 
trachteten, als wars die Frucht vom Baume der Erkenntnifs. 
Einer der liefsten und kuhnsten Denker unserer Zeit, John 
Stuart Mill, 15ste die Aufgabe und ward damit der Neu- 

begrunder der neo-malthusianischen Schule. Doch der schuf 
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nur den Geist. Fleisch und Bein gewann die Sache erst, 
als Charles Bradlaugh und Annie Besant einen Ini Jahre 
1877 geschickt geplanten Unterdruckungs-Versuch durch 
gemeinsame Energie und Uberzeugungstreue vereitelten. So 
erstand in England die „Malthusian League', deren Prasi- 
dent Dr. Charles R. Drysdale der jetzige Leiter der Be- 
wegung ist. 

Wahrend in England und Holland eine eifrige und wirk- 
same Propaganda am Werke ist, sind wir mit deutscher 
Grundlichkeit bestrebt, demnachst vielleicht die akademische 
Erorterung zu Ende zu bringen. Einstweilen muht sich der 
deutsche Sisyphus noch den malthusianischen Felsblock den 
Berg der Wissenschaft hinanzuwalzen, aber sein Muhen stort 
der rinnende Angstschweifs , den das moralische Bedenken 
seines christlichen Gewissens ihm aus alien Poren treibt. 
Ich will versuchen, seine Gewissensnot zu lindern. Dabei 
kommt mir zu statten, dafs die Behandlung der sittlichen 
Seite der Bevolkerungsfrage durch die in anderen Rich- 
tungen bereits gewonnenen Resultate wesentlich unterstutzt 
wird, namentlich an dem Punkte, an welchem sittliches 
Handeln und sociale Folgen wechselseitig einander bedingen. 
In dieser Hinsicht sind namentlich die Arbeiten Albert 
Sghaffle's von grundlegender Bedeutung und neben ihnen 
haben die Aufsatze G. Rumelin's die Bevolkerungsfrage und 
ihre Schwierigkeiten klar umzeichnet. 

In weitere Kreise Deutschlands wurde dann die Dis- 
kussion durch die Brochurenlitteratur getragen, unter deren 
Erzeugnissen wahrscheinlich ,Die Bevolkerungsfrage in ihrer 
Beziehung zu den socialen Notstanden der Gegenvvart* von 
Dr. Otto Zagharias, 4. Aufl., Jena 1883, die weitesle Ver- 
breitung fand. Der Verfasser weist nach , wie socialpolitl- 
sche Maafsnahmen allein niemals ausreichen konnen, die 
socialen Notstande der Gegenwart wirksam zu bekampfen; 
er weist nach, dafs dazu notig ist, in breiten Volksschichten 



die Erkenntnifs zu erwecken, dafs eine Familie nur dann 
gedeihen kann, wenn die Zahl der Kinder in einem solchen 
Verhaltnifs zum Einkommen der Familie steht, dafs die 
Kinder gut ernahrt und erzogen werden konnen. Um dieses 
Verhaltnifs herzuslellen, empfiehlt Malthus „kluge Gewohn- 
heiten in Bezug auf die Ehe* und versteht darunter einnial 
Hinausschiebung der Heirat bis zu einem solchen Alter, 
dafs dadurch die naturliche Fruchtbarkeit der Frau beschrankt 
wird und ferner eine jenem Verhaltnifs entsprechende Be- 
schr§.nkung des Geschlechtsverkehres innerhalb der Ehe. Das 
ist es, was Malthus als sittliche Enthaltung (, moral res- 
traint") bezeichnet. 

Die heutigen Neo-Malthusianer haben erkannt, dafs die 
von Malthus vorgeschlagenen Mittel unzureichend fur den 
erstrebten Zweck sind ; die Befolgung des ersten Teiles seiner 
Ratschlage, so behaupten sie, wurde nur auf eine indirekte 
Beforderung der Prostitution hinauslaufen , und der zweite 
Teil b5te einmal wenig Aussicht, dafs Eheleute ihm nach- 
lebten, im Falle der Befolgung jedoch wurde er zu einer 
ernsthaften Schadigung der korperlichen und geistigen 6e- 
sundheit fuhren. Das Heilmittel ist schlimmer als die Krankheit. 

Um jenes Ziel, welches dem Malthus vorschwebte, in 
angemessener Weise zu erreichen, erslreben die Neo-Mal- 
thusianer allgemein obligatorischen frilhzeitigen Ehe- 
schlufs und empfehlen gleichzeitig in der Ehe den praven- 
tiven Sexualverkehr. Die absichtliche Beschrankung der Kin- 
derzahl mit Hulfe kunsllicher Mittel wird von Moralisten der 
verschiedensten Richtungen als unsittlich angegriflfen und 
doch hat, soweit mir bekannt, in der ganzen malihusianischen 
Litteratur Nieraand versucht, den schweren Vorwurf auf 
seine Stichhaltigkeit ernsthaft zu prufen. 

Damit hat es allerdings seine besondere Bewandtnifs. 

Das durchschnittliche Maafs des Wissens im Volke relcht wohl 

bin, um die Widerspruche und Schwachen der positiven 
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Religionen zu durchschauen und jene verlieren infolge dessen 
zusehends an Einflufs. Es machte sich das Bedurfnifs nach 
einem Moralsystein geltend, welches die bisher von der reli- 
giosen Ethik geleistete sittliche Disziplin der menschlichen 
Willenshandlungen ubernahme und dessen Prinzip zugleich 
dem grofsen Haufen mit seinem geringen philosopbischen 
Verstandnifs doch plausibel erschiene. Solchem Zeitbedurfnifs 
kam Jeremy Bentham entgegen , indem er als den Zweck 
sittlichen Handelns bezeichnete: „Das gr5fstmdgliche Gluck 
der grSfstmoglichen Burgerzahl* Dieses BENTHAM'sche Moral- 
system hatte in England, wo die Frage nach der sittlichen 
Berechtigung des Neo-Malthusianismus am eingehendsten er- 
ortert wird, die unumschrankte Herrschaft gewonnen. In 
praktischer Beziehung leidet das BENTHAM'sche System jedoch 
an einem augenfalligen Mangel, es ist, wie selbst dm'chaus 
wohlwollende Beurteiler hervorgehoben haben, auf politische 
Moral gar nicht anwendbar, und dennoch hat man hier ver- 
sucht, dasselbe zur sittlichen Entscheidung uber eine Hand- 
lungsweise heranzuziehen , deren politische Konsequenzen 
ihren sittlichen Wert entscheidend mitbestimmen. So erklare 
ich mir die sonst unbegreifiiche Erscheinung, dafs alles, was 
selbst die geistvollsten unter den englischen Neo-Malthusi- 
anern zur sittlichen Rechtfertigung des Praventivverkehrs 
vorgebracht haben, der kritischen Prufung nicht Stand halt. 
In Deutschland sind mit dem Auftreten Kant's die 
„synkretistischen Moralsysteme, in denen rationale und em- 
pirische Prinzipien nach ihnen ganz unbekannten Verhalt- 
nissen gemischt vorgelragen werden,* nie wieder zu wissen- 
schaftlichem Ansehen gelangt, obwohl es an einzelnen An- 
laufen zur Wiedererweckung nicht gefehlt hat. So hat noch 
vor kurzem Eduard Zeller in einer Schrift *) : .Uber Begriflf 



<) Abhandl. d. Berl. Akad. d. Wissensch. Dezember 1882 — Aus- 
serdem wieder abgedruckt in E. Zelleb, „Vortrage u. Abhandl ungen'*, 
3. Sammlung, Leipzig 1884. 



und Begrundung der sittlichen Gesetze* den Utilitarismus 
gegenuber der KANx'schen Vernunftmoral aufs Neue zu be- 
grunden versucht, wurde aber alsbald von M. Hamburger 
in einer Abhandlung ^) : »XJber das Prinzip der Sittlichkeit* 
eingehend widerlegt. Diese zwei auch fur den Laien mit 
mafsiger philosophlscher Vorbildung wohl verstandlichen 
Schriften scheinen mir die wissenschaftliche Kontroverse 
zwischen den beiden Moralsystemen einigermafsen zu er- 
schopfen. Beilaufig sei noch erwahnt, dafs R. v. Ihering 
jungst das ulilitarische System mit leisen Modulationen dem 
zweiten Teil seines »Zweck im Recht** zu Grunde gelegt 
hat, und zwar fiihre ich das iHERma'sche Werk nur aus dem 
Grunde an, weil es einen vollgultigen Beleg fur die oben 
behauptete Nichtanwendbarkeit des utilitarischen Moralsys- 
tems auf politische Moral bietet. Wenn Ihering selbst auch 
wohlweislich unterlafst, die letzten Folgerungen zu Ziehen, 
so ist seine Argumentation doch ausgezeichnet brauchbar 
um jedwede, auch die empQrendst unsittliche Handlungs- 
weise einer unumschrankt despotischen Regierung als durch- 
aus sittlich zu rechtfertigen. Das Buch liest sich wie ein 
Kompendium der russischen Staatsmoral. 

Ehemals gait die philosophische Begrundung der Sitt- 
lichkeit, an der die tiefsten Denker aller Zeiten sich ver- 
sucht, als kein ganz einfaches Problem. Da erstanden die 
Verkunder der utilitarischen Lehre von Jeremias Bentham 
bis iHERiNG-MALEACffl. Die Laien, welche mit ehrfurchtsvoller 
Scheu durch die utilitarische Pforte in das Heiligtum der 
Philosophic eintreten, sind froh erstaunt, dafs, dank dem 
Genie jener Manner, die Sache furder tiefes Nachdenken 
nicht mehr beansprucht und bei dem letzten unter den 
kleinen Propheten sogar zu einer angenehmen Verdauungs- 



') „Zeit8chrift fttr VSlkerpsychologie und Sprachwissenschaft", 
Bd. XVI Heft 1 S. 35. Berlin 1885. 



lekture sich kondensirt hat ; die Laien freuen sich und die 
Philosophen lachen. 

Fur diejenigen aber, welche den utilitarischen Offen- 
barungen den rechten Glauben nicht entgegenbringen und 
doch in der uns beschaftigenden Frage eine begrundete Uber- 
zeugung gewinnen mochten , will ich in den nachfolgenden 
Blattem versuchen, eine sittliche Wurdigung des Mallhusi- 
anismus an der Hand der Vernunftmoral Kant's zu geben. 
Unter Malthusianismus verstehe ich diejenige 
vorbedachte Beschrankting der Kinder zahl einerFa- 
mili e mitHUlfe kiln stlicher Mitt el, welche nicht auf den 
Egoismus, sondern auf eine Vermtnftforderung 
sich hezieht 

Dies.e spezielle Bedeutung habe nur ich mit dem Aus- 
druck verbunden und ausschliefslich in diesern Sinne werde 
ich mich seiner da bedienen, wo ich malthusianische Ge- 
wohnheiten empfehle. Das Praveniiv-System in Frankreich 
wird von einem ungenannten Schriftsteller in „Our Corner* 
(Jahrg. 1885) Irefifend wi6 folgt charakterisirt: ,In Frankreich 
beschranken die Leute gewohnlich die Kinderzahl, aber ob- 
wohl das mit Vorbedacht geschieht, so geschieht es doch 
nicht aus irgend einer sitllichen oder staatsburgerlichen Ab- 
sicht. Die Eheleute schafifen sich dort wenig Kinder an, weil 
sie die persQnlichen Vorteile einer Beschrankung der Fami- 
lienpflichten nach Maafsgabe des Vermogens fur sich und die 
Kinder einsehen. Das ist bestenfalls ein egoisrae k plusi- 
eurs. Weit entfernt davon, aus sittlicher tjberzeugung zu 
handeln, giebt manniglich — mit wenigen Ausnahmen — 
seiner Ansicht Ausdruck, dafs seine Mitburger viel Kinder 
zeugen soUten, damit Frankreich Deutschland bekampfen 
und Kolonialpolitik treiben konne/ 

Die englischen und hollandischen Neo - Malthusianer 
stutzen sich, indem sie die Praventivsitlen anempfehlen, auf 
Grunde der utilitarischen Moral, aber aus ihren Schriften 



sowohl als aus der Art und Weise ihrer Propaganda em- 
pfangt man immer den bestimmten Eindruck, dafs sie als 
in ersler Linie praktische Manner mehr Wert auf die that- 
sachliche Befolgung ihrer Lebren ais auf die diesen Lehren 
zu Grunde liegenden sittlichen Prinzipien legen. Die Be- 
schr^nkung der Kinderzahl aus egoistischen Motiven ver- 
werfen sie nicht durchaus, sondern betrachten auch solche 
Beschrankung als einen positiven Erfolg ihrer Bestrebungen ^). 
Und das ist nichts weniger als gleichgultig. Mehr noch als 
liei anderen Gelegenheiten gilt hier wahrlich das Wort: 
Duo quum faciunt idem non est idem. 

Wenn die Propaganda der Neo-Malthusianer in England 
und Holland auf dem bisherigen Pfade fortschreitet und in 
dem Maafse an Boden gewinnt, wie dies in den wenigen 
Jahren ihres Bestehens bisher der Fall war, so werden in 
beiden Landern nach 60 bis 80 Jahren die gleichen Erschei- 
nungen sich einstellen, welche heute die einsichtigsten und 
treuesten Patrioten Frankreichs mit Recht aufs tiefste be- 
klagen. 

Und nun das scheinbare Paradoxon. Angesichts der 
Erfahrungen in Frankreich erstrebe ich die Organisation einer 
malthusianischen Propaganda in Deutschland und werde 
deren Prinzipien weiterhin entwickeln. Indem ich mich zur 



Ich spreche also: 

a) von Malthus^ System der moralischen Enthaltung, 

b) vom Malthusianismus im Sinne meiner Definition, 

c) vom Praventiv-System in Frankreich, 

d) vom Neo-Malthusianismus oder vom neo-malth. Pr&ventiv- 
system in England und Holland 

und werde diese Ausdrtlcke unterschiedlich anwenden. 

Die Begriffe b, c und d haben ein Hufserlich gemeinsames, nslmlich 
die Beschr&ukung der Kinderzahl mit HUlfe klinstlicher Mittel; sie 
unterscheiden sich jedoch sowohl in der Begriindung wie in den Folgen. 
Aus OrUndeu der Zweckm&fsigkeit und der^Elirze des Ausdrucks soil 
— vomehmlich im ersten Kapitel — das Wort Malthusianismus Uber- 
dies als Sammelbegriff der drei Bedeutungen b, c und d an^ewendet 
werden. Da das Wort in der Bedeutung sub b in diesem Eapitel nicht 
gebraucht wird, so ist keine Zweideutigkeit zu befilrchten. 
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Erreichung dieses Zieles vorzugsweise an die deutschen Arzte 
wende, geschieht solches aus dem Grunde, weil Ich bei 
diesem Stande diejenige Reife und Freiheit des sitllichen 
Urteils voraussetzen darf, welche notwendig ist, um ein alien 
bisherigen sittlichen Anschauungen so schnurslracks zuwi- 
derlaufendes Beginnen auf seine Zulassigkeit zu prufen. 

Zum Schlusse der Einleitung ein paar kurze Bemer- 
kungen uber die beiden vorhergehenden Auflagen. Ursprung- 
lieh lautete der Titel: „Der Malthusianismus in sittlicher 
Beziehung". Der Begriff Malthusianismus war, wie ich erst 
aus Kritiken ersah, in Deutschland ziemlich unbekannt, und 
so erhielt die zweite Auflage, welche im Ubrigen ein unver- 
anderter Abdruck der ersten war, den jetzigen gemeinver- 
standlichen Titel, nicht aus leidigem Sensationsbedurfnifs, 
nein aus innerer Notwendigkeit. Im Verlaufe weiteren Sta- 
diums war ich namlich zu einem geschlossenen System des 
Malthusianismus gelangt, einem System, in welchem nicht 
nur das Recht des Individuums, sondern ebenmafsig die 
Rucksicht auf den dauernd gedeihlichen Bestand malthusia- 
nischer Staaten zum Ausdruck gelangt und gewahrt ist. 
Das will nun Leben gewinnen und darum habe ich einen 
fur Jedermann verstandlichen Titel gewahlt. Und noch ein 
Anderes. Die preufsische Regierung hat inzwischen neue 
Bahnen in der Bevolkerungspolitik betreten und hat selbst 
darait dem Malthusianismus den bislang von Malthusia- 
nern vergeblich gesuchten archimedischen Punkt geliefert, 
von dem aus es ihm in Deutschland gelingen wird, die 
widerstrebenden Gewalten in Kirche und Staat unter den 
Kettenzwang der Logik zu beugen. 

Indem ich die Uberzeugung gewann, dafs in den ersten 
beiden Auflagen meine Auflfassung der bevolkerungspoliti- 
schen Seite des Malthusianismus durchaus unzulanglich war, 
notigte mich solche Erkenntnifs zu einer ganzlichen Umar- 
beitung, von welcher jedoch der Kern der Arbeit, die im 



zweiten Kapitel enthaltene Begiiindung der sittlichen Indi- 
vidualpflicht, unberuhrt blieb. 

Der leilende Gedanke meiner Untersuchung ist die ver- 
nunftgemafse Entwicklung der Familie. Die Familie ist mir 
das Primare, sie ist sich Selbslzweck, Staat und Individuum 
kSnnen ihr gegenuber Geltung beanspruchen nur insofern als 
sie dem Zwecke der Familie dienen. Als Maafsstab ist die 
Vernunft gewahlt. Der von der Religion gelehrten Sitt- 
lichkeit gestehe ich nur da eine Berechtigung zu, wo deren 
Forderungen mit denen der Vernunft iibereinstimmen. Wo 
sie von einander abweichen, betrachte ich den Glauben als 
eine Form des Denkens, welche nur ein rein pathologisches 
Interesse erweckt. 

Diese Schrift kann auch in ihrer vorliegenden Gestalt nicht 
als abgeschlossen gelten. So fehlen, um nur eines hervor- 
zuheben, im dritten Kapitel die statistischen Beweise fiir das 
Vorhandensein ubervolkerter Landesteile, eine Arbeit, deren 
Beschaflfung Zeit und Umstande mir noch nicht erlaubten. 



Kap. I. 

Die Stellung des Malthusianismus im 

Christentum. 



Die Sittlichkeit als ein Produkt von Strebungen gesellig 
lebender Vernunflwesen fand muthniaafslich ihre erste Pflege 
auf dem Boden der engeren Gemeinschaft, zu welcher Menschen 
sich verbunden fuhlten. Aufserer Druck und gemeinsame Inter- 
essen drangten zum Zusammenschlufs immer grofserer 6e- 
sellschaftskreise; da wurde die Sittlichkeit ein den Stammen, 
den Staaten, den Nationen und schliefslich den Civilisations- 
kreisen Gemeinsames. Auf fruhen Kulturstufen fallen Recht, 
Sittlichkeit und Religion noch zusammen; sie bilden ein 
unentwickeltes Ganzes, dessen Pflegstatte die burgerliche 
Gesellschaft. In dem Maafse wie ein gesondertes Pries ter- 
turn sich ausschicd und es ihm gelang, sich im Namen der 
Religion auf alien Gebieten des burgerlichen Lebens geltend 
zu machen, geriet ein Teil des Rechts und das ganze 6e- 
biet der Sittlichkeit bei den Religionen in Erbpacht. Spater 
trat die Vernunft in ihre Rechte, die Philosophie bemach- 
tigte sich der Sittlichkeit, suchte sie begrifflich zu erfassen 
(SoKRATEs), reinigte sie von fremden Schlacken und brachte 
sie zu hochster Blute (Kant). Einem unverburgten Ge- 
ruchte zufolge soil es auch noch eine wildwachsende Sitt- 
lichkeit, eine sogenannte „naturliche Moral" geben; von ihr 
glaube ich absehen zu durfen. 

Fur breitere Volksschichten kommt vermoge des Trag- 
heitsgesetzes zunachst noch die auf dem Boden der Religion 
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gezogene Sittlichkeit in Betracht. Wir wollen demgemafs 
darlegen, welche Stellung das Christentum als vorherrschende 
Religion Europas dem Malthusianismus gegenuber einnimmt. 
Die religiosen Argumente, nach denen diese Frage beurteilt 
wird, sind zum Teii nicht specifisch christliche, sie sind 
vielmehr dem alten Testament entnommen. Dessen Zweck 
und Ziel war aber die religiSse und starr nationale Erzie- 
hung der Juden, und es diente demselben aufs genaueste. 

Zur Zeit der Eroberung Kanaans war das Volk Israel 
zur v511igen und ausschliefslichen Occupation des eroberten 
Gebietes nicht befahigt und ein Teil der eingeborenen 
Stamme behielt seine Wohnsitze inmitten desselben. Diese 
StUmme liefsen das Volk Israel an ihren unzuchtigen Eulten 
teilnehmen, und die naturlichen Folgen traten alsbald zu 
Tage: Entnervende Ausschweifungen wurden der Grund 
bestandiger Schwache in politischer Beziehung, wurden in 
religioser Hinsicht ein bestandiger Anlafs zum Abfall vom 
abstrakten Jehovahkultus. 

Das sind die aufseren Umstande, die wir im Auge be- 
halt en mussen, wenn wir verstehen wollen, wefshalb die 
geistigen Fuhrer des Volkes Israel in den Erzahlungen der 
sagenhaften Stamingeschichte haufiger die gSttliche Ver- 
heifsung grofser Fruchtbarkeit in Verbindung mit dem Be- 
sitz des Landes wiederholen, so: Gen. 17, 6—8, Gen. 28, 
13—14, Exod. 32, 13. 

Der Sinn solcher Verheifsung ist die an anderen Stellen 
auch haufiger direkt ausgesprochene Mahnung: Vertreibt 
die eingeborenen Stamme, die euch verderben, ihr selbst 
werdet zahlreich genug sein, um das Land zu bevolkern. 

Aus der Stammsage ist die erwahnte Verheifsung in 
die von verwandten Volkern entlehnte Schopfungssage hin- 
ubergenommen , und hier findet sich Gen. 1, 28 diejenige 
Bibelstelle, auf welche sich die christliche Theologie bei 
Bek^mpfung des Malthusianismus vorzugsweise stutzt. Die- 
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selbe lautet: »Seid fruchlbar und mehret Euch und fullet 
die Erde.* Die Worte sind an die Nachkommen Adams, 
also an das Menschengeschlecht gerichtet. Man darf jedoch 
nicht ubersehen, dafs das alte Testament wenig um die 
Menschheit sorgt, sondem immer nur das Volk Israel im 
Auge hat. Dem aber war die Tendenz, die Erde zu fallen, 
d. h. sich auszubreiten voUig fremd, sein Ziel war nur das 
Land Kanaan zu fuUen*). 

Was fur das damalige Israel ein einfaches Gebot der 
Klugheit und Selbsterlialtung war, hat die cbristliche Moral- 
theologie zu einem allgemeinen Gebote der Sittlichkeit ge- 
macht. Das ist die schon zu Eingang dieses Kapitels kurz 
angedeulete Auffassung des Verhaltnisses zwischen Moral 
und Religion. Gestutzt auf umfassende Quellenstudien hat 
sie unter andern der franzosische Religionskritiker M. Ebule 
BuRNouF ausfuhrlich begrundet und resumirt dieselbe am 
Schlusse der bezuglichen Abhandlung in folgenden SStzen*): 
»An und fur sich ist die Religion der Moral fremd . . . Erst 
spater erhoben die Religionsgemeinschaften den Anspruch, 
ihren Anhangern Verhaltungsmaafsregeln und Befehle zu er- 
teilen .... Erst im Laufe der Zeit ist die Moral in die ver- 
schiedenen Religionen eingedrungen . . . . und die Moral einer 
jeden hat sich stets im Einklang mit den allgemeinen Be- 
durfnissen der betreflfenden Gesellschaft befunden.* 

Der Schlufssatz bedarf insofern einer gewissen Ein- 
schrankung, als im Niedergang begrififene Religionen, wie 
die geschichtliche Erfahrung lehrt, das Verstandnis und das 
Anpassungsvermogen fiir die sittlichen Anforderungen der 
Gesellschaft verlieren. 

Neben der angefuhrten Bibelstelle Gen. 1, 28 wird die 
Erzahlung von den Sohnen Juda's Gen. 38, 7—10 von den 

Das an der fraglichen Stelle gebrauchte hebrHische Wort „arez" 
bedeutet sowohl Erde wie Land. 

2) Revue des deux mondes. Tom. 76 p. 868, 15 Aoiit 1868. „La 
science des religions*' par M. !^hile Bubnouf. 
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christlichen Moraltheologen als schweres Geschutz gegen 
den Malthusianismus ins Gefecht gefuhrt. Die Stelle lautet: 
„Aber Er, der Erstgeborene Juda's, war hose in den Augen 
des Herrn und der Herr totete ihn. Da sprach Juda zu 
Onan : Gehe ein zu dem Weibe deines Bruders und ube an 
ihr die Schwagerpflicht und erwecke deinem Bruder einen 
Samen. Da aber Onan wufste, dafs-der Same nicht sein 
eigen sein soUte, so geschah es, dafs, wenn er einging zum 
Weibe seines Bruders, verderbte er es zur Erde, um seinem 
Bruder nicht Saraen zu geben. Und es war b5se in den 
Augen des Herrn, was er that, und er totete auch ihn.* 

Nun statuirt an anderer Stelle (Deuteron. 25, 5—10) 
das alte Testament eine, wenn auch mifsliebige, so doch 
gesetzlich zulassige Befreiung von der Schwagerpflicht* Das 
gottliche Mifsfallen bezieht sich demnach auf die heimliche 
Gesetzesumgehung aus eigennutzigen Motiven, vielleicht auch 
auf das von Onan angewendete Miltel. 

Die katholischen Moraltheologen gehen uber den alt- 
testamentarischen Standpunkt in der Erzahlung von Onan 
weit hinaus. So erklart Thomas von Aquino — im diame- 
tralen Gegensatze zum Prediger Salomo und Sophokles — 
das Leben selbst des mit schweren erblichen Gebrechen 
Behafteten fur besser als das Niegeborensein. Thomas sagt 
in dieser Beziehung: 

,,Uxor viro leproso tenetur reddere debitum .... Et 
quamvis generetur infirma proles, tamen melius est ei sic 
esse,, quam penitus non esse*^). 

In gleichem Sinne StuTsern sich Sanchez und Bossius, 
ebenso Latmann. Die Erzeugung von Nachkommenschaft 
uberhaupt zu verhiDdern und namentlich die Anwendung 
kunstlicher Mittel, welche die Empfangnifs direkt unmoglich 



1) Thomae Aquinatis Samma theologica. Venetiis 1787. Supple- 
mentuin partis tertiae. Qaaestio LXIV Artie. I. Conclusio. 
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machen, wird als Todsunde verpont; hierfiir sind folgende 
Belegstellen anzufuhren : 

,Atque una haec etiam causa fuit cur deus ab initio 
matrimonium instituerit. Quare sit, ut illorum sit scelus 
gravissimum, qui, matrimonio juncti, raedlcamentis vel con- 
ceptum impediunt, vel partum abigunt: haec enim homi- 
cidarum impia conspiratio existimanda est" *). 

„Licite contrahitur (matrimonium) in remedium concu- 
piscentiae, nihil aliud intendendo, modo proles positive non 
impediatur: hoc enim sub mortali non licet* 2). 

Diese beiden Gitate lassen ganz bestimmt die kanonisch- 
exegetische Auflfassung der Bibelstelle Gen. 38, 7 — 10 er- 
kennen. Nicht nur die hinterlistige Verweigerung der Nach- 
kommenschafl fur den Bruder, sondern die Anwendung des 
aniiconceptionellen Mittels ist an und fur sich nach dieser 
Auffassung eine res detestabilis. 

Im katholischen Frankreich hat das Volk sich um die 
strengen Verbote der Kirche wenig gekummert, vielmehr 
fand dort der PrSventivverkehr die weiteste Verbreitung. 
Dieser handgreifliche Beweis fur das Schwinden ihres Ein- 
flusses mag von der franzosischen Hierarchie peinlich genug 
empfunden werden. Von einem franzosischen Geisllichen 
wurde den Vatem des Vaticanischen Concils von 1870 eine 
im Dezember 1869 verfafste „Dissertatio de onanisma con- 
jugal!* eingereicht^). Bescheiden in der Form, fest in der 
Sache ^erbittet der demutig ergebene Sohn der heiligen 
apostolischen romisch-katholischen Kirche von deren gott- 
licher Weisheit die Aufhebung der den Praventivverkehr als 
Todsunde verponenden Moralvorschriften. " Das Gesuch kam 
auf dem G oncile nicht zur Verhandlung, doch spiegelt es 

1) Catech. rom. ex deer. cone, trident. Antverpiae 1606 pars 11. 
caput Vlll de matr. sacram. 13. 

') Theologia moralis Alphonsi de Ligorio, Bassani 1773 liber VI 
de matrim. 881. 

8) Doeumenta ad iUustrandum concilium vaticanum anni 1870 von 
Dr. J. Fbibdbioh. Abteilung I. Ndrdlingen 1871. S. 289. 
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die hierarchischen Besorgnisse so getreulich wieder, dafs 
wir uns die Wiedergabe einer besonders bezeichnenden 
Stelle*) nicht versagen mogen: „Nicht die Sunde ist neu, 
nur die Verhallnisse haben sich geandert Dieser Gebrauch 
gewinnt seit einem halben Jahrhundert durch die Gewalt 
der Thatsachen Verbreitung. Wie die Vorsehung keine Tiere 

erschaflft, da wo sie nicht leben konnen, so kann sie vom 

* 

vernunftigen Menschen nicht verlangen, dafs er auch da frei- 
willig sich vermehre, wo er die genugenden Existenzbedingun- 
gen nicht mehr findet ; menschllche Berechnung ! Geldfragen ! 
wird man mir entgegnen, aber doch konnen wir ihnen nicht 
aiisweichen. Glaubige Lender, es ist wahr, rechnen nicht 
so, und. so lango Gehorsam raoglich bleibt, werden sie ohne 
Murren dem Gebote des Priesters gehorchen. Aber es kommt 
ein Tag, wo diese Vorschrift auch von ihnen nicht mehr 
befolgt werden kann, und deshalb bitten wir dringend, dafs 
man sie andere. Andere Zeiten, andere Sitten. Die Ge- 
setze mfissen sich den Sitten anpassen/ 

Wenn Macht und Einflufs der katholischen Hierarchie 
nirgends in der Welt so grundlich gebrochen sind wie im 
streng katholischen Frankreich, so ist sicherlich ein gutes 
Teil dieser merkwurdigen Erscheinung auf die weite Ver- 
breitung des Praventivverkehrs im franzosischen Volke zu- 
ruckzufuhren. Die Annahme gewinnt eine um so grofsere 
Wahrscheinlichkeit , als ihr die Thatsache zur Seite steht, 
dafs in den Departcments , in welchen keine malthusiani- 
schen Gewohnheiten herrschen, bei ubermafsiger Frucht- 
barkeit der Ehen und starkem Proletariat die Geistlichkeit 
ihre Herrschafl ungeschmalert behaupten konnte. Das Pro- 
totyp einer solchen Provinz ist die Bretagne*). 

S. 311 a. a. 0. 

>) Stances et travaux de PAcademie des Sciences Morales et Poli- 
tiques. Compte-Reudu par M. Ch« Vebg^. Paris 1884. Janvier, l** 
livraison et suiv. — Les populations agricoles de la Bretagne par Hbnbt 
Bauoullaiit. 
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Fur den Beobachter, der unbefangenen Blickes die 
Thatsache verfolgt, dafs der romischen Curie — gewifs 
nur zur besseren Erreichung ihrer selbstlosen Bemuhungen 
um das Seelenheil der Volker — das Streben nach abso- 
luter Herrschaft, immer in erster Linie stand, ist es begreif- 
lich, dafs dieselbe die in der „Dissertatio de onanisma con- 
jugali* von jenem Geistlichen erhobenen Forderungen nach 
einer Anderung der bezuglichen Moralvorschriften nimmer- 
mehr gewahren kann. Das ware undenkbar, auch wenn 
nicht, wie das augenblicklich der Fall, auf dem Stuhle Petri 
ein unbedingter Anhanger der Moral des Thomas von Aquino 
safse. Mit der Gewahrung jener Forderung wurde ja die 
Curie selbst den Ast absagen, auf dem sie Jahrhunderte 
lang bequem und sicher gesessen hat — die Dummheit und 
das Elend der Glaubigen. Roms Macht wurde in andern 
katholischen Landen ebenso sicher schwinden wie es in 
Frankreich geschehen und Selbstmordgedanken hegt die 
Kirche niemals. 

Aber bei aller starren Unbeugsamkeit in den Prinzipien 
weifs Rom seine Maafsnahmen den Umstanden, welche zu 
andern nicht in seiner Gewalt sieht, gar schmiegsam an- 
zupassen, und so uberrascht es keineswegs, dafs, nachdem 
der Vatican durch jene Dissertatio auf die Entwicklung der 
bezuglichen Verhaltnisse so nachdrucklich hingewiesen wor- 
den, die Beichtvater der malthusianischen Gegenden Frank- 
reichs augenscheinlich veranderte Weisungen von Rom em- 
pfangen haben, und seit dem Concile ihre Beichtkinder 
nicht ferner wegen dieser Todsiinde beunruhigen. Um slch 
die Gemuter seiner Glaubigen nicht vollig zu entfremden, 
versteht Rom sich zu einem schweigenden tolerari posse. 

In der Hochkirche Englands sind die Ansichten geteilt. 
Der Erzbischof von York versah im Jahre 1885 die Geist- 
Uchen mit kleinem Einkonunen und grofser Kinderzahl in 
einem Diocesan-Rundschreiben mit folgender Anweisung: 



17 



aAufforderungen zu Opfergaben sollen in den Kirchen er- 
lassen werden, denn dies ist eine Angelegenheit, in welcher 
die Geistlichen sich nicht aus Zartgefiihl zu scheuen brauchen 
in ihren Kirchen Hulfe in Ansprueh zu nehmen/ In der 
, Junior Clergy Society of London" fand am 12. Mai 1885 
eine Debatte uber den Neo-Malthusianismus statt, zu welcher 
auch Dr.C. R.Drysdale als Prasident der „Malthusian-League* 
geladen war. Einige der geistlichen Redner aufserten sich 
sehr sympathisch fiir die neo-malthusianische Sache. Rev. 
Dr. Frur von Clerkenwell behauptet, Onan sei nicht wegen 
des Gebrauchs eines anticonceptionellen Mittels bestraft, 
sondern nur, weil er seinem Bruder nicht Kinder habe 
grofsziehen wollen^). Rev. Stewart D. Headlam driickte 
sich noch deutlicher aus und sagte, er konne nicht zugeben, 
dafs in dem von Frau Annie Besant empfohlenen Gebrauch 
anticonceptioneller Mittel irgend etwas unchristliches ent- 
halten sei. Dieser letztere Geistliche beteiligte sich auch 
an der am 13. Mai 1885 abgehaltenen oflfentlichen General- 
versammlung der ^Malthusian-League*^ und gab unter dem 
Beifall der Zuhorer seiner Uberzeugung Ausdruck, dafs die 
am vorhergehenden Tage von Dr. Drysdale vor der , Junior 
Clergy Society" gegebenen Auseinandersetzungen dort einen 
tiefen Eindruck hinterlassen batten. 

In einer sechs Wochen Jang an den Sonntagabenden 
sich hinziehenden von Wanderpredigern der »Malthusian- 
League" gel eite ten oflfentlichen Debatte erklarte am7.Februar 
1886 der Vicar der «St. Peters Parish" Rev. F. H. Dinnis 
zu Mile-End in Essex, er lasse vorsatzlich und mit Geneh- 
migung seines Bischofs bei Einsegnung sehr junger Paare 
in der Trauformel die Worte: »Seid fruchtbar und mehret 



*) Die mit der kanonischen (vergl. S. 14) im Widerspruch stehende 
Bibelauslegung findet sich ahnlich auch in der ^Dissertatio de onanisma 
conjugali" (S. 295-297 a. a. 0.)* .schliefslich kehrt sie auch in zwei 
waiter unten noch zu erwUhnenden Gutachten eines deutschen prote- 
stantiscben Geistlichen wieder. 
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euch*, fortfallen. Im Ubrigen spricht sich Mr. Dinnis dahin 
aus, dafs er nur mit dem Zweck, nicht mit der Agitations* 
methode der Liga sympathisire. 

Der deutsche Protestantismus scheint bisher zu einer 
Stellungnahme noch keine dringende Veranlassung empfunden 
zu haben. So viel mir bekannt, hat in Deutschland nur ein 
protestantischer Geistlicher, namlich der Pfarrer J. A. M. 
Mensinga in Flensburg unter der beschrankenden Voraus- 
setzung, dafs die Sache in den HUnden der Arzte bleiben 
musse, sich fur die Zulassigkeit und Ratsamkeit des 6e- 
brauches anticonceptioneller Mittel in der Ehe in zwei ein- 
gehend motivirten Gutachten Qffentlich ausgesprochenJ) 
Aus beiden Gutachten des im Dienste seiner Kirche ergrauten 
ehrwiirdigen Geistlichen weht uns der erquickende Hauch 
einer starken sittlichen Uberzeugung entgegen, welche, ob- 
wohl sie durchweg auf dem Grunde des Evangeliums ruht, 
dennoch in keinem Punkte der Vernunft Hohn spricht. Am 
meisten wurde es mir zusagen, das letzterwahnte ausfuhr- 
lichere Gutachten im Wortlaut wiederzugeben , doch 
begnuge ich mich die entscheidende Stelle hier anzu- 
fuhren: „Die meiste Sicherheit, welche doch so oft 
dringend gewunscht wird, bieten doch wohl die mecha- 
nischen Mittel ; dafs sie der Religion resp. der Sitt- 
lichkeit zuwider sein sollten, durfte wohl Niemandem ge- 
lingen zu beweisen/ 

Im Grofsen und Ganzen jedoch wird meines Erachtens 
die Auffassung der protestantischen Geistlichkeit Deutschlands 
nicht wesentlich von der in der katholischen Kirche herrschen- 
den abweichen. Die maafsgebenden kanonischen AuLoritaten 
stimmen nun darin uberein, den Malthusianismus als unsittlich 



Vergl. Hassb ^Facultative Sterilitat etc." 4. Aufl. Neuwied 1887 ; 
und femer: »Der Frauenarzt**, Jahrgang 1887 Heft VI (Juni). 
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zu erklaren und diese Anschauung gelangte im Laufe der 
historischen Entwicklung immer scharfer zum Ausdruck^. 



^) Den letzten nocL uber Thomas von Aquino hinausgehenden in 
dieser Richtung mo^Iichen Schritt hat in Indien das Brahmanenthum 
gethan. Eine religiose Vorschrift Narad a's besas^t : „Kein Mfidchen 
sollte die Periode ihrer Reife ' herankommen lassen, ohne ihren Ver- 
wandten davon Eenntnifs zu geben. Wenn diese sie alsdann nicht einem 
Manne zur Ehe geben, so sollen sie gleich M5rdern der Leibesfrucht 
erachtet werden**. („N§,radiya DharmaQsLstra,** or the Institutes of Nalrada* ; 
translated from the unpublished Sanskrit Original by Dr. Julius Jolly 
London 1876 page 83 Section 25). Das Gebot wird streng befolgt; in 
Calcutta z. B. ist das gewohnliche Heiratsalter der HindumSdchen 
8—10 Jahre. Mtttter von 11 — 12 Jahren sind keine Seltenheit, wenn- 
ffleich nur etwa 351 der Erstgeburten vor dem 14. Lebensjahre der 
Mutter stattfinden. 
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Kap. II. 

Eritik des Malthnsianismiis an der Hand 
der KANT'sehen VernunftmoraL 



Die von Immanuel Kant in der ^Grundlegung zar Meta- 
physik der Sitten" aufgestellte Lehre der autonomen Moral 
bildet die Grundlage der folgenden Ausfuhrungen. In der 
bereits in der Einleitung angefuhrten Abhandlung „Uber 
das Prinzip der Sittliehkeit" hat M. Hamburger die Sitten- 
lehre Kant's gegen einen Angriff Eduard Zeller's vertheidigt. 
Neben einer klar verstandliehen kurzen Darstellung dieser 
Sittenlehre enthalt die Abhandlung eine werthvolle Fort- 
entwieklung der Lehre ini Sinne des Meisters. Aus dieser 
Quelle habe ieh die naehfolgende gedrangte Darstellung der 
Moralprinzipien gesehopft. 

„Naeh Kant ist^) das entscheidende Merkmal einer echten 
Moral in der unbedingten, d. h. von aller Erfahrung unab- 
hangigen und absoluten, d. h. von aller Zweekbeziehung 
absehenden Gultigkeit der von ihr aufgestellten Normen zu 
erblieken. Die Prinzipien^) der Sittengesetze werden in 
autonome und heteronome eingeteilt. Die ersteren liegen 
den Werturteilen zu Grunde, die ohne Beimischung von 
Zweckbetrachtungen uber unsere Willenshandlungen gefallt 
werden; sie sind allein als die rein sittliehen zu bezeiehnen. 
Die heteronomen Prinzipien liegen solchen Urteilen zu 
Grunde, die den Wert der Handlungen nach ihrer Taug- 

M An dieser Stelle sowie im ganzen folgeuden Teile des Buches wird 
der Ausdruck nur im Sinne meiner Definition und niemals als Sammel- 
begriff gebraucht, wenn es nicht besonders erwahnt ist. 

«) S. 38 a. a. 0. 

8) S. 49 a. a. 0. 
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lichkeit zu gewissen Zwecken bemessen; letztere sind in 
eine besondere Klasse zu verweisen, sie gehoren zur Guter- 

oder Gluckseligkeitslehre Die Sittlichkeit ^) hat es nur 

mit der Beschafifenheit der Mittel zu thun, die Zwecke sind 

ihr fremd , es giebt k&ine sittlichen Zwecke Bei der 

sittlichen Beurteilung 2) von Handlungen bleibt, nachdem 
wir von der Erwagung des ihnen zu Grunde liegenden 
Gedankeninhalts alle Interessen, sei es des Handelnden oder 
fremde, ausgeschlossen haben, noch dasjenige ubrig, was aus 
den thatsachliehen Voraussetzungen 3) unter den gegebenen 
Umstanden lediglich nach Erkenntnifsgriinden sieh bestim- 
men lafst. 

1) „Eine Handlting, die, hegrifflich betrachtet, als 
eine richtige Folge aus zugestandenen Prdmissen 
sich darstellt, ist sittlich von Wert. 

2) jjEine Handlung, deren Gedankeninhalt bei 
einer blofs nach Erkenntnifsprin2:ipien (also objec- 
tiv) angestellten Betrachtiing einen Widerspriich 
involvirty so da fs die Handlung unerklarlich schiene, 
wenn nicht der Einflufs subjectiver Stimmtingen 
oder Interessen mit erwogen ivurde, ist sittlich ver- 
werflich. 

3) „Eine Handlung, bei der, wenn man von den 
genannten subjectiven Beiveggriinden absieht, kein 
Gedankeninhalt ubrig bleibt, der auf objective Gill' 
tigkeit oder Ungultigkeit zu prufen ist, ist sittlich 
gleichgilltig. 

„Die grofsere sittliehe Strenge v^ird sich darin zeigen, 
dafs man griindlicher nachforscht, ob nicht der zu beurtei- 



9 S. 37 a. a. 0. 

«) S. 59 a. a. 0. 

') ^Interessen und Zwecke, die in den Voraussetzungen der zu 
priifenden Handlung enthalten sind, gehoren eben defshalb gleichfalls 
in die sittliehe Betrachtung." 



lende Fall mit entfernteren Voraussetzungen einen objectiven 
Zusammenhang hat, wodurch auch hier ein bestirnmles Ver- 
halten von rein sittlichem Standpunkt vorgezeichnet ist/ 

Nachdem im Vorstehenden die Prinzipien der autonomen 
Moral, soweit dieselben fur unseren Zweck in Betracht 
kommen, zusammengefafst sind, konnen wir nunmehr dazu 
ubergehen, zu priifen, wie der Malthusianismus von diesem 
Standpunkt zu beurteilen ist. 

Etwas ausfuhrlicher als in der Einleitung gebe icfa hier 
folgende Begriffsbestimmung: 

Unter Malthusianismus verstehe ich diejenige 
vorbedachte Beschrdnkunff der KinderzaJd einer 
Familie mit Hillfe Jciinstlicher Mittel, welche nicht 
auf den Egoismus sondern auf eine Fordernng sich 
hezieht, die der Ausdruck einer objectiv giiltigen 
Wahrheit der an sich selbst Kritik ubenden Ver- 
nunft ist. 

Nun beruht die Erzeugung, Erhaltung und Erziehung 
von Nachkommenschaft auf folgenden thatsachlichen Vor- 
aussetzungen : 

1) Die physiologische Beschafifenheit der Eltern soil die 
Erzeugung gesunder, lebenskraftiger Nachkommenschaft ge- 
statten. 

2) Das Leben der Mutter soil nicht in aufsergewohn- 
lichem Maafse durch Schwangerschaft und Geburt ge- 
fahrdet werden. 

3) Die Eltern sollen voraussichtlich im Stande sein, fur 
Erhaltung und Erziehung der Kinder bis zu deren Selbst- 
standigkeit ausreichend zu sorgen. 

Sind diese Voraussetzungen nicht erfiillt, so wird die 
Beschrankung der Kinderzahl eine Vernunftforderung. Schon 
in der Einleitung dieser Schrift sowie in einer besonderen 
S. 28 zitirten Arbeit habe ich ausgefuhrt, inwiefern die von 
Malthus unter dem Begriff der »moralischen Enthaltung" 
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zusammengefafsten Verhaltungsmaafsregeln der Vernunft- 
forderung nicht entsprechen, und demgemafs als nur sittlich, 
in der Absicht aber unsittlich in den Erfolgen zu verwerfen 
sind. Von den Malthusianern ^ sind zur Erfullung dieser 
Forderung eine Anzahl anticonceptioneller Mittel, teils 
chemische , teils mechanische, empfohlen worden ; sofern 
diese Mittel : 

a) den erstrebten Zweck sicher erreichen lassen und: 

b) die Gesundheit derer, die sich ihrer bedienen, nicht 
schadigen, 

ist die Anwendung derselben eine richtige Folge aus zuge- 
standener Voraussetzung, also sittlich von Wert. 

Was den Punkt b. der die Anwendung anticonceptio- 
neller Mittel einschrankenden Bedingungen anlangt, so hat 
eine Anzahl von Arzten behauptet, die Anwendung aller 
solcher Mittel musse notwendig die Gesundheit schadigen. 
Die Aufsatze, in denen dies geschieht, finden sich in der 
zu Heilbronn erscheinenden medizinischen Zeitschrift 
^Memorabilien'* an folgenden naher bezeichneten Stellen: 

1) Jahrg. 1880 Heft XI S. 481: Uber den sogenannten 
Coitus reservatus etc. von Prof. Dr. A. Valenta in Laibach, 

2) Jahrg. 1881 Heft II S. 81: Der Neo-Malthusianismus 
von Dr. Panthel in Ems, 

3) Jahrg. 1883 Heft I— III S. 6: Uber d. sogen. Neo- 
Maltb. V. Dr. C. Mettenheimer in Schwerin; 

ferner in folgenden besonderen Schriften: 

4) Des fraudes dans Taccomplissement des fonctions 
generatrices par Dr. E. Bergeret, 12"? Ed., Paris 1884; 

5) Facultative Sterilitat ohne Verletzung der Sitten- 
gesetze V. Dr. C. Capellmann. SiebentesTausend, Aachen 1884. 

Von diesen Schriften bringen nur die unter 1 und 4 
aufgefuhrten selbststandige pathologische Beobachtungen. 



>) als Sammelbegriif. 
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Die Verfasser der unter 2 bis 5 aufgefuhrten Arbeiten be- 
muhen sich, medizinische Behauptungen durch Grunde zu 
stutzen, weiche sie zum Teil der christlichen, zum Teil der 
» ^naturlichen Moral** entlehnen. 

Bei Mettenheimer, Bergeret und Capellmann schlagt die 
inoralische Entrustung uber den Neo-Malthusianismus form- 
lich Purzelbaume ; ein solcher Gemutszustand ist fiir die 
wissenschaftlich objective Benutzung und Kritik empirischer 
Thatsachen nur wenig geeignet. 

Die autonome Moral verlangtim Gegensatz hierzu, dafs 
die Wahrheit unabhangig und objeetiv ohne Rueksieht auf 
irgend weiche Interessen (auch das Interesse der Sittlichkeit 
eingeschlossen) ermittelt werde und erst eine solchermaafsen 
festgestellte Wahrheit wird von der autonomen Moral fur 
sittliche Entscheidungen verwertet. 

Die eigentumliche Methode wissenschaftlicher (! ?) Be- 
weisfuhrung, die bei den genannten drei Herren in fast 
gleicher Weise ausgebildet ist, tritt am klarsten in der 
Brochure Capellmann's hervor; sie verdient wohl hier fest- 
genagelt zu werden. Capellmann sagt auf S. 11 seiner 
Schrift: ,Da es nicht meine Aufgabe sein kann, hier die 
einzelnen Formen der Onanie zu erortem, so kann ich 
nur im Allg emeinen sag en, dafs etc/ und scbil- 
dert nun ausfuhrlich die bekannten schadlichen Folgen des 
congressus interruptus. Capellmann argumentirt also: Weil 
eine einzelne (von der Bibel genau beschriebene) Art 
des praeventiven Sexualverkehrs anerkanntermaafsen die 
Gesundheit schadigt, und weil spater die romischen Kasuisten 
das biblische Verbot auf alle anderen anticonceptionellen 
Mittel ausgedehnt haben, so miissen jene ebenfalls sammt 
und sonders die Gesundheit in gleicher Weise schadigen. 
Das ist in durren Worten Capellmann's sophistischer Trug- 
schlufs und der fromme Zweck mufs das schlechte Mittel 
heiligen* 
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BeJ Lichte besehen erweist sich der Taschenspieler- 
Kunstgrifif nicht einmal als C.'s eigene Erfindung, indem der 
von C. benutzte Bergeret schon seit 1870 dasselbe Kunst- 
stiick dem Publico vorfiihrt. Und der franzosische Meister 
bietet uns des Interessanten weit mehr als der deutsche 
Schuler. Berceret spricht vom Praeventivverkehr als 
,dem Laster, welches er bekampfen will* % von ,der 
Verletzung eines der heiligsten Naturgesetze" 2), ja ihm gilt 
,jeder Gebrauch eines an ticonception ellen Mittels als mittel- 
barer Kindesmord* 3). Mit den* lebhaftesten Farben schil- 
dert Bergeret uns all die entsetzlichen Folgen des Praeventiv- 
verkehrs. Nur schade, dafs die heilsame Schreckwirkung 
ein bischen beeintrachtigt wird, wenn man den schon bei 
Capellmann gerugten Kunstgrifif durchschaut Und auch das 
angstlichste Gemut wird iiber die schrecklichen Folgen 
vollends beruhigt, wenn aus dem medizinischen Lowenfell 
das dogmatisch-graue Langohr unversehens schelmisch her- 
vorlugt. An der Spitze der Mittel gegen die schlimmen Folgen 
des Praeventivverkehrs steht namlich ,die Wiederherstellung 
des heilsamen Einflusses der religiosen (i. e. romisch-katho- 
lischen) Moral auf die Massen" *)• Und wie gesund das 
ware! ,denn ,die Vorschriften der Hygiene befinden sich mit 
denjenigen der Religion stets im voUen Einklang^)". Bedurfte 
es hierfur noch eines besonderen Beweises, so erhaltenwir auch 
den, wenn wir durch Bergeret erfahren, dafs die romischen 
Kasuisten zwar den Praeventivverkehr als Todsunde ver- 

ponen, dagegen dem Ehegatten erlauben '0 : „ virile membrum 
in OS mulieris immittere". Dies jedoch will selbst der 
fromme Klosterarzt B. „heutzutage als nicht mehr ent- 
schuldbar* gelten lassen. Den beiden katholischen Arbeiten 



«) S. 207 a. a. 0. *) S. 219 a. a. 0. 

8) S. 210 a. a. 0. «) S. 222 a. a. 0. 

«) S. 212 a. a. 0. «) S. 179 a. a. 0. 
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reiht sich diejenige Mettenheimer^s als dritte im Bunde 
wurdlg an. Gleichwie Bergeret gilt auch ihm jedweder 
Gebrauch eines anticonceptionellen Mittels als ^mittelbarer 
Kindesmord^)*. Wahrendaber die zwei romischen Pastoral- 
Mediziner in der Hauptsache fest auf dem Boden des 
katholischen Dogmas stehon, fehlt dem vernunftglaubig an- 
gehauchten protestantischen Arzte eine gleich solide Basis 
des sittlichen Urteils und unsieher schwankt er bald auf 
dem Vernunft- bald aufdem Glaubensbein. Dieses Schwanken 
maeht es psyehologisch erklarlich, dafs Mettenheimer die 
innere Schwache seiner Beweisfuhrung durch eine gewisse 
Energie des Ausdrucks zu verdecken bemuht ist und dafs 
er — schmeichelhaft ist es nicht — mit dem Versuch einer 
solch schwach begrundeten Beweisfuhrung in einem medi- 
zinischen Fachblatte implicite von seinen CoUegen das vor- 
aussetzt, was John Stuart Mill von den Menschen im 
Allgemeinen behauptet, namlich, dafs die Meisten von ihnen 
im Moralischen nicht selbststandlg urteilen, sondern als 
moralisch oder unmoralisch das betrachten, was ihnen oft 
genug als solehes bezeichnet wird. Noch ein anderer Urn- 
stand hat den drei Herren das lobliche Bestreben, dem 
Malthusianrsmus 2) das Brandmal der Unsittlichkeit aufzu- 
drucken, sehr erleichtert. Naeh dem landlaufigen Sittlichkeits- 
begriff gilt ganz zutrefifend nur derjenige Geschlechts- 
verkehr als sittlich berechtigt , den die Gesellschaft mit 
ihren Garantien umgiebt. Darauf grundete das Volk den 
Trugschlufs, dafs jeder Geschlechtsverkehr, der diese 
Garantien geniefst, nun auch durch sie sittlich gerechtfertigt sein 
miisse, gleichviel welches die Folgen fiir Familie und Ge- 
sellschaft. Burgerliche und religiose Vorurteile haben 



Memorab. 188:3. Heft HI S. 132. 
') als Sammelbegriff. 
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in gleicher Richtung zusammengewirkt, ^ 

Beilaufig sei darauf hingewie?en, wie auch vom Stand- 
punkte autonomer Moral sich die Handlungsweise des bib- 
lischen Onan als unsittlich qualificirt, da seine Voraussetzung 
ein nur subjectives Interesse und das von ihm angewendete 
und nach ihm benannte Mittel, namlich der Onanismus con- 
jugalis (Congressus interruptus), die Gesundheit beider Gatten 
ernsthaft zu schadigen geeignet ist 

Auf die S. 23 unter 2 ervvahnte Arbeit Panthel's brauche 
Ich bier nicht cinzugehen, weil selbige von Dr. G. Stille-Ihlien- 
woRTH bereits beantvvoriet und die Behauptungen P/s sach- 
gemafs v^iderlegt worden sind 2). Die S. 23 unter 1 aufgefuhrte 
Arbeit Valenta's ist rein medizipischen Inhalts und ich babe 
die unter 1 — 5 genannten Arbeiten bier nur insoweit be- 



Baraus erkl&rt sich: 

a) Die schwache Reaktion des sittlichen Volksbewafstseins gegeu 
proletarische Vermehrung: und ge^en Ehemanner, deren Frauen 
an tiberm&fsig rascher oder hftufiger Geburtenfolge zu Grunde 
gegangen. 

b) Dafs eine zahlreiche Nachkommenschaft als quasi berechtigtes 
Bettelmotiv anerkannt wird, wie solches z. B. iu dem auf 
S. 16 angefiihrteu Erlafs des Erzbischofs von York geschehen. 

c) Die Bestimmun^ des preufsischen Landrechts Teil 11 Titel I 
§ 178 „Eheleute diirfen einander die eheliche Pflicht anhaltend 
nicht versagen**. 

Als Commentar diene folgender Ausspruch: „Unter den Kohheiten, 
welche zu sanctioniren Gesetz und .Voral noch nicht aufgehort haben, 
ist sicherlich eine der wider wslrtigsten, dafs man einem menschlichen 
Wesen einr&umt, sich so zu betrachten, als habe es ein Recht auf die 
Person eines anderen". (Johi^ Stuart Mill ^Grundsatze der politischen 
Oekonomie" etc. Deutsch von Adolf Scetbeer, Leipzig 1869 Buch 11 
Cap. Xlll § 2 S. 38). Die Anmerkungen in den neueren Kocn'schen 
Ausgaben des preufsischen Landrechts geben ubrigens dem gleichen 
Gedankengang wie Mill in etwas minder drastischer Form Ausdruck. 

Die Aufhebung der einschlSgigen Landrechtsparagraphen scheint 
nicht ganz aussichtslos zu sein. In der 15. Sitzung des preufsischen Abgeord- 
netenhauses am 8. Februar 1887 gab der Abgeordnete Hansen die 
Anregun^, dafs diejenigen, durch deren Schuld die Angehorigen in Not 
geraten, m Arbeitsh&user gebracht werden sollten, und der Regierungs- 
commissar erklarte, die Regierung stehe dieser Anregung sympathisch 
gegentiber. Bisher freilich regneten — nach Mill's Ausspruch — die 
Kinder auf die Eltern, ganz ohne deren Zuthun^ gewissermaafsen vom 
Himmel herab. 

«) „Memorabilien", Jahrgang 1881 Heft 8, S. 503. 
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sprochen, als sie das sittliche Moment mit in Erwagung 
Ziehen. Hinsichtlich des medizinisehen Moments verweise 
ich auf eine bezugliche Arbeit, welche ich fur praktische 
Arzte geschrieben ^). Dort habe ichversucht dasjenige, was 
uber Wesen und Wirkung aller einzelnen anticonceptionellen 
Mittel bis jetzt feststeht, zusammenzufassen und physiolo- 
gischer Kritik zu unterziehen und bin zu dem Resultate 
gelangt, dafs einzelne Mittel direct schadlich, andereharm- 
los aber unwirksam, einige endlich wirksam und durchaus 
unschadlich sind. 

Die einzige positive Thatsache, auf welche die Verfasser 
der bezeichneten funf Arbeit en ihre Behauptungen betreffs 
der Allgemeinschadlichkeit anticonc. Mittel stutzen konnen, 
ist die unzweifelhaft festgestellte Schadlichkeit des Gongr. 
interr. Unbewiesen dagegen ist alles weitere und wo dies 
trotzdem, wie in den beiden katholischen Arbeiten in Form 
positiver Behauptungen auftritt, ist es lediglich pia fraus. 

Wir kehren nach dieser zwar erheblichen aber durchaus 
notwendigen Abschweifung auf medizinisches Grenzgebiet 
zu unserm eigentlichen Thema zuruck. 

Betrachtet man die Familie losgelost von jeder aufseren 
Beziehung, so entspricht jede Kinderzahl gleichsehr dem 
Begriflfe der Familie; aus ihm allein kann also ein weder 
fiir noch gegen die kunstliche Beschrankung sprechendes 
Argument entnommen werden. Die Familie besteht indefs 
nicht unabhangig als selbststandiger Organismus, denn erst 
der Staat sichert und gewahrleislet den Bestand der Familie. 
Demnach wird die sonst zulassige kunstliche Beschrankung 
der Kinderzahl im Familienintcresse durch das Interesse, 
welches der Staat hat, seinen Bestand zu erhalten und zu 
sicbern, eingeschrankt. Scheinbar steht diese Argumentation 



*) Hans Perdy „Die Mittel zur Verhutung der Conception" etc. 
2. Auflage, Neuwied 1887. 
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im Widerspruch mit der fruheren, in Wirklichkeit aber ist 
das nicht der Fall. Der Staat kann vom Standpunkte der 
autonomen Moral an seine Burger keine Anforderung stellen, 
fur deren Erfullung die thatsachliche Voraussetzung fehlt. 
Die Anforderung wiirde eine unsittliche sein. Mit Hiilfe 
dieser zweiten Betraehtung lafst sich nun genau der Punkt 
angeben, an welchem die sittlich wertvoUe Beschrankung 
der Kinderzahl sich von der sittlich verwerflichen scheidet. 
Die von mir (auf S. 22 unter 1, 2 und 3) hervorgehobenen 
thatsachlichen Voraussetzungen sind nicht notvvendigerweise 
die einzig moglichen. Es 1st sehr wohl denkbar, dafs an- 
dere ebenso haltbare an deren Stelle treten. Stets aber 
lafst sich die Zulassigkeit der Beschrankung nur begrunden 
als logische Folge objectiv giiltiger Voraussetzungen, die der 
freien Kritik Stand halten. Die als solche einmal erkannte 
sittliche Berechtigung wird dann aber zugleich zur sitt- 
lich en Pflicht 

Wenn dagegen die Beschrankung der Kinderzahl auf 
nur subjectiv gultige Voraussetzungen (z. B. die Erhaltung 
der Schonheit der Frau, die Scheu vor der Erziehungslast, 
die Zusammenhaltung des Vermogens) sich zu stutzen ver- 
mag, so wird sie dadurch, dafs sie alsdann berechtigte 
Interessen des Staates, der eine thatsachliche Voraussetzung 
der Fauiilie, verletzt, sittlich verwerflich; sie schliefst, ob- 
jectiv betrachtet, einen inneren Widerspruch ein. 

Die Anerkennung der Praemissen (S. 22) ist eine freie. 
Verwirft man sie aber, so mufs man die dieselben aus- 
schliefsenden Behauptungen sammt deren Folgerungen an- 
erkennen. Das ist die sittliche Forderung. Hamburger 
begrundet dieselbe wie folgt*): 

, Wie im Gebiete der Erkenntnifs die Forderung an der 
Spitze steht, die Wahrheit allein zum Gegenstand der 



1) S. 61 a. a. 0. 



so 



Forschung zu machen, so im Sittlichcn das Gebot, dafs die 
Willensaufserungen das Geprage eines wahren, objectiv 
gultigen Gedankeninhalts an sich tragen. 

„Es istO bierbei darauf Gewicht zu legen, dafs dem- 
jenigen, der slch darin gefallt, die Existenz von objectiven 
Wahrheiten zu laugnen, der Beweisdafurnicht zu erbringen 
ist, einfach aus dem Grunde, dafs ein solcher Beweis schon 
die Anerkennung eines objectiven Unterschieds zwischen 
wahren und irrtumllchen Feststellungen voraussetzen wurde. 
Diese Anerkennung ist vielmehr eine sitiliche Forderung. 
Der oberste Grundsatz aller wahren Erkenntnifs, dafs von 
zwei einander ausschliefsenden Beh'auptungen der einen 
und nur der einen die Wahrheit zukomme, sollte nicht als 
cine Thatsache, die ein Sein oder Geschehen darstellt, son- 
dem als eine Forderung, die unserem erkennenden Verhalten 

vorgeschrieben ist, hingestellt werden Die Ergrundung ^) 

der Wahrheit in jeder Sache gehort eben zur sittlichen 
Disciplin. " 

Hiermit ist dasjenige, was ich uber den prinzipiellen Teil 
der auf S. 22, 23 u. 29 construirten sittlichen Pflicht des 1 n- 
dividuums zu bemerken habe, abgeschlossen und ich gehe 
nun auf die schon S. 28 fluchtig beruhrte funktionelle Bedeu- 
tung der Famiiie im Staatsorganismus naher ein, um zu unter- 
suchen, in welcher Weise die Ausubung der sittlichen 
Individualpflicht durch besondere Eigentumlichkeiten der 
Gesellschaftsorganisation ruckwirkend beeinflufst wird. Das 
moge an der Hand der einschlagigen Untersuchungen 
Albert Schafple's geschehen, aus denen ich folgendes her- 
aushebe^): ,Eine zugleich ausreichende und maafsvoUe 
Einschrankungkann auf den zwei Wegen der ^Enthaltsamkeit* 



1) S. 65 a. a. 0. 

») S. 66 a. a. 0. 

S) ScHAFFLE, „6au und Leben des sozialen Kdrpers" Teil II 
S. 264 und S. 265. 
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und des ,Praventivverkehrs" nur dann erreicht werden, 
wenn zugleich eine gute rechtliche Organisation der sozialen 
Guterproduktion und der sozialen Einkommensverteilung 

erstrebt und durchgefuhrt wird Bei ungleicher Ver- 

teilung des National -Einkommens trifift der moralische 
Verzicht auf die Ausubung eines der starksten Triebe nur 

die Armen und sie ganz denn nicht die nach dem 

r/esellschaftlichen N ahrungs stand mogliche 
Kinderzahl wird jedem reifen Ehepaar gestattet, sondern 
die nach dem privaten Vermogensstand ernahr- 
bare Kinderzahl wird Maafsstab der moralischen Einschran- 
kung, was zur absoliiten Verhinderung fur die einen, zum 
schrankenlosen Genufs fur andere Paare fuhrt. Da diese 
Entbchrung sich nicht so aufzwingen lafst wie die Armut, 
wild sie nicht ertragen**. 

Es wirkt verwirrend, dafs Sghaffle zwei ganz ver- 
schiedene Systeme, namlich Malthus ^System der moralischen 
Enthaltung" und das neo-malthusianische ,PraeventJv- 
System* gemeinsam abhandelt. 

Die zitirten Stellen konnen sich nur auf das System 
der moralischen Enthaltung beziehen, .auf das Praventiv- 
System angewendet, wurden sie unzutreflfend sein. Das 
P.-S. verlangt von den Armen keinen „ moralischen Ver- 
zicht auf die Ausubung elnes der starksten Triebe*. Malthus 
selber hat zwar derzeit, ^die nach dem privaten Ver- 
mogensstand ernahrbare Kinderzahl'* als das sittliche Maafs 
bezeichnet. Die Anhanger seiner Lehre haben aber schon 
fruhzeilig erkannt, dafs dann die absolute Verhinderung 
der Progenitur nur die Armen treflfen, dafs dann der 
Kampf gegen Uberv51kerung vollig aussichtslos sein 
wurde. Wahrscheinlich war Sismondi der erste, der in diesem 
Sinne sich folgendermaafsen aussprach: .Die Moral ver- 
langt, dafs alle Menschen heiraten und dafs alle wenig 
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Kinder haben/ ^ Sismondi selbst ist noch ein Anhanger des 
„moral restraint's aber ihm folgen in dem fraglichen Punkte 
sammtliche hervorragenden Neo-Malthusianer, an ihrer Spitze 
John Stuart Mill mit dem Ausspruch^): ,,Man kann nur 
geringe Fortschritte im Sittlichen erwarten ehe nicht die 
Erzeugung einer grofsen Nachkommenschaft uns in deni- 
selben Lichte erscheint, wie Trunksucht oder andere Aus- 
schweifungen**. Von den Neo-Malthusianern in Deutsehland 
erwahne ich Stephan Gans zu Putlitz, der in pinem Briefe 
(Juni 1882) an Dr. Otto Zagh arias sich so ausdruckt^): 
„Die Ansichten der Gesellschaft mussen sich von Grund uus 
andern, und eine ubermafsige Kinderzahl darf nicht wie 
bisher als ein Segen, sondern mufs als ein sittlicher Makel 
von der Gesammtheit angesehen virerden**. Die Sozial- 
demokratie geht weiter in ihren Forderungen als die 
Neo-Malthusianer. Sie wird verlangen, dafs der Minimal- 
arbeitslohn so bemessen werde, dafs jeder Arbeiter „die 
nach dem gesellschaftlichen Nahrungsstande mogliche Kinder- 
zahl" erzeugen kann. Ein sachlicher Widerspruch zwischen 
den beiderseitigen Forderungen ist nicht vorhanden. Im 
Gegenteil! Sobald einmal die letzten Consequenzen der 
Sozialdemokratie gezogen und das Privateigentum aufgehoben 



^) „Nouveaux Principes d'l&conomie Politique" par Simonde de 
Sismondi. Paris 1819 Tome 11 Liv. VU, De la population page 436. — 
Genau ^enommen ist der Neo-Malthusianismus S,lter als Malthus^c) ^Essay". 
In der bertthmten Schrift: „Esquisse d'un tableau historique des progr^s 
de I'esprit humain", ouvrage posthume de Condorcet, 1795, findet sich eine 
merkwiirdige Stelle, welche, obwohl Condorcet sich nicht ganz bestimmt 
ausdrUckt, doch den ganzen Neo - Malthusianismns gleichsam anticipirt. 
Malthus, von dem erw9>bnten Passus Oondorcet's sprechend, bemerkt: 
,,Er spielt entweder auf ein allgemeinsames Concubinat an, welches die 
Erzeugung verhindern wttrde oder a uf etw aa an der e s eb ena o 
unnatUrlichea'^, Und ein anderes Mai sagt Malthus : „lch habe auf 
das von Condorcet vorgeschlagene Mittel niemals ohne die ausdrttck- 
lichste Mifsbilligung hinge wiesen.'^ (An Essay on the principle of popu- 
lation. 8. Ed. London 1878 pages 266 und 512). 

*) John Stuart Mill, „Grundsatze der politischen Oekonomie" ; 
deutsch von Adolf Scetbber, Leipzig 1869 Buch 11 Cap. XUl § 1. 

>) Zaoharias, Bev.-Pr. S. 32. 
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ware , wurde alsbald auch der Einfaltigste sich fragen : 
„Warum sollte ich wohl langer und barter arbeiten mussen, 
nur weil es raeinem Nachbar beliebt ein Dutzend neuer 
Mitglieder in die Gesellschaft hinein zu stofsen?'* Dieser 
einfache Zusanimenhang zwischen Ursache und Wirkung wlrd 
durcb das System des Privateigentums verschleiert und die 
Wirkung ein wenig abgesehwaebt. Aufgeboben wird er 
durcb dasselbe keineswegs. 

Dennoch baben sicb in dem bier zunacbst in Betracht 
kommenden England die Sozialisten gegenuber der von den 
Neo-Maltbusianern erstrebten Einburgerung des Praventiv- 
Systems bisber kubl ablebnend verbalten und das scbeint 
mir neben einer vielleicbt unbewufsten Rucksicbtnabme auf 
tief eingewurzelte sittliche Vorurteile dem Umstande zu- 
zuschreiben zu sein, dafs nicbt durcbweg Klarbeit dar- 
uber herrscbt, ob die Neo-Maltbusianer die Erbscbaft des 
Malthus nur cum beneficio inventarii angetreten haben. So 
fehlt z. B. in den Statuten der „Malthusian-League* die 
dort vorzugsweise notwendige Erklarung, ob die Liga 
,die nacb dem gesellschaftlichen Nabrungsstande moglicbe 
Kinderzahl* als sittlicbes Maafs betrachtet, auch fiir 
den Reichsten. Die maafsgebenden Fuhrer der 
Liga balten das fur selbstverstandlicb , aber weil es nicbt 
an bevorzugter Stelle ausgesprocben worden, erfahren es 
die Aufsenstebenden nicbt. Da wird es erklarlichj dafs 
die Neo-Malthusianer etwas von der berechtigten Erbit- 
terung gegen die Lehre des Malthus mitgeerbt baben, etwas 
von jenem alten Hasse der armeren Klassen, deren Sym- 
patbien im Kampfe gegen Malthus auf Seiten des Sozialisten 
Godwin waren. Die Sachlage ist um so bedauerlicber, 
ah in einigen Punkten die beiderseitigen Interessen scbon 
jetzt ein planvolles Zusammenwirken erheischen, wie fol- 
gende Ausfuhrungen Schapfle's^) leicbt erkennen lassen: 

J) B. u. L. d. soc. Korp. 11 vS. 267 und 8. 268, 
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,Bei der jetzigen Grundorganisation der Volkswirtschaft 
ist die Proliferation den besitzenden Klassen sogar gunstig; 
denn diese druckt die Rate des Arbeitslohnes und steigert 
das Kapital - Gewinn- und Grundrenten - Einkommen. Die 
einen bereichem sich durch die Ursache des Elendes der 

Andern Allerdings wurde, wenn der Praeventiv- 

verkehr unter den untersten Volksklassen so weite Ver- 
breitung fSude, um allgemein der Proliferation zu wehren, 
das verminderte Arbeitsangebot die Arbeiter so viel gunstiger 
stellen, dafs die heutige Organisation der Volkswirtschaft 
kaum Aussicht auf langen Fortbestand haben wurde.* 

Hier setzt sich SchXffle in Widerspruch mit seiner 
oben angefuhrten und haufiger wiederholten Behauptung, 
dafs Einschrankung der Bevdlkerungszunahme niit Hulfe des 
Praeventivverkehrs und die anderweitige Organisation der 
sozialen Guterproduktion und Einkommenverteilung derart 
in untrennbarem Zusammenhang stehen, dafs beide mir 
gleichzeitig erreicht werden konnen. Hier zeigt er, 
wie der Arbeiterstand mit Hulfe des Praeventivverkehrs eine 
fur sich gunstigere Einkommensverteilung erzwingen kann, 
allerdings nur unter der von Sghapfle nicht erwahnten 
Voraussetzung, dafs auslandische Masseneinwanderung wirk- 
sam verhindert wird. Der Vergleich zwischen den hohen 
Lohnen im malthusianischen ^) Frankreich und den niederen 
L6hnen in sammtlichen nicht malthusianischen*) Nachbar- 
landern stutzt ebenfalls die letzterwahnte Ansicht und wurde 
sie wohl noch weit drastischer bestatigen, wenn nicht die 
starke Einwanderung aus alien Nachbarlandern in Frank- 
reich hinein ihrerseits die dortige Lohnrate herabge- 
druckt hatte. Aber, so wird SchXffle mit Recht enlgegnen: 
Das was wir in Frankreich schen, das ist nicht die ^zugleich 
ausreichende und (doch) maafsvollc Einschrankung^, die ich 
im Auge hatte, und ,dcr um dicsen Preis erkaufte materielle 
*) AlB Sammelbegriff. 
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Wohlstand hat keine Burgschaften des Bestandes und der 
Erhaltung in ferneren grofsen Existenzkampfen/ Diesen 
wichtigen Einwand mufs ich hier vorlaufig noch unbeant- 
wortet lassen ; er wird erst im vierten Kapitel nach 
genauerem Eingehen auf die franzosischen Zustande seine 
Erledigung finden konnen. Soviel aber kann schon hier 
zugegeben werden, dafs die Einburgerung des Praeventiv- 
Systems in Deutschland nur dann zulassig ist, nur dann 
dem von mir mit dem Ausdruck „Malthusianismus* ver- 
knupften Begriflfe entspricht, wenn wir bestimmt hoflfen 
durfen und sicher erreichen konnen, dafs Sitte und Gesetz 
gleich kraftig gegen das Entstehen einer kunstlichen Unler- 
volkerung') wie gegen Ubervolkerung reagiren^). 

Andrerseits ist die Culturarbeit auf breiter Grundlage, 
eine Gultur, welche im Gegensatz zur heutigen auf eine 
kleine Minderheit beschrankten , auf des Volkes grofse 
Mehrheit sich erstreckte nur denkbar, wenn letztere nicht 
raehr ihrer gesammten Kraft una Nahrung und Fortpflanzung 
bedarf. , Nicht blofs einzelmenschliches Wohl — sagt 
ScHAFFLE — sondern der Zweck hoheren civilisatorischen 
Erfolges und die Sicherstellung eines wahrhaft veredelnden 
und moglichst vervollkommnenden Ganges der gesellschaft- 
lichen Entwicklung fordern es, dafs die vernichtenden Gegen- 
tendenzen m5glichst zuruckgedrangt und die verhutenden 
Gegen wirkungen moralischer Art zur Geltung kommen.** AIs 
eine dieser verhutenden Gegenwirkungen moralischer Art 
haben wir oben die Beschrankung der Kinderzahl rait Hulfe 
des Praeventiv-Verkehrs kennen gelernt. .Wir haben ge- 



„tJnterv9lkeruttg besteht, wo erst darch weitere Verdichtung der 
Bevolkerung die Natlonalarbeit hOchsten Reiuertras: und die Consumtion 
hOchste Fruchtbarkeit erlangf (Sghaffle; Gesellsch. Syst. d. menscbl. 
Wirtsch. Bd. H § 351). 

') Die zan&chst noch unh ewie%ene Moglicbkeit wollen wir 
YorlHufi? als gegeben annehmen. Sie ist die uhu mgangUe he 
Voraussetzung f iir die Zulslssigkeit der Forderansen, und die 
Richtigkeit eines Teiles der Behauptungen in dem nun folgenden Teile 
dieses Kapitels, 

3* 
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funden, dafs diese Beschrankung zunachst fur das Individuum 
in seiner Eigenschaft als Familienvater als sittliche Pflicht 
sich erweist, indem die sittliche Pflicht die logische Folge 
einer aus der Natur der Familie fliefsenden thatsachlichen 
Voraussetzung war. Die Familie ist der MSglichkeit des 
gedeihlichen Bestehens beraubt, wenn die thatsachliche 
Voraussetzung unerfullt bleibt, und letztere kann nicht er- 
fullt werden, weil es der ungezugelte Geschlechtstrieb ein- 
zelner Individuen hindert. Die Gesellschaft hat diesen 
regellosen Trieb nicht zuruckgedrangt, sobald er niir aufser- 
lich die Form der Familie wahrle, obwohl er die Familie 
ihrem Wesen nach bei sich oder andern zerstorte, nicht 
zuruckgedrangt, nein, ermuntert, begunstigt, — im vermeint- 
lichen Gesellschaftsinteresse. Erkennt man den inneren 
Widerspruch, die Unsittlichkeit, welche diesem Thatbestande 
innewohnt, so kann es keinem Zweifel unterliegen, dafs die 
faule Frucht vom Baume der Gesellschaft abfallen mufs. 
An den Staat, als Organ des Gollectivwiliens, ergeht die 
Forderung fur die ErfuUung der Voraussetzung Sorge zu 
tragen, welche der Familie die Losung der durch ihre 
Natur bedingten Aufgabe ermoglichl, den gedeihlichen Be- 
stand aller Familien sichert. Vereint mussen Sitte und 
Gesetz eine dahinzielende staatliche Beeinflussung der 
Familiengrofse erstreben, dafs sich die Kinderzahl nicht 
nach dem privaten VermSgensstande richten darf, sondern 
nach dem gesellschaftlichen Nahrungsstande richten soil. 
Praktisch ist bisher weder die gedachte sittliche Pflicht 
seitens der Individuen noch die staatliche Verpflichtung zur 
Schaflfung der erwahnten Voraussetzung seitens irgend einer 
Regierung erkannt oder anerkannt. Im Gegenteil haben 
einige Regierungen geglaubt, diejenigen, welche diese Pflicht- 
erkenntnifs verbreiteten, verfolgen zu sollen. 

Als J. H. V. KiRCHMANN als einer der ersten in Deutsch- 
land in einem im Febraar 186G im Berliner Arbeiter-Verein 
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gehaltenen Vortrage auf Ubervolkerungs - Symtome hinwies 
und dabei empfahl, es sollten „in keiner Ehe eines Arbeiters 
mehr als zwei lebende Kinder* sein, fand der Staatsanwalt 
beim Ober-Tribunal in Berlin in dieser Empfehlung ,ver- 
werfliche und unsittliche Ausfuhrungen* und die eingeleitete 
Disciplinar-Untersuchung hatte zur Folge, dafs Kirchjiann 
seines Amies als Vizeprasident des Apellations-Gerichts zu 
Ratibor entsetzt und aller Pensionsanspruche fur verlustig 
erklart wurde *). Im gleichen Sinne gingen derzeit in den 
Vereinigten Staaten und in England die Regierungen gegen 
neo-malthusianische Schriften und deren Verfasser vor. Sie 
alle haben im Sinne der christlichen Morale welche 
ihnen ihre Plicht vorschrieb, gehandelt. Hier wird auch 
der Grund aufgedeekt, weshalb Manner wie Rumelin, Gans 
zu PuTLiTZ und Zacharias, welche in sozialpolitischer Hin- 
sicht von der Notwendigkeit der praktisehen Einfuhrung 
des Malthusianismus '^) in die arbeitenden Klassen Deutsch- 
lands innigst uberzeugt sind, dennoch nicht zu einer halt- 
baren Rechlfertigung desselben in sitllicher Beziehung 
gelangen konnten. Jene Manner stehen auf dem Boden 
der christlichen Moral. Die christliche Moral 
aber hat bis heute stets den Malthusianis^ 



^) Sp&ter bat Eibchmann in „Die Grundbegriffe des Recbts und 
der Moral"* (Bd. XI der Pbilosoph. Bibliotb.) und im „Katechi8mus der 
FhiloBopbie" daajenige Handeln, welcbes bestimmt wird durch die aus 
der unermefslicben Macbt eines Gebietenden in dem beireffenden Menscben 
entstebenden Acbtungsgefiible als das sittlicbe definirt. Als unermefslicbe 
MUcbte gelten ibm die drei AutoritHten: Der oberste Priester als Ver- 
treter Gottes, Fiirst und Volk. WUre seine Definition ricbtig, so konnte 
man kaum eine scbllrfere sittlicbe Verurteilung: des von E. den Arbeitem 
empfublenen Zweikinders3'stem8 sich vorstelien als die mit der Definition 
implicite yon ibm selbst gelieferte. Es gait jaseinen drei „ unermefslicben 
Macbten^ als unsittlicb. So bocb wir Kibchmann als M&rtyrer neo- 
malthusianiscber Oberzeugun^ scb&tzen, die Cberzengung war docb nur 
eine instinktive, sie rubte bei ibm nicbt auf gesicbertem pbilosopbiscbem 
Fundament und die auf „7erwerfiicbe und unsittlicbe Ausfdbrungen" 
lautende Anklage bat er niemals ttberzeugend zu entkraften gewufst. 

') Als Sammelbegriff. 
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mu8^) als tinsittlich verdammt , und ntir 
derjenige, welcher atich im Sittlichen die 
Vernunft als allein g esetz g ehend aner- 
kennt, vermag ihn als eine sittliche Not- 
w endigkeit zu begreifen. So ist es deiin kein 
blofser Zufall, dafs in England die Haupter der Freidenker 
zugleich die Wortfuhrer des Neo-Malthusianismus sind. 

Da die neo-mallhusianische Bewegung in England den 
Anstofs fur die analoguen Bestrebungen aller ubrigen Lander 
gab, so erscheint es mir angezeigt, eine kurze historische 
Notiz liber den Ausgangspunkt jener Bewegung mitzuteilen. 
Im Jahre 1833 verofifentlichte der Bostoner Arzt Dr. Charles 
Knowlton unter dem Titel: ^Fruits of Philosophy* eine 
Brochure, in welcher er der Einfuhrung des Praeventiv- 
System's das Wort redet und auch einige anticonceptionelle 
Miltel beschreibl und empfiehlt. Dieses Buch wurde seit 
1837 auch in England mehrfach aufgelegt und fast vierzig 
Jahre lang unbeanstandet ofifentlich verkauft. Da emporte 
sich im Jahre 1876 das sittliche Geffihl et welcher from- 
men Christen ob des Frevels und auf deren Privatklage 
wurde der Buchhandler Cook in Bristol auf Grund von 
»Lord Campbell's Act* zu zwei Jahren Gefangnis verurteilt 
wegen Verkaufs eines obsconen Buches. Der Herausgeber 
C. Watts in London bekannte sich ohne Weiteres als 
schuldig und daher wurde in diesem Falle der Inhalt des 
Buches gar nicht gepruft; der Richter erklarte, er habe das 
Buch nicht gelesen und die Jury hatte keine Gelegen- 
heit ein Verdikt abzugeben, so dafs Watts mit der Verur- 
teilung in dieKosten, davonkam. Um diesem Unterdruckungs- 
versuch zu begegnen, vereinigten sich Charles Bradlaugh 
und Frau Annie Besant, druckten das Buch und verkauften 
es im ofifenen Laden zu London, um die Rechtsfrage zum 
Austrag zu bringen. Diesmal wurde die Klage bis zum 

») Als Sammelbegriff, 
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hochsten Gerichtshof (High Court of Justice, Queens Bench 
Division) gebracht und am 18. Juni 1 877 unter personlichem 
Vorsitze des Lord-Oberrichters Cogkburn verhandelt^. 
Namens der unbekannten Privatklager vertrat der Kron- 
anwalt Sir Hardinge Giffard die Anklage^). Er fuhrte in 
seiner Anklagerede aus, das Buch habe vorg eblich 
den Zweck, arme Leute zu lehren, wie sie es anzufangen 
hatten, dafs sie nicht mehr Kinder bekamen als sie ernahren 
konnten. Der wahre Zweck sei aber der, Jedermann 
zu lehren, wie man seine Leidenschaften befriedigen konne, 
ohne befurchten zu mussen, Kinder in die Welt zu setzen. 
Im Laufe der Anklage kam der Kronanwalt iramer wieder 
darauf zuruck, das Buch sei geeignet die Qfifentliche Moral 
zu schadigen. Die Beklagten verteidigten sich selbst, 
Bradlaugh als scharfsinniger und gewiegter Jurist, Frau 
Besant als uberzeugungstreue und begeisterte Vorkampferin 
sozialer Reformen und des jedem Englander heiligen Rechtes 
der freien Discussion. Die merkwurdigste Episode des 
Prozesses bildete das vom Lord-Oberrichter gezogene Re- 
sume der Verhandlungen und seine Rechlsbelehrung an die 
Geschworenen. Derselbe bezeichnete zunachst Gharakter 
und Wirkung der ganzen Klage als unvernunftig und heil- 
los und nur dadurch ermoglicht, dafs im englischen Recht 
das Institut des Staatsanwalts leider fehle und jedes un- 
besonnene, iibelberatene Individuum das Griminalrecht in 
Bewegung setzen konne. Er rugte sodann, dafs der Kron- 
anwalt nicht einmal gewagt habe, die Namen der wirklichen 
Klager zu nennen und gab seiner Uberzeugung Ausdruck, 
dafs es keine Stadt- oder Staatsbehorde sein konne. Zum 
materiellen Teil der Klage iibergehend, sagte er, das 
MALTHus'sche Bevolkerungsgesetz sei als eine unumstofsliche 

^) Verbatim Report of the Trial: The Queen against Bradlaugh 
and Besant. London. 

<) Einen Staatsanwalt im Sinne des deutschen Rechts kennt das 
englische nicht. 
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Wahrheit anerkannt, schilderte die aus den Folgen des 
Gesetzes sich ergebenden Schwierigkeiten und erklarte in 
welcher Weise Knowlton in dem unter Anklage stehenden 
Buche versucht habe, die Schwierigkeiten zu losen. Wenn 
der Kronanwalt dabei Knowlton unlautere Motive andichte, 
so sei das eine sehr ungereehte Beschuldigung und beweise 
nur, dafs derselbe das Buch nicht einmal halb gelesen habe. 
Dann kam der Lord-Oberriehter zum springenden Punkt 
des Prozesses, ob namlich das Buch dadurch, dafs es durch 
seine Ratschlage nicht allein der Vorsicht in der Ehe Vor- 
schub leisten konne, sondern moglicherweise auch der 
Unzucht zwischen Unverheirateten, die ofifehtliche Moral zu 
schadigen geeignet ?ei. Dabei solle aber die Jury wohl be- 
denken, dafs die Freiheit der Diskussion, welche nicht un- 
notig beschrankt werden durfe, mit in Frage stehe. Die 
ganze Rede liefs deutlich durchblicken , dafs England's 
oberster Richter sich mit Inhalt und Tendenz der „ Fruits 
of Philosophy* in voUem Einklang befinde. Demungeachtet 
siegte bei den Geschworenen die bekannte zimperlich prude 
„ respectability" der englischen Mittelklassen und der Obmann 
verkundete folgenden Wahrspruch: »Wir sind einmutig der 
Meinung, dafs das fragliche Buch geeignet ist, die ofifentliche 
Moral zu schadigen, aber zu gleicher Zeit sprechen wir die 
Angeklagten von irgend welchen schlechten Beweggriinden 
bei seiner Veroflfentlichung vollstandig frei/ In dem sieben- 
tagigen Zeitraum, welcher zwischen der Spruchfallung der 
Geschworenen und der Urteilsverkiindigung verflofs, setzten 
unkluger Weise die Angeklagten den Verkauf des Buches 
fort. Bei der Urteilsverkiindigung fiihrte der Lord-Ober- 
richter aus, es habe in der Absicht des Gerichtshofes gelegen, 
die Angeklagten im Sinne des Spruches der Jury gegen 
einfache Burgschaftsstellung fur ferneres Wohlverhalten los- 
zusprechen. Die Fortsetzung des Verkaufs aber eines von 
der Jury als die offentliche Moral schadigend gekeiinzeich- 
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neten Buches stelle sich dar als ein Versuch dem Gesetze 
Trotz zu bieten und lasse das Vergehen nunmehr als 
wesentlich schwerer erscheinen. In Folge dessen musse 
der Gerichtshof gegen jeden der beiden Angeklagten auf 
sechs Monate Gefangnifs und je £ 200 Strafe eikennen; 
aufserdem soUe jeder von beiden mil einem Schuld- 
schein fiber £ 500 und einer baaren Kaution von £ 200 
dem Gericht fur ferneres Wohlverhalten wahrend zweier 
Jahre haften. 

Auf Grund eines Formfehlers wurde dieses Urteil ange- 
fochten, indem die Verurteilten geltend maehten: Die An- 
klagescbrift enthalte nicht die nach den Rechtsnormen 
erforderliche wortliche Anfuhrung derjenigen incriminirten 
Stellen des Buches, wodurch der von der Anklage behaup- 
tete Charakterdesselbenals »einunanstandiges, schlupfriges, 
unsittliehes und schmutziges Libell* auch bewiesen werde, 
und sei aus diesem Grunde mangelhaft. Daraufhin* wurde in 
der Revisionsinstanz (Supreme Court of Judicature, Court of 
Appeal) das gefallte Urteil vernichtet. Die tugendhaften 
Klager batten nur erreicht, dafs sie die Kosten sammtlicher 
Prozesse im Betrage von vielen Tausend £ selber tragen 
durften. 

Das KNOWLTON'sche Buch blieb zwar unterdruckt, aber 
Frau Besant und andere Neo-Malthusianer schrieben neue 
Bucher gleicher Tendenz und gleichen Inhalts, welche eben- 
falls wieder in mehr als hunderttausend Exemplaren ver- 
breitet worden sind. Ein Wohlthater, welcher eine Klage vor 
der aQueen^s Bench** erhoben hatte , ist nicht wieder 
erstanden. Die Rechtsunsicherheit dauert fort und die 
Spannung macht sich in kleineren Scharmutzeln Luft. So 
wurde E. Truelove wegen WiederveroflFentlichung von 
Robert Dale Owen's „Moral Physiology** angeklagt. Augen- 
blicklich schwebt ein Disziplinar-Verfahren beim „Royal 
College of Physicians of Edinburgh*, wonach das Collegium 



n 
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am 15. Februar 1887 beschlossen hat ^), es sei raisam, 
folgenden Antiag anzunebmcn: dafs Henry Arthur Allbutt 
IN Leeds, Lizentiat und Mitglied desKonigl. Collegiums, der 
Arzte von Edinburgh, der Lizenz und Mitgliedschaft des 
CoUegiuras sowie aller zugehorigen Rechte und * Privilegien 
(i. e. der arztlichen Approbation) beraubt werde, weil der- 
selbe ein unanstandiges Buch unter dem Titel : ^The Wife's 
Handbook* verSffentlicht und zum Verkauf gestellt hat, und 
weil er im Anschlufs hieran Ratschlage von einem nicht 
dem Beruf entsprechendenCharakter, ^MalthusianischeMittel" 
betitelt, veroflFentlicht hat." 

Das allgemeine Aufsehen, welches der Prozefs vor der 
^Queen's Bench* gegen Charles Bradlaugh und Annie 
Besant erregte und vielleicht mehr noch das Eintreten 
des Lord-Oberrichters fur die Sache der Angeklagten ver- 
schaflfte der neo-malthusianischen Sache in England einen 
nachhaltigen Aufschwung. Noch im Jahre 1877 wurde die 
„Malthusian-League" mit dem Sitze in London gegriindet. 
Die Liga entfaltet mit Hulfe eines eigenen Organs des 
^Malthusian*, ferner mittelst offentlicher Vortrage und 
massenhafler Verteilung von Flugblattern eine beharrliche 
Agitation, teils zur Abschaflfung der die oflfentliche Discussion 
in England theoretisch noch immer bedrohenden Straf- 
bestimmungen und dann fur die Verbreitung der Kenntnifs 
des Bevolkerungsgesetzes und der Verhutung seiner Folgen. 
Ein aus Arzten bestehender medizinischer Zweigverein der 
Liga scheint sich mit einer mehr ornamentalen Bedeutung 
zu begniigen. 

Als ihr geistiges Haupt betrachten die englischen Neo- 
Malthusianer John Stuart Mill. Dafs Mill wirklich ein 
entschiedener iVeo-Malthusianer war, geht, soweit mir be- 



^) Wortliche Auf&hrung aus dem Schreiben, welches der Sekretar 
des CoUegiums in dessen Auftrage am 16. Februar 1887 an Dr. Allbutt 
gericbtet bat 
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kannt, nur aus einer einzigen Stellc seiner Schriften mit 
volliger Bestimmtheil hervor. Er sag! namlich von Frank- 
reich sprechend^: »Was als Klugbeit geiibt wird, ist noch 
nicht als Pflicht anerkannt". Durch diese Slelle erhalten 
alle ubrigen Aufserungen Mill's uber den Gegenstand erst 
ihre richtige Beleuchtung, denn ohne sie konnle man Mill 
ebensowohl als Anhanger der „moral restraint" in Anspruch 
nehmen, was in der That auch geschehen ist. 

In Holland folgte man dem englischen Beispiele und 
im November 1881 constituirte sich der „Nieuw-Malthu- 
siaansche Bond" zu Amsterdam. Der Vorstand unter S. 
VAN Houten's und C. V. Gerritsen's Leitung zahlt unter 
seinen Mitgliedern eine Reihe von Angehorigen der besten 
Gesellschaftskreise Hollands. Die Zahl der Bundesmitglieder 
bet rug im Mai 1886 bereits 385, darunter 16 Damen und 
34 Arzte. Die Wohlthaten der Propaganda kommen den 
Mitgliedern der Arbeiter -Vereine vorzugsweise und Un- 
bemittelten unentgelllieh zu Gute. 



«) Grunds. d. polit Okon., Buch II, Cap. XIII § 2 S. 85. 



Kap. III. 

ilbervSlkerung. 



Das dem Bevolkerungsgesetz zu Grunde liegende all- 
gemeine Naturgesetz wurde von Thomas Robert Malthus 
in folgender Form ausgesprochen ^) : 

„Es ist die bestandige Tendenz aller Lebewesen sich 
rascher als die fur sie vorhandenen Nahrungsmittel zu ver- 
mehren 

Die Not jenes gebieterische, alldurchdringende Gesetz 
halt sie innerhalb vorgeschriebener Grenzen zuruck. Die 
Geschlechter der Pflanzen und Tierc schrumpfen unter 
diesem machtigen, sie einschrankenden Gesetze zusammcn 
und der Mensch kann durch keine Anstrengung seiner Ver- 
nunft ihm entgehen.- 

Die besondere Art und Weise, wie das allgemeine 
Prinzip in der menschlichen Gesellsehaft sich als BevSlkerungs- 
gesetz bethatigt, driickt Malthus so aus 2) : 

»Das Anwachsen der Bevolkerung ist naturnotwendig 
durch die Mittel zum Lebensunterhalt eingeschrankt. 

„Wenn die Unterhaltsmittel sich verraehren, nimmt 
auch die Bevolkerung bestandig zu, bis dafs dem durch leicht 
aufzufindende machlige Hemmnisse Halt geboten wird. 

»Diese Hemmnisse, und alle jene, welche die Bevolke- 
rung auf dem Niveau der Unterhaltsmittel danieder halten, 

^) T. R. Malthus , r,An Essay on the Principle of 
Population^; or, a view of its past and present effects on human 
happiness; with an inquiry into our prospects respecting the future 
removal or mitigation of the evils which it occasions." Eighth Edition. 
London 1878. Book I, Chap. I, pag;. 2. 

8) Book U, Chap. Xlll, pag. 261 a. a. 0. 
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sind moralische Enthaltsamkeit (moral restraint) , Laster 
und Elend." 

Es sei gestattet, noch eine andere im Wesentlichen von 
John Stuart Mill herruhrende Formulirung anzufuhren, die 
als ein besonders treffender Ausdruck des Gesetzes erscheint : 
Die Bevolkerung, die sich bestandig zu vermehren strebt, 
mufs, wenn sie uneingeschrankt bleibt, schliefslich gegen die 
Grenzen der Unterhaltsmittel andrangen, allerdings nicht wie 
gegen eine feste Schranke, sondern wie gegen ein sehr 
elastisches und ausdehnbares Band, das kaum je so heftig 
angespannt wird, dafs es nicht moglicher Weise noch etwas 
mehr gespannt werden konnte, obschon sein Druck lange 
vorher gefuhlt wird, ehe die aufserte Grenze erreicht ist 
und urn so starker gefuhlt wird, je mehr man sich dieser 
Grenze nahert^). 

Fur Pflanzen und Tiere ist das erste MALTHUs'sche 
Gesetz durch die Arbeiten Charles Darwin's in den Natur- 
wissenschaften zu unbedingter Anerkennung gelangt, und 
seine Richtigkeit wird selbst von jenen nicht mehr bestritten, 
die die Gultigkeit des zweiten fur die menschliche Gesell- 
scliaft ausschliefsen mochten. Ein gemeinsamer Hauch 
durchweht, wie wir schon oben gelegentlich konstatiren 
konnten, die Emanationen eines grofsen Teiles der Gegner, 
namlich dieser, dafs sie weniger das Ergebnifs strenger 
Vernunftschlusse als Ausbruche der sittlichen Emporung des 
glaubigen Gemutes sind. Nachdem der Chorus der Intimen 
des gottlichen Willens der denkfaulen Menge so oft und 
einhellig versichert hatte, dafs viele Kinder das Resultat 
eines besonderen Gottessegens seien, ware es sehr mifslich 
und wurde schlecht in ^eine durch die Gute und Weisheit 
des Schopfers eingerichtete harmonische Weltordnung" 
passen, wenn pl5tzlich der vermeinte Gottessegen als des 



<) Grunds. d. polit. Okon., Bach I, Gap. XII, § 2. 
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Satans Kuckucksei sich erwiese und „die Verantwortlichkeit 
fur Arraut, Laster und Elend . den unerforschlichen Rat- 
schlussen der Vorsehung aufgeburdet werden mufste." 
Henry George, der Verfasser der zwar popular gehaltenen, 
aber rait alien Anspruchen einer wissenschaftlichen Arbeit 
auftretenden Schrift*), welcher ich die angefuhrlen Stellen 
entlehne, ist ein gar fromm erzogener autodidaktisch ge- 
bildeter Sozial reformer, der in seiner Heimat, den Vereinlgten 
Staaten Nord-Amerika's, als bedeutender Schriftsteller gilt. 
Bei uns zu Lande werden .die unerforschlichen Ratschliisse 
der Vorsehung* nicht als ein notwendiges Zubehor wissen- 
schaftlicher Untersuchungen betrachtet, und wo es sich um 
solche handeU, vermischt man das, was man glauben raufs, 
nicht mit dera, was man wissen kann. Wir durfen von diesem 
als beilaufiges Charakteristikum der Schreibweise Henry 
George's erwahnten Urastande absehen, da wir den die 
Bevolkerungsfrage behandelnden Teil seiner Schrift lediglich 
als einen Faden benutzen, an welchen wir die eigeneUnter- 
suchung in zweckentsprechender Weise anknupfen konncn. 
Die Bestimmuug des Begriffs ^Ubervolkerung** hat John Stuart 
Mill auf den an der Spitze dieses Kapitels stehenden 
MALTHus'schen Satzen fussend folgendermaafsen formulirt^): 
UbervolkerungistdiejenigeGleichgewichlsstorung des sozialen 
Organismus, welche entsteht, „wenn das Wachsen der Be- 
volkerung den Fortschritt der Verbesserungen uberholt und 
ein Land gezwungen wird, die Mittel seiner Subsistenz zu 
mehr und mehr ungiinstigen Bedingungen aufzubringen." 
Etwas scharfer und ausfuhrlicher fafst Sghaffle den Begriff 
in folgenden Worten^): ^Ubervolkerung besteht, wo die 
anwachsende Bevolkerung im Ganzen oder in einzelncn 



Henry Geobgb, ^Fortschritt und Armut" (Deutsch von Gutschow) 
2. Auflage, Berlin 1884. B. U, Cap. I, S. 82. 

*) GrundsHtze der politischen Okonomie., B. I, C. Xni, § 3. 

3) A. E. F. Sghaffle „Das gesellscbaftliclie System der mensch- 
lichen Wirtschaft" 3. Aufl. Bd. II, Tubingen 1873. 8. 568. 
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Schichten zu steigender Unproduktivitat der Arbeit und zu 
steigender Unverhaltnifsmafsigkeit der Einkommen und der 
Verzehrung gedrangt wird, ohne dafs durch bessere Bildung 
der Arbeit und richtigere Verteilung des Vermogens eine 
fruchtbarere Volkswirtschaft moglich ware/ 

Wir wenden uns zur Prufung der Beweisgrunde, mittelst 
deren Henry George darthut, ^dafs die Theorie einer be- 
standigen Tendenz der Bevolkerung gegen die Grenzen ihres 

Unterhalts zu drangen, eine reine Chimare *) 

dafs die naturliche Bevolkerungsvermehrung keinen Mangel 
hervorbringt, dafs sie es bisher nochnirgends gethan hat^)." 
Von malthusianischen Schriftstellern sind stels Ost-Indien 
und Irland mit ihren periodischen Hungersnoten als Beispiele 
ubervolkerter Lander dahingestellt worden. Henry George 
behauptet, dafs andere Ursachen, welche mit der Bevolkerungs- 
zunahme nichts zu schafifen haben, die dortigen Hungersnote 
verursachten. Diese von reichem Beweismaterial unterstutzte 
Behauptung^) kann man niciit von vornherein als falsch 
bezeichnen, insofern als es schwer sein mochte, zu bestiramen, 
welcher Anteil unter den ursachlichon Momenten jener 
Hungersnote der unbedachtsamen Proliferation der Landes- 
bewohner, und welcher den aus der Habgier der englischen 
Eroberer hervorgegangenen Bodenbesitzverhaltnissen und 
dem Aussaugungssystem beizumessen ist. 

Die beiden oben angefuhrten von John Stuart Mill 
und ScHAFFLE herruhreuden Definitionen des Begriflfs ,Uber- 
volkerung* spiegeln zwar die allmahliche Entstehungsweise 
der tJbervolkerung getreulich wieder, aber sie las sen sich 
zur Diagnose eines bestimmten Einzelfalles nicht gut direct 
verwerten. Eine solche Diagnose ist fur uns von Wichtig- 
keit und daher habe ich, bevor icli weitere Ausfuhrungen 



<) B. II, Cap. Ill S. 121 a. a. 0. 

«) B. n, C. U, S. 108, a. a. 0. 

') B. II, C. II, S. 98-113, a. a. 0. 
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an Henry George's Einwande gegen das BevSlkerungsgesetz 
knupfe, selber eine genetische Bestimmurig des BegriflFs 
^tJbervolkerung* zu geben. 

Eine Familie, deren Einkommen zur BeschaflFung des 
physiologisch notwendigen Maafses von Nahrungsmitteln ^) 
nicht ausreicht, wird durch die Sterblichkeit der weniger 
widerstandsfahigen Glieder so lange vermindert, bis das 
Gleichgewicht zwischen Nahrungsmitteln und Consumenten- 
zahl hergestellt ist. Das Todesloos trifft im Allgemeinen zu- 
erst die Kinder, deren in der Entwicklung begriflfener Orga- 
nismus am wenigsten die Entbehrungen ertragt. Die Kinder, 
welche nach und nach dem qualitativen oder quantitativen 
Mangel an Nahrungsmitteln erliegen, nennen wir ilher- 
zdhlig. Befindet sich in einem Landesteil bezw. in einer 
Volksschicht eine grofsere Zahl von Familien mit uber- 
zahligen Kindern, so nennen wir den Landes t eil bezw. 
die WoWisschicht uherv biker t. Der unverheiratete 
Arbeiter, welcher nur fur seine Person die Unterhaltsmittel 



Zuerst ist es notwendi^ zu wisseu, welcher Teil des Gesammt- 
Einkommens einer Familie auf die Beschaffang von Unterhaltsmitteln 
und welcher Anteil der letzteren Summe zur Beschaffang von Nahrungs- 
mitteln verwendet werden kann. Hierfttr bietet: Dr. E. Engbl „Da8 
Rechnungsbuch der Hausfrau und seine Bedeutung im Wirtschafts- 
leben der Nation**. Volkswirtschaftliche Zeitfragen, Heft 24, Berlin 1882, 
eine ausgezeichnete und zuverlassige Handhabe. Des weiteren wissen 
wir auf Grund der Arbeiten C. v. Voit's und Anderer, welcher Men^e 
von EiweifskQrpern, Fetten und Kohlehydraten ein ^ensch durchschnitt- 
lich bedarf. Unter Zugrundelegung der drtlichen Nahrungsmittelpreise 
l&fst sich nun bestimmen — und das ist namentlich fur die mindest 
bezahlten Arbeiterkategorien (Tagel5hner, unskilled labourers) von 
Wichtigkeit — wie viel Kinder vom Arbeitslohn der Familie ausreichend 
mit ern&hrt werden kOnnen. (Vergl.: Prof. Dr. J. Konio ^Prozentische 
Zusammensetzon^ der menschlichen Nahrungsmittel nebst Kostrationen 
und Verdaulichkeit einiger Nahrungsmittel*^, 4. Aufl., Berlin 1885. Darin 
ist der Nahrungsbedari fUr Kinder und Tiir Erwachsene angeorebeu. 
Vergl. femer: Dr. C. Mbinebt ^Wie n&hrt man sich gat und billig?** 
3. Aufl., Mainz. 

Der Einwand, dafs durch Herabstimmung der ge^ammten Lebens- 
haltung (standard of life] ein Spielraum filr Mehrbeschaffung von Nah- 
rungsmitteln gewonnen werden k^nnte, ist urn dessentwillen selbst filr 
die besser bezahlten Arbeiterkategorien unzutreffend. well die Befolgung 
dieses Rates ein allm&hliches ZurUcksinken InBarbarei bedeaten wUrde. 
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zu gewinnen hat, ist zu ausweichender Anpassung besser 
befahigt als der verheiratete Mitbewerber, welcher zugleich 
die Unterhaltsmittel fur seine Familie beschaffen soil. Wenn 
in einer Grofsstadt zeitweise ein bedeutender Bruchteil der 
Bevolkerung aus unbeschaftigten Arbeitern besleht, so be- 
grundet dieser Umstand an sich nicht das Vorhandensein 
von Ubervolkerung. Sie wird erst actuell, wenn die Folgen 
des Arbeilsmangels von Individuen getragen werden raussen, 
welche zu ausweichender Anpassung iiberhaupt unfahig 
sind, also von Kindern. Der vorstehend aufgestellten Defini- 
tion gemafs mufs die Thatsache einer vorhandenen Uber- 
volkerung aufserlich zum Ausdruck gelangen in dem 
dur ch Arheitsmang el der Erndhrer beding- 
ten Wachsen des Prozentsatzes der Kinder- 
sterblichkeit g egenilher der proz entualen 
Sterhlichkeit der an der en Altersklassen, 
beides fur den fraglichen Landesteil bezw. die Bevolkerungs- 
klasse erniittelt. Mit Hiilfe dieser Formel dal*f man hoffen, 
fruhe Stadien von Ubervolkerung mit Sicherheit diagnosti- 
ciren zu konnen. Die gebrauehliche Art der Heranziehung 
der Statistik zur Entscheidung einschlagiger Fragen hat mich 
bewogen, den relativen Charakter des Ubervolkerungs-Be- 
griflfes(imVergleich zu einemvorhergegangenen Gleichgewichts- 
zustande zwischen Bevolkerung und Unterhaltsmitteln) formal 
beizubehalten. Es leuchtet indefs ohne weiteres ein, dafs die 
Definition ebensowohl zur Feststellung von Ubervolkerung 
im absoluten Sinne (ohne vergleichende Berucksichtigung 
fruherer Zustahde) benutzt werden kann. Der Arzt einer 
Arbeiterkrankenkasse kSnnte z. B. lediglieh aus seiner Praxis 
den Beweis fur eine ortliehe Ubervolkerung naeh folgendem 
Schema fuhren: 

1) Geburtenzahl der Familie. 

2) Das Jahreseinkommen der Familie betragt x Mark 
und reicht unter Berucksichtigung der ortlichen Verhaltnisse 
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fur die Erhaltung von Mann, Frau and y Kindern aus. 
3) Zahl und Alter der lebenden Kinder. 

Solche Beweisfuhrung wurde, soweit ich ubersehe, jedem 
Einwand die Spitze abbrechen, und es ist zu bedauern, dafs 
sich dieselbe nichl im erforderlichen Umfange beschafTen 
lafst, und wir auf die Benutzung der vorhandenen Statistik 
angewiesen bleiben. 

Die Untersuchung hat ihr Augenmerk auf solche Landes- 
teile zu richten, deren wachsende Auswanderung eine ort- 
liehe Ubervolkerung vermuten lafst und soil ermitteln, ob 
mit dleser Erscheinung parallel laufend ein Wachsen der 
prozentualen Kindersterblichkeit gegenuber der prozentualen 
Sterblichkeit der anderen Altersklassen stattgefunden hat. 

Die in der Definition angedeutete Art und Weise 
aus der Sterbllchkeitsstatistik Schlusse zu ziehen, setzt zu- 
nachst stillsch weigend voraus , dafs unter normal^n 
Er ndhrung sver halt nis sen fur jede Gegend*) ein 
physiologisch bedingtes annahernd konstanfes Ver- 
haltnifs zwischen den Sterblichkeitsziflfern der verschiedenea 
Altersklassen bestehe. In Bezug auf diesen Punkt und einige 
andere naheliegende Einwendungen beziehe ich mich auf 
Hensen, welcher sich folgendermaafsen zur Sache ausspricht^): 
,Man kann nicht daran denken, dafs etwa fur die verschie- 
denen Altersklassen besondere Krankheiten existirten, welche 
die entsprechenden Quoten des Lebens raubten. Dafs die 
Kinderkrankheiten u. A. mit an der grofsen Sterblichkeit 



^) M. Bebtillon hat statistiscb dea Beweis erbrackt, dafs in eiu- 
zelnen reichen und soweit bekannt gesunden Landstrichen die Kinder 
im Alter von 1—5 Jahren fortw^hrend einer ausnahms weise hohen 
Sterblichkeit nnterworfen sind. [Bertillon: France (Demographie) ; 
Diet, encycl. des sciences mMicales, 4. ser., t. V., tabl. IX, 56, b., p. 572.] 
Diese Thatsache gemahnt daran, die Grenzen der lokalea Statistik nur 
mit Vorsicht zu ilberschreiten, wenn man den Beweis fiir die t^ber- 
volkerung einer Gegend erbringen will. 

2) Hermann, Handbuch d. Physiologie. Bd. V(, Teil II, Leipzig 1881. 
Physiologie d. Zeugung von V. Hensen S. 256. 
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des Eindesalters schuld sind, dafs die Infectionskrankheiten 
uberhaupl die Sterblichkeit modificiren, ist unzweifelhaft, 
sie beugen nur das grofse Gesetz der Sterblichkeit auf kurze 
Zeiten, konnen aber den allgemeinen Gang der Function 
nicht andern. Die Statistik zeigt einen so regelmafsigen 
Verlauf der Sterblichkeit im Grofsen, dafs es klar wird, es 
mussen hier tiefere Ursachen als zufallige Infectionen zu 
Grunde liegen." 

Es ist schon erwahnt, dafs der Spezialbeweis seiner Na- 
tur nach sicherer ist als der statistische. Letzterer konnte 
einmal trotz vorhandener Ubervolkerung kein Resultat er- 
geben, namlich dann, wenn eine Bevolkerung schon seit 
langerem Zeitraume als der statistisch untersuchte gewohn- 
heitsmafsig mehr Kinder erzeugt hatte, als sie zu ernahren 
im Stande ist. Die prozentuale Kindersterblichkeit ware 
dann zwar an sich abnorm hoch, konnte aber im Verhaltnis 
zu derjenigen der anderen Altersklassen konstant geblieben 
sein. Diese chronische Ubervolkerung ist nur durch ort- 
liche Spezialuntersuchung festzustellen. 

Der aufgestellten Definition fuge ich erlauternd folgende 
Bemerkungen hinzu. Den Gegenstand unserer Untersuchung 
bilden die Verbal tnisse civilisirter Staaten mit entwickeltem 
Verkehr. Erobcrte Lander, welche einem bestandigem er- 
schopfenden Abflusse unterworfen sind, wie z. B. Indien 
und Irland, liegen zunachst noch aufserhalb des Kreises 
unserer Betrachtung. Beilaufig habe ich des sehr gewohn- 
lichen Irrtums zu gedenken, als ob Ubervolkerung und 
Volksdichtigkeit zusammenhangende Begriflfe waren. Diese 
Begriflfsverwirrung kann man auch Henry George mehrfach 
nachweisen ^). Selbst aufserst diinn bevolkerte Staaten, 
z. B. Norwegen, wurden von malthusianischen Schriftstellern 
als ubervolkert bezeichnet und wahrscheinlich mit Recht. 
Mit einigen Worten habe ich die principielle Differenz zu 

*) Z. B. S. 107 a. ft. 0. 
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beleuchten, durch welche sich der unserer Betrachtung 
zu Grunde liegende Ubervolkerungsbegriflf von demjenigen 
J. S. Mill's scheidet. Unter den Mitleln zur Milderung des 
durch tJbervQlkerung verursachten Notstandes, welche Mill 
erortert, steht nichst der Erziehung der Arbeiter zu bedacht- 
samer Klugheit die Zulassung wohlfeilerer Nahrungsmittel 
aus einem fremden Lande und die Auswanderung. Wenn 
nun auch Mill zu dem Resuliate gelangt, dafs die Not- 
wendigkeit des Zuruckhaltens der Bevolkerungszunahme 
nicht durch freien Handel mit Nahrungsmitteln gehoben 
und auch in der Regel nicht durch Auswanderung beseitigt 
wird *), so begrundet er doch dieses Urteil nicht damit, dafs 
er an der Wirksamkeit der Mittel zweifelt, sondern aus dem 
mehr zufalligen Umstande, dafs er glaubt, aufsere Verhalt- 
nisse wurden dieren Anwendung nicht in genugendem Um- 
fange zulassen. Meine abweichende AufTassung glaube ich am 
ehesten mit Hulfe eines medizinischen Vergleichs klarstellen 
zu konnen. 

Mill betrachtet die Ubervolkerung als eine konstitu- 
tionelle Krankheit*) am Volkskorper und zieht demgemafs 
die Anwendung von Mitteln in Erw^gung, welche seiner 
Meinung riach den Volkskorper kraftigen konnten. Ich, 
meinesteils denke, es handelt sich um ein Leiden, welches 
lediglich ortliche Ursachen hat und nur mit ortlichen Mitteln 
erfolgreich bekampft werden kann. Die Aetiologie der Uber- 
volkerung ist bei Mill nicht genugend berucksichtigt. Die 
Auswanderung ist wohl haufig eine Folge der Ubervolkerung, 
ein wirksames Heilmittel wurde sie nur dann sein, wenn 
man die kinderreiche Armut, den Hauptsitz des Ubels, vor- 
zugsweise zur Auswanderung veranlassen konnte. Aber die 
blelbt im Lande und nahrt sich redlich — von der Arbeit 

Gr. d. poL Ok. Buch I Cap. XIII § 3. 

*) „Nur Holche Krankheiten sind konsdtutionelle, die allgemeiner 
Natur uud also nioht lediglich Ortliche Ursachen habeu'', lautet die 
Definition in Eulskbxtbo, RealencycU d. ges. Heilk. 
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der bedachtsameren Mitburger. ^Proletarii quia rei publicae 
prolem tribuunt". Ganz Ahnliches gilt von der Zulassung 
wohlfeilerer NahrunsgmitteL Wenn man die Verhandlungen 
der » Commission du travail* liest, welche im Herbst 1886 
die Arbeiter-Verhaltnisse Belgiens untersuchte, wenn man 
ferner die Thatsache beriicksichtigt, dafs allein in Frank- 
reich die Zahl der eingewanderten Belgier von 1851 bis 1881 
sich von 128 000 bis auf 432 000 erhohte, so wird es fur 
denjenigen, der die Lehren der neueren Nationalokonomie 
begrififen hat, ungeachtet der eifrigen Versicherungen Henry 
George's nicht zweifelhaft sein, dafs bier ein Fall von wirk- 
licher Ubervolkerung vorliegt, welche durch Bodenbesitz- 
verhaltnisse, wenn uberhaupt, so jedenfalls in sehr geringem 
Grade beeinflufst ist. Aber das ist doch nur ein extremer 
Fall, den man auch ohne Definition gewissermaafsen mit 
den Handen greifen kann. Fur die Erkenntnifs der leich- 
teren Falle, fur die Anfangsstadien bietet die MiLL'sche 
Definition wie bereits erwahnt, keinen sicheren, diagno- 
stischen Behelf, so dafs man, auf sie gestutzt, erweislich 
behaupten konnte: An diesem bestimmten Orte ist im 
gegebenen Augenblicke eine Ubervolkerung vorhanden^). 
Und so reden malthusianisehe 2) Schriftsteller vielfach von 
„einer fortwahrend drohenden tJbervolkerung", ohne uns 

*) Bei beiden (in diesem Eapitel citirten MiLL'scheii Defiiiitionen 
des Begriifes „tJberv6lkeriing" tritt ausschliefslich die relative Seite des 
Begriffs hervor. Dies die Lticke in der MALTHus-MiLL'schen Bevolkerungs- 
tbeorie, welche Henry George mit kritischem Scharfblick erspaht hat. 
8eine ganze gegen jene Theorie gerichtete BeweisfUhmng gewinnt nur 
iusofern einen festen Halt, als er sie dahinein gehUngt hat Demzufolge 
ward ich genotigt, die dem t^bervQlkerungsbegriff innewohnende absolute 
Bedeutung zur Geltung zu bringen. Sofem man bei dem relativen 
Oharakter des MALTHus-MiLL'schen Begriffes von eiuem bestimmten Be- 
^riffsumfange reden darf, erscheint der Umfang des bier aufcrestellten 
Begriffs zu Gunsten einer scharferen Fassung des Begriffsinhaltes ver- 
ringert. Jede Familie, in welcher ein Kind in Folge des Arbeitsman^els 
seiner Em&brer Hungers stirbt (d. h. an denFolgen einer physiologisch 
unzureichenden ErnHhrung) liefert einen Beitrag zur Obervdlkerung ; 
wiederholt sich diese Thatsache so viele Male, dafs sie statistisch er- 
weisbar wird, so sprechen wir von C^bervolkerung im absoluten Sinne. 

>) Als Sammelbegriff. 



54 



auch fur diese viel haufigeren leichten Falle konkrete west- 
europaische Beispiele vorzufuhren, welche jeden Zweifel 
ausschliefsen ; und das wurde doch zur endgultigen Eat- 
scheidung und Klarung der Sachlage sehr wichtig sein. 

Dochnein! ichkanneineAusnahmekonstatiren. Ineinem 
Aufsatze (^Malthuslan*. January 1886) thut Dr. Charles. R. 
Drysdale den Ausspruch: „Frankreich ist noch entsetzlich 
ubervolkert*'. Wie seltsam ! Frankreich mit seiner geringen 
Kindersterblichkeit, seinen hohen Lohnen, welche ihre starke 
Anziehungskraft auf die Arbeiter aller Nachbarlander aus- 
iiben, mit Lohnen, welche hoch blieben, trotzdcm es 1880 
auf je 37 Franzosen einen Einwanderer zahlte! Am Ende 
ist es dort mit der Ubervolkerung gar nicht so entsetzlich, 
wie der gute Drysdale in seinem neo-maithusianischen Uber- 
eifer uns glauben machen mochte. Nun ich habe dieses 
Beispiel herbeigeholt, um zu zeigen, wie mifslich es ist rait Be- 
griflfen zu operiren, die nicht scharf umgrenzt sind und auf 
welche Weise dann andere Schriftsteller wie Henry George in 
das entgegengesetzt Extrem verfallend, zu der ebenso schwach 
gestiitzten Behauptung gelangen, Ubervolkerung sei nur ein 
Phantom. Indem ich in der Analyse der GEORGE^schen 
Schrift fortfahre, kann ich in gewissem Sinne die Rich- 
tigkeit der folgenden Behauptung zugeben : „Vergebens 
forscht man auf dem Erdball und in der Geschichte nach 
dem Beispiele eines bedeutenden Landes, in welchem Armut 
und Mangel fiiglich dem Druck einer zunehmenden Bevol- 
kerung zugeschrieben werden konnten." Ich bin im Zweifel 
ob Henry George meint, Armut und Mangel sollten fiber 
das ganze Land verbreitet sein. Das ware undenkbar. Ein 
bedeutendes Land kann niemals ubervolkert sein, ebenso- 
wenig wie es von Proletariern bevolkert sein kann; lange 
vor Eintritt dieser Eventualitat wurden die repressiven 
Tendenzen ihre Schuldigkeit gethan haben. Ubervolkerung 
ist, wie bereits oben betont, eine ortlich eng begrenzte Er- 
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scheinung. Wenn ich demungeachtet in der Folge von der 
Ubervolkerung eines bedeutenden Landes spreche, so bediene 
ich mich lediglich einer abgekurzten Redeform. Eine ander- 
weite Gestaltung der politischen, bezw. wirtschaftspolitischen 
Verhaltnisse , das erkennen auch wir an, wurde vielleicht 
die Mehrzahl der civilisirten Lander befahigen, eine grofsere 
Bevolkerung als derzeit vorhanden, zu ernahren, wurde der 
einzelnen Familie erlauben eine grofsere durchschnittliche 
Kinderzahl aufzuziehen. Das von Henry George angeprie- 
sene „wahre Heilmitler besteht in der staatlichen Confis- 
cation des gesammten Privatgrundbesitzes „der Nationa- 
lisirung des Grund und Bodens" indem nach dem Vorschlage 
Quesnay's der Staat die Grundrente fur sich nimint und 
alle ubrigen Steuern abschafft. Wir nehmen von kritischer 
Prufung absehend, an, dafs das „wahre Heilmittel*' 
all die erwarteten Wunder wirken werde. Bevor jedoch 
,diese Wahrheit einst von den Massen begrififen und eine 
Vereinignng politischer Krafte, stark genug, um sie in's 
Work zu setzen, moglieh werden wird ')" kann selbst in des 
Propheten engerer Heimat, auf deren Begluckung es H. G. 
in erster Linie abgesehen hat, noch einige Zeit vergehen, 
ujid bis dahin niufs selbst unser Sozialreformer noch mit 
dem schlechten System des Privatgrundbesitzes auszukom- 
men versuchen. Sollen nun bis dahin die Massen, Dank 
der Belehrung H. G.'s von der Uberzcugung durchdrungen, 
,dafs die Ungerechtigkeit der Gesellschaft, nicht die Karg- 
heit der Natur die Ursache des Mangels und Elends ist, 
welche die herrschende Theorie der Ubervolkerung zu- 
schreibt '-')", nur in gewohnter Weise oder im verstarkten 
Maafse proletarischer Vermehrung sich befleifsigen ? Wie 
schade doch, dafs H. G. mit leichtbegreiflicher zarter Scheu 

Fortschr. u. Arm. Buch VIU, Cap. IV, S. 381. 

f) Fortschr. u. Arm. B. n Cap. IV, S. 125. Die angefuhrte Stelle 
ist die wortliche Umkehrung einer Behauptung J. S. Mill's in Gr. d. 
pol. Ok. Bd. I, Cap. Xm § 2. 
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es vermieden hat, rund und nett seine Meinung uber diesen 
Punkt zu sagen, und wir uns begnugen mussen, dieselbe 
zu erraten. Nun, wer Malthus moralisehe Einschrankung 
fur unnotig halt und das ,was Annie Besant jetzt in Eng- 
land volkstumlichzumachensucht", namlich den Praeventiv- 
verkehr als unsittlich verabscheut, dem bleibt, bis das jene 
Starke Vereinigung politischer Krafte moglich geworden, — 
nur der dritte Ausweg, die proletarische Vermehrung. Zu- 
nahme des Proletariats und Uberv51kerung ! das wachst so 
dicht beisammen wie Speck und Schweinefleisch. Ob die 
Massen den weisen Rat befolgen werden? Wenn sie in- 
zwischen von malthusianischer Propaganda etwas erfahren 
haben, wohl schwerlich ! H. G. uberschatzt des gemeinen 
Mannes Einfalt, wenn er ihm zumutet, sich am eigenen 
Leibe fur die ^Ungerechtigkeit der Gesellschaft* zu strafen. 
Aber wer weifs? Vielleicht dennoch! Vielleicht eignen sich 
ein Mai die Massen das schlaue Motiv jenes Jungen an, 
der seine Finger erfrieren liefs, um den Vater dafur zu 
strafen, dafs er ihm keine Handschuhe gekauft. 

Wir haben bei fruherer Gelegenheit (S. 29) die vor- 
bedachte Beschrankung der Kinderzahl mit Hulfe kunstlicher 
Mittel als eine sittliche Pflicht des Familienhauptes erkannt. 
Fur die Eigenschafl als sittliche Pflicht ist es belanglos, ob 
sie eine indirekte Folge aus der Kargheit der Natur oder 
aus der Ungerechtigkeit der Gesellschaft. Wenn wir er- 
kennen, dafs die Ungerechtigkeit der Gesellschaft den Um- 
fang jener Pflicht in unangemessener Weise beeinflufst, so 
erwachst aus dieser Erkenntnifs die weitere Pflicht nach 
dem Maafs unserer Krafte auf die Beseitigung der Un- 
gerechtigkeit hinzuwirken, nicht aber konnen wir der ersten 
Pflicht desshalb uns entziehen, denn sie wird aus den that- 
sachlichen Voraussetzungen unter den gegebenen Umstanden 
lediglich nach Erkenntnifsgrunden bestimmt. 

Und nun der letzte, der entscheidende Schlag, welchen 
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Henrt George gegen die MALTHUs'sche Bevolkerungstheorie 
fuhrt. J. S. Mill macht darauf aufmerksam, dafs es nichts be- 
weist, wenn man sagt, dafs mil jedem neuen Mund auch ein 
Paar neue Hande hinzukommen. Die neuen Munder erfordern 
eben so viel Nahrung wie die alien, aber die neuen Hande 
produziren nichl so viel. Das Geselz des Bodenerlrages 
besagt, dafs der Erlrag des Bodens nichl in gleiehem Maafse 
zunimmt wie das Kapilal und die Arbeit, welche auf den 
Boden verwendel werden. Verdoppelung der Arbeil ver- 
doppelt nichl den Ertrag. Ware das der Fall, so wurde 
die Zunahme der Bevolkerung keine Ausdehnung des An- 
baus auf schlechleren Boden veranlassen, und schlechterer 
Boden ist ja solcher, welcher bei gleicher Arbeil einen 
niederen Erlrag lieferl. 

Henry George bemerkt hierzu^): ^Zergliederl man den 
Satz, so wird man finden, dafs er eine relative Wahrheil 

enlhalt, die, absolul genommen, eine Unwahrheil wird 

Was wir einer beschrankten Flache Landes enlnehmen, kann 
zeitweilig die Ertragsfahigkeil dieses Landes vermindern, 
weil die Ruckerstattung anderm Lande zu Theil werden, 
Oder vielleichl gar zwischen allem Lande geteill werden 
kann; aber diese Moglichkeil verminderl sich mil der zu- 
nehmenden Flache und horl ganz auf, wenn der ganze 
Erdball in Frage slehl. Dafs die Erde lausend Milliarden 
ebenso leicht wie lausend Millionen Menschen unlerhalten 
konnle, isl eine notwendige Folgerung aus den unanlast- 
baren Wahrheilen, dafs, mindestens soweil unsere Thalig- 
keil in Belrachl komml, der Sloflf ewig isl und die Krafl 
sich immerdar belhatigen mufs. Das Leben brauchl die 
Krafte nichl auf, die das Leben erhalten. ...... Der 

SlofF bleibl und die Krafl dauerl. Nichls wird vermindert, 
nichls geschwacht. Und hieraus folgl, dafs die Bevolkerungs- 
grenze der Erde nur die Grenze des Raumes sein kann/ 

») Fort8<Ar. u. Arm. B. II. C. UI, S. 117. 
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Die ehrfurchtsvoll staunende Bewunderung, mit welcher 
so tiefe Weisheit uns erfullt, durfen wir nimrner entweihen 
durch norgelnde Kritik. Das bescheidene Bewufstsein zu 
ihrer weiteren Verbreitung beigetragen zu haben, gereicht 
uns zum schonsten Lohne. 

Die GEORGE'sche Kritik als Ganzes betrachtet ist ini 
Grunde genommen eine Auffriscliung des alien Streites 
zwiscben Godwin und Malthus: „Woher ruhrt das Elend 
des Volkes?* Godwin mifst alle Schuld dem Gesellschafls- 
zustande bezw. der Dummheit und Schlechtigkeit der Re- 
gierungen bei. Malthus dagegen behauptet, die Schuld liegt 
vielmehr an dem Umstandc, dafs in Folge raangelnder Be- 
dacbtsamkeit die Vermehrung der Menschen raseher vor 
sich geht als die der zu ihrer Ern^rung bestimniten 
Unterhallsmiltel. 

Wie fast alle Sozialisten tritt auch George mit Eifer 
fur die Ansicht Godwin's ein. Mich beriihrt jener Streit 
nicht. Der S. 48 und S. 49 von mir aufgestelUe Ubervol- 
kerung?begriflf unterscheidet sich von dem S. 46 angefuhrtem 
entsprechenden Begriflfe SchXffle*s prinzipiell dadurch, dafs 
er keinen Spielraum verstattet um einen Teil der Ursachen 
der Ubervolkerung auf politische oder soziale Institutionen 
abzuwalzen. Das niochte immer gerechtfertigt erscheinen, 
Aber es hatte in meinen Augen nur dann praktisch einen 
Sinn und Zweck, wenn derjenige, der die Kinder zeugt 
ohne sie ernahren zu konnen, dadurch, dafs er sie dennoch 
erzeugt und verhungern lafst, hoffen durfte, auf die Be- 
seitigung jener schlechten Institutionen hinzuwirken, und 
das ist nicht der Fall. Wohl aber wurde er, wie schon 
erwahnt, sich und die Seinen fur die „Ungerechtigkeit der 
Gesellschaft" strafen. 

Doch raeine S. 48 und S. 49 gegebene Bestimmung des 
Begriffes Ubervolkerung ist unvollstandig. Von dem Dutzend 
Kinder, welche der Reiche im Wohlstande aufzuziehen ver- 
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mag, sind ibrer mcht wenigere uberzahlig als von dem 
Dutzend, welche der Proletarier nach und nach hat ver- 
hungern lassen. Die tugendliafte Ehegaltin des Reichen mit 
ihrer ^gottgesegneten" Fruchtbarkeit , sie rechtfertigt den 
Proletarier bei seinem privilegirten Kindermord, sie hat die 
elende Prostituirte zu ihrem schmahlichen Ge werbe gez wungeii ; 
sie liefert den gleichen Beitrag zur Ubervolkerung wie das 
Weib des Proletariers. Somit definire ich nunmehr: Jede 
Familie deren Kinder zahl das fur den Lan- 
desteil nach dem g es ellschaftlichem Nah- 
rungsstande mogliche Maafs ilbers chreitet, 
liefert einen Beitrag zur Ubervolkerung. 
Jenes Maafs ist fur alle Bewohner eines Landesteiles, so- 
weit sie korperlich und geistig gesund, soweit sie arbeits- 
fahig und arbeitswillig sind primipiell gleich. Es 
ist das fur alle gleiche Anrecht an materielle Unsterblich- 
keit, das Recht materiell fortzuleben in den Kindern. 

Es ware sachlich richtiger gewesen nur die letzere an 
und fur sich schon erschopfende Definition der Ubervolkerung 
zu geben. Nur ein aufserlicher Grund hat mich zu der 
logisch ungerechtfertigten Trennung bewogen. Die Uber- 
zahligkeit der verhungernden Kinder des Proletariers ist 
fur jeden erwiesen, zu dem die Thatsache des Verhungerns 
redet. Die Uberzahligkeit der das Maafs des gesellschaft- 
lichen Nahrungsstandes uberragenden Kinder des Wohl- 
habenden ist vorerst noch eine sittliehe Forderung, welche 
die allgemeine Anerkennung sich erobern soil. 

Auch in Deutschland fehlt es nicht an einer Reihe 
sozialokonomischer Schriftteller, welche Malthus als todten 
Mann ansehen; einer aus jungster Zeit sei herausgegrififen. 
Im 36. Heft der „Volkswirtschaftlichen Zeitfragen* behan- 
delt Dr. Karl Braun -Wiesbaden die ^Vagabundenfrage** und 
meint (S. 23), dafs .die bekannte MALTHUs'sche Theorie 
heutzutage abgesehen von einem gelehrten Querkopfe in 
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England im Grofsen und Ganzen wohl fur einen uberwun- 
denen Standpunkt gelten darf.* 

Horen wir wie Braun seinen Standpunkt (S. 22 a. a. O.) 
begrundet: ,Der beruhmte Thomas Morus hat schon irn 
Jahre 1500, oder etwas spater, eine sehr gelehrte und 
grundliche Abhandlung geschrieben, worin er zu deni Re- 
sultat kommt, dafs damals in England eine solche Uber- 
volkerung herrschte, dafs es nicht mehr zehn Jahre so 
fortgehen oder andauern konnte, dann wurden die Menschen 
einander auffressen. Seitdem isl die Bevolkerung in Eng- 
land auf das Sechsfache gewachsen und die Leute fressen 
sich noch immer nicht gegenseitig auf, im Gegenteil diese 
sechsfache Zahl von Menschen lebt weit besser, vergnug- 
licher und auskommlicher als damals das eine Sechstel. 
Woher kommt das? Das kommt von dem allgemeinen 
Culturfortschritt, von der Weiterentwicklung, durch welche 
die Menschen immer mehr Herr werden fiber die Natur 
und durch welche sie im Stande sind, eine immer inten- 
sivere Wirtschaft zu entfalten und immer mehr Mittel zur 
Befriedigung der Bedurfnisse auch einer wachsenden Be- 
volkerung zu beschaflfen". Die Statistik der Kindersterb- 
lichkeit vom Jahre 1500 besitzen wir nicht, aber als im 
Jahre 1883 Dr. Braun sich mit volkswirtschaftlichen Zeit- 
fragen beschaftigte, wurde jeder Armenarzt ihm aut Befragen 
eine Reihe von Familien namhaft gemacht haben, in denen von 
einer grofsen Anzahl von der Frau geborener Kinder nur noch 
ein paar kummerlich ernahrte am Leben waren? Wo blieben 
die Andern? Die Uberlebenden haben sie aufgefressen '). 

Noch ein anderer Ein wand bleibt zu erwagen, welcher 
eigentlich im vorigen Gapitel hatte Aufnahme finden mfissen, 



') Diese Arbeit war bereits niedergeschrieben , als icb Kenntnifs 
von Dr. Heinrich Soetbeer's Scbrift: ^DieStellunc der Sozialisteu zur 
MALTHus'schen BevOlkeruugslebre'*, Berlin 1886 erhielt. Die Einleitung, 
in welcher Sobtbeer den wesentlichen Inhalt der MALTHus'scben Lebre 
auf wenigen Seiten vorfUbrt, ist ein Meistersttick wissenscbaftlicber 
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aber im Zusammenhange erst hier zur Besprechung gelangen 
kann. Der Einwand ist von Malthus *) und von Charles Darwin 2) 
fast ubereinstimmend erboben worden und richtet sich gegen 
jedwede kunstliche Beschrankung der Kinderzahl. Es genugt 
die etwas ausfuhrlichere Begrundung Darwin's anzufuhren: 
,Wie jedes andere Tier ist auch der Mensch ohne Zweifel 
auf seinen gegenwartigen hohen Zustand durch einen Kampf 
um die Exislenz als Folge seiner rapiden Vervielfaltigung 
gelangt, und wenn er noch hoher fortschreiten soil, so mufs 
er einem beftigen Kampfe ausgesetzl bleiben. Im andern 
Falle wurde er in Indolenz versinken und die bober be- 
gabten Menscben wurden im Kampf um das Leben nicbt 
crfolgreicber sein als die weniger begabten. Es darf daher 
unser naturliehes Zunahmeverbaltnifs, obschon es zu vielen 
und offenbaren tJbeln fubrt, nicbt durch irgend welche 
Miltel bedeutend verringert werden. Es mufs fur alle 
Menscben oflfene Concurrenz bestehen und es diirfen die 
Fahigsten nicbt durch Gesetze oder Gebrauche daran ver- 
hindert werden, den grofsten Erfolg zu haben und die 
grofste Anzahl von Nachkommen aufzuziehen**. 

Nun wobl, zur Zeit bestehen derartige Gesetze in keinem 
europaischen Culturstaat und Gebrauche nur in Frankreich 
und Siebenburgen. Haben in Deutschland oder England, 
wo derartige Gebrauche eine verbaltnifsmafsig geringe Ver- 



Rlarheit Ich mufs aucb unumwunden anerkenuen, dafs Soetbbeb 
manche Schw&chen der GEOROE^schen BeweisfUbrung schftrfer als ich 
blosgelegt hat. Das Endarteil nber Henry George ist bei S. fast genau 
das gleicbe wie bei mir. Noch das eine sei hervorgehobeiif dafs Soetbeer, 
dessen Ansichten auch die pbilosopbiscbe Facultat von Gottingen durch 
Prei8kr(5nung seiner Arbeit gewissermaafsen unterschreibt, in seiner Scblufs- 
betrachtung das MALTHUs'sche Gesetz als nunumstofslich*' bezeichnet und 
hinzufUgt, „dafs Malthus liber das wunderliche Ensemble seiner Gegner 
in den Augen der nUchtemon Wissenschaft einen leichten Sieg beh&lt.^ 

^) Malthus, a. a. 0. Book IV, Chap. I, page 395 ; ferner: Book IV. 
Chap. II, page 397; ferner Book IV, Appendix, page 512. 

>) Charles Darwin ^Die Abstammung des Menscben und die ^e- 
schlechtliche Zuchtwahl". Deutscb von J. V. Carus, Stuttgart 1871. 
Bd. II, Cap. 21, S. 355. 
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breitung fanden, die Fahigkeiten einen wirksamen Gebrauch 
von der Freiheit, von der oflfenen Concurrenz machen konnen, 
Oder wirklich gemacht? Ganz im Gegenteil. Die unteren 
Stande haben sich rascher als der Mittelstand, die Un- 
fahigslen rascher als die F§higsten verniehrt. Das zeigl 
sich in Preufsen an dem prozentualen Zuruckgehen der 
mittleren Einkommen und dem stetigen Wachsen des Pro- 
zentsatzes der Personen, die zu den niedrigsten Stufen der 
Klassensteuer eingeschatzt werden. In Frankreich dagegen. 
wo die von Darwin perhorrescirten Gebrauche weit ver- 
breitet, ist das eingetreten, was Darwin herbeizufuhren 
wunscht — derSiegderFahigsten. Von alien europaischen 
Staaten besitzt Frankreich den grofsten und kraftigsten 
Mittelstand; man wird mir vielleicht entgegenhalten , dafs 
Frankreich von Deutschland besiegt wurde, doch das be- 
wiese beslenfalls nur gegen den ausgedehnten Mifsbrauch 
des franzosischen Praeventivsystems, nichts gegen den ver- 
nunftgemafsen Gebrauch des Malthusianismus. ♦ 

Weiterhin schrankt Darwin selbst seine Meinung wesent- 
lich ein, indem er also fortfahrt: ,So bedeutungsvoll der 
Kampf um die Existenz gewesen ist und noch ist, so sind 
doch, soweit der hochste Teil der menschlichen Natur in 
Betracht kommt, andere Krafte noch bedeutungsvoUer; denn 
die moralischen Eigenschaften sind entweder direct oder 
indirect viel mehr durch die Wirkung der Gewohnheit, die 
Kraft der Uberlegung, Unterricht und Religion fortgeschritten 
als durch naturliche Zuchtwahl". Nehmen wir also an, dafs 
die noch zu erwartenden Fortschritte unserer Entwicklung 
vielmehr im Intellectuellen und Moralischen als im Korper- 
lichen liegen, so spielt die naturliche Zuchtwahl nicht mehr 
diejenige unentbehrliche Rolle, welche Darwin ihr im ersten 
Telle der angefuhrten Aufserung zuwies. In einem Aufsatzo 
uber die Bevolkerungsfrage im Septemberheft 1885 des 
^Journal of Science** wird das DARwm'sche Argument fol- 
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gender Kritik unterzogen. Man besae zwei Rubenfelder in 
gewohnlicher Weise. Der Eigentumer des einen — er sei 
Henry George, der da glaubt ein Feld von bestimmter Grofse 
konne eine beliebige Zahl von Organisraen ernahren — 
Oder er sei Charles Darwin, der auf den Sieg der Fahigsten 
vertraut — lafst alle Pflanzen wachsen wie sie wollen und 
konnen. Der Eigner des zweiten Feldes hackt in gebrauch- 
licher Weise alle uberflussigen Pflanzen fort und lafst nur 
so viele stehen, wie erfahrungsmafsig sich entwickeln k5nneli. 
Welches Feld wird nun nicht allein die kraftigsten Exem- 
plare, sondern auch die beste Durchschnittsernte geben ? 
Wer landwirtschaftliche Erfahrungen besitzt, weifs, dafs wahr- 
scheinlich auf dem ersten Felde eine Ernte uberhaupt nicht 
vorhanden sein wurde. Dabei hat beim Hacken der jungen 
Ruben der Bauer nicht etwa die kraftigsten Exemplare 
stehen lassen, sondern nur die, welche zufallig in richtiger 
Entfernung von einander standen. Das gleiche im Princip 
geschieht nun uberall in Feld- und Wiesen-, in Garten- und 
Wald-Cultur, ebenso in der rationellen Tierzucht. Da sind 
wohl verschiedene Methoden in Gebrauch, je nach verschie- 
denen Zwecken, aber ein wesentlicher Punkt ist alien ge- 
meinsam, die Anpassung der Zahl an den disponiblen Raum. 
Und nur fur den Menschen sollte das unzulassig sein ? Nicht, 
dasf wir den Kampf urn's Dasein als ein ungemischtes Ubel 
betrachtetcn , oder ihn, ware es moglich, ganzlich unter- 
drucken mochten, nur meinen wir, er habe die Grenzen, 
innerhalb deren er heilsamen Anlrieb schaflft, schon weit 
uberschritten und k5nne da nur noch zerstoren. Die Mittel- 
klassen, die Tr§ger der Kiinste und Wissenschaften, werdcn 
immer mehr verdrangt, nur Capitalisten und Arbeiter bleiben 
ubrig und das bedeutent Stillstand. Was hatte Darwin fur 
die Wissenschaft leisten konnen, wenn er seine Kraft im 
Kampfe urns Dasein hatte vergeuden mussen? Ja, batten 
selbst nur seine Vorfahren das gemufst, dann wire ein 
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Darwin mil all seinen Fahigkeiten vielieicht nie geboren. 

In dem S. 39 erwahnten Prozesse hat Frau Annie Besant 
(S. 97 'a. a. 0.) im Laufe ihrer Verteidigung den uns be- 
schaftigenden Ausspruch Darwin's, kritisch, wie folgt, ge- 
wiirdigt: Selien wir fur den Augenblick von dem ent- 
setzlichen Elend, welches Darwin als unentbehrlich fur den 
menschlichen Fortschritt ansieht, ganz ab, aber er uber- 
sieht auch die Elemente, welche beim Menschen dem Kampf 
ums Dasein besonders eigentumllch sind. Unter Tieren 
werden die schwachen in die Enge getrieben, die kranken 
fallen im Wettlauf des Lebens aus ; alte Tiere werden, wenn 
sie krank und schwach sind, getotet. Wenn auch die Menschen 
es dabei bewenden liefsen, dafs die, welche krank ohne 
Hulfe der Wissenschaft und der Medizin gelassen — wenn 
die, welche alt und nutzlos, getotet wurden — wenn man 
jene, die sich selbst keine Nahrung verschafifen konnen, 
darben liefse — wenn all dies geschahe, dann erst wurde 
der Kampf ums Dasein bei den Menschen ebenso wie bei den 
Tieren zur Thatsache geworden sein und ein kraftigeres Ge- 
schlecht wurde unzweifelhaft die Folge sein. Aber beab- 
sichtigt ihr das zu thun oder zuzulassen? WoUt ihr das 
nicht, so beseitigt ihr die Auskunftsmittel der Natur statt sie 
zu konserviren und anstatt das Menschengeschlecht durch 
einen Kampf ums Dasein zu veredeln, erhaltet ihr immer- 
wahrend das was die Entartung desselben begunstigt. Was 
thut ihr denn eigentlich ? ihr schutzt und hegt ja die Leicht- 
sinnigen und Unbedachtsamen, die Gedankenlosen und Nichts- 
wurdigen, die Trunkenbolde und Verbrecher in euerem Volke 
und verewigt alle diese Laster, die den Verfall des Geschlechts 
herbeifuhren helfen. Die Bedachtsamen und Haushalterischen 
aber, diejenigen deren Eigenschaften ubertragen werden 
sollten, die gerade heiraten nicht. Von dieser Seite, welche 
fur den von ihm angenommenen Grund einer Notwendigkeit 
des Kampfes ums Dasein im Menschengeschlecht verhangnifs- 
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voll ist, hat Darwin die Sache ganzlich zu betrachten ver- 
saumt. Mein Einwand gegen Darwin's Ansicht ist der, 
dafs die Praeventivmittel der Natur unter Menschen eine 
freie Wirksamkeit nicht entfalten konnen und defshalb 
schlage ich kunstliche Praeventivmittel vor. 

Hier unterbrach der Lord-Oberrichter die Angeklagte 
mit denWorten: Ich halte dafiir, dafs dies ein Punkt, 
welcher der ernsthaften Inbetrachtnahme seitens Darwin's 
sehr wohl wurdig ware. 

Eines der positiven Ergebnisse der Kontroverse zwischen 
Malthus und den Sozialisten ist die Erkenntnifs des Unter- 
schiedes zwischen naturlicher und kunstlicher Ubervolkerung. 
Diejenige Ubervolkerung, welche allein aus der ungezugelten 
Proliferation hervorgehen wurde, wenn im Ubrigen, nach 
Vernunftprinzipien geregelt, politisch und sozial vollkommene 
Zustande herrschten, wurde eine naturliche sein. Umge- 
kehrt wurde diejenige Ubervolkerung, welche bei vernunft- 
gemafs geregelter Fortpflanzung, allein aus politischen oder 
sozialen Institutionen hervorgegangen ware, eine kunst- 
liche sein. 

tJberall, wo wir Ubervolkerung antreflfen, handelt es 
sich um Mischformen und Unterschiede erweisen sich nur 
darin, dafs in dem einen Falle die eine naturliche, in dem 
anderen Falle die eine kunstliche tJbervolkerung verur- 
sachenden Momente uberwiegen. So wurden wir z. B. eine 
Ubervolkerung in England als eine vorwiegend naturliche, 
eine Ubervolkerung in Poramern oder Irland als eine vor- 
wiegend kunstliche anzusprechen geneigt sein. Der stricte 
Beweis fur die letzten Alternative ist gemeiniglich um des- 
sentwillen schwer zu erbringen, well die Kostganger einer 
Regierung das augenfallige Interesse haben, die Erkenntnifs 
solcher Wahrheiten, die das Wohlbefinden ihrer Nahrmutter 
ernsllich gefahrden konnten, zu verschleiern und nach 
Kraften zu verhindern, Es ist eine lastige Wahrheit, dafs 
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die factische und die mogliche Bevolkerung eines Landes 
in gewissem Grade von der Gute seiner Institutionen ab- 
hangt. Der fragliche Beweis ist aber auch vorlauflg noch 
von untergeordneter Bedeutung, so lange nicht der Haupt- 
beweis , ob , wann und wo Ubervolkerung jemals wirklich 
vorhanden war, auch aus der Statistik mit derselben Scharfe 
gefuhrt ist, die fur den Einzelfall dem Rechenexempel zwischen 
Consumentenzahl der Familie und dem fur den Arbeitslohn 
erhaltlichen Maafs von Unterhaltsmitteln zukommt 

Jetzt, nachdem wir uns mit dem Wesen der Ubervol- 
kerung beschaftigt haben, lernen wir auch den naturlichen 
Gegensatz zwischen Malthusianismus und Sozialdemokratie 
besser verstehen. Chronische Ubervolkerung, die aus ihr 
resultirende allmahliche Ausmerzung des Mittelstandes und 
»die letzte Vollendung des Gegensatzes zwischen wenigen 
Millionaren und vielen Millionen Proletariern ,** das ist der 
Boden, auf dem allein die Sozialdemokratie hoflfen darf, ihre 
Frucht zur Reife zu bringen. Die Sozialdemokratie in 
Preufsen z. B. wird voraussichtlich annahernd in deraselben 
Prozentualverhaltnifs wachsen, wie die mittleren Einkommeii 
gegenuber den durftigen prozentual zuruckgehen. Wahrend 
in Deutschland nnd England die sozialdemokratische Saat 
uppig in die Hal me schiefst, will sie im malthusianischen ^) 
Frankreich mit seinem bluhenden Mittelstande nimmer ge- 
deihen. 

Von alien sozialistischen Schriftstellern sind, so viel 
mir bekannt, nur zwei gleichzeitig Malthusianer , nanilich 
Annie Besant und Karl Kautsky und wenn das auch dem 
Herzen dieser Beiden alle Ehre macht, so darf man sie ob 
der logischen Konsequenz ihres politischen Denkens we- 
niger ruhmen. 



'1) als SammdlbegfrifP. 



Kap. IV. 

Der Malthnsianismns in Dentschland. 



In den vorhergehenden Kapiteln habe ich zunachst die 

theoretischen Grundlagen fur die in diesem Kapitel zu er- 

orternde Frage beschafift, fur die Frage namlich, ob die 

Einfuhrung des Malthusianismus in Deutschland wunschens- 

wert und durchfuhrbar ist. Den Vorsatz, diese Unter- 

suchung ohne Voreingenommenheit zu fuhren, kann ich am 

einfachsten dadurch bethatigen, dafs ich an der Hand zu- 

verlassiger Quellen die Friichte aufzeige, welche das fran- 

zosische Praeventivsystem nach etwa achtzigjahriger Anwen- 

dung gezeitigt hat. Die beziiglicheii Angaben entnehme 

ich zwei Aufsatzen, welche Dr. Gustave Lagneau in den: 

^Gomptes-rendus des seances et travaux de TAcademie des 

sciences morales et politiques** verofifentlichte. Samtliche 

statistischen Angaben in den beiden Aufsatzen Lagneaus 

sind den oflficiellen Quellen der franzosischen Regierung 

entlehnt, also unbedingt zuverlassig, die Schlufsfolgerungen 

klar und zwingend. Der eine Aufsatz findet sich im Juli- 

August-Heft des Jahrgangs 1883 der gedachten Berichte 

und ist betitelt: „Du depeuplement, de la decroissance de 

population de certains departements de France;* die mit- 

geteilten statistischen Ergebnifse werden S. 169 u. ff. so 

resumirt: ^Vergleicht man fur jedes Departement die Be- 

volkening von 1836 mit derjenigen von 1881, so ersieht 

man, dafs die Be.volkerung von 26 Departements anstatt 

sich zu vermehren, sich betrachtlich vermindert hat und 

das betriflft fast ein Drittel aller Departements Frankreichs. 

Diese 26 Departements, welche 1836 eine Einwohnerzahl 

5* 
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von 9187 411 hatten, haben im Dezember 1881 nur noch 
8539 384 Einwohner. Insgesamt haben diese Departements 
also in 45 Jahren 648 027 Bewohner oder 7,05 ^/o ihrer Be- 

volkerung eingebufst Eine Einzelprfifung 

dieser 26 Departements zeigt, dafs das D^partement de la 
Somme nur 0,33 o/^j, dasjenige des Basses -Alpes hingegen 
innerhalb der 45 Jahre den enormen Betrag von 17,05o/o 
seiner Bevolkerung eingebufst hat/ Lagneau untersucht 
nun weiter, welcher Anteil an dieser Einbufse dem Uber- 
schufs der Auswanderung uber die Einwanderung und 
welcher Anteil dem Uberschufs der Todesfalle uber die 
Geburten beizumessen ist. ,Das Letztere ist in acht De- 
partements^) der Fall . . . Die Sterblichkeit '^) dieser De- 
partements ist wenig von der mittleren Sterblichkeit Frank, 
reichs verschieden oder bleibt unter denselben, aber das 
Verhaltnifs der Geburten zur Bevolkerungszahl bleibt weit 
hinter dem mittleren des Landes zuruck. Woran liegt das? 
Diese Departements der Normandie und der Garonne sind 
der Mehrzahl nach reich und fruchtbar, kein Mangel an 

Zeugungskraft der Bewohner tragt die Schuld 

Man kann^) es sich nur aus einer freiwilligen Beschran- 

kung der Konceptionen erklaren Aber wenn diese 

geringe Geburtenfrequenz vorteilhaft fur das Individuum, so 
ist sie bedauerlich vom nationalen Gesichtspunkt ... In- 
folge der allgemeinen Dienstpflicht *) in den meisten Staaten 
kann von dem geringeren oder rascheren Wachstum der 
Bevolkerung das militarische Ubergewicht einer Nation ab- 

hangen Das geringe Geburtenverhaltnifs ist auch 

keineswegs durch die von Malthus so sehr gefurehtete Un- 
zulanglichkeit der Unterhaltsmittel motivirt . . . denn abge- 
sehen von den naturalisirten befanden sich 1881 in Frank- 



1) S. 176 a. a. 0. 
«) S. 184 a. a. 0. 
») S. 186 a. a, 0. 
«) S. 187 a« a. 0. 



69 



reich 1 001 110 Fremde aus alien Nachbarlandern, die bei uns 

zu arbeiten und zu leben gekommen.*' Die Aus- 

wanderung ist zum weitaus grofsten Teil keine nach dem Aus- 
lande, „dieselbe ruhrt hauptsachlich von der Anziehungskraft 
der grofsen stadtischen Centren ') her* . . . Die hohen LShne 
Ziehen die kraftigen Bauernsohne in die Stadt, die Nach- 
kommenschaft wird zunachst uberwiegend weiblich^), um 
dann ganz zu erloschen.** Diese Wanderung verursacht 
nach Lagneau's und anderer von demselben angefuhrter 
Autoritaten Meinung dem Lande einenweit grofseren Schaden, 
als die ausgedehnteste Wanderung nach entferntem Aus- 
lande jemals verursachen konnte, ja die Begunstigung der 
letzteren wird als Heilmittel gegen erstere vorgeschlagen. 
Der zweite Aufsalz Lagneau's findet sich im Januar-Heft 
des Jahrgangs 1884 der erwahnlen Berichte und tragi die 
Uberschrift: ,De rimmigratiori en France" und beschaftigt 
sich mil der Einwanderung von 1851 bis 1881. „In dieser 
Zeit hat die Einwanderung 3) nicht aufgehSrt betrachtlich 
anzuwachsen. Im Jahre 1851 betrug die Zahl der Fremden 
379 289, aufserdem 13 525 naturalisirte Franzosen. Im 
Jahre 1881 hat erstere Zahl sich auf 1001 110 gesteigert, 
die der Naturalisirten auf 77 046. Die Zahl der fremden 
Einwanderer h^t sich in 30 Jahren verdreifacht, wahrend 
die gesamte Bevolkerung sich nur um weniger als Vi5» nam- 
lich von 35 781 628 auf 37 672 048 vermehrt hat." Die ein- 
geborene Bevolkerung aber hat sich in diesem Zeitraume 
(nach Tableau I, 118 bis. a. a. 0.) nur von 35388814 auf 
36 327 154 also um ^35 vermehrt. Das Verhaltnifs der 
Vermehrung der Einwanderung zur Vermehrung der ein- 
geborenen Bevolkerung ist 62 : 1. Lagneau forscht nun 
nach den Ursachen und Wirkungen dieser Einwanderung 



8. 190 a. a. 0. 
«) S. 190 a. a. 0. 
■) Compte-rendu etc, Janvier 1884., S. 118. 
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und findet, ^dafs die MehrzahP) der Einwanderer aus an- 
grenzenden L^ndern stammt, und dafs dieselben koramen, 
um in Frankreich besser bezahlte Arbeit zu suchen als sie 

in ihrer Heimat finden konnten Wenn es auch 

fur unsern Handel vorteilhaft sein mag, fremde Geschafts- 
leute immer bedeutendere Internationale Handelsbeziehungen 
bei uns anknupfen zu sehen^), gilt denn das gleiche von jener 
weit betrachtlicheren Einwanderung, die in Frankreich besser 
bezahlte Arbeit sucht, Arbeit, von welcher es a priori scheint, 
dafs sie unsern Mitburgern vorbehalten sein sollte?" . . . . 
Das erheblichste Bedenken, welches jene Einwanderung uns 
einflofst^), ist aber, dafs sie sich an die Stelle unserer na- 
turlichen Vermehrung schiebt. In Zeiten bluhenden Auf- 
schwungs fur Frankreich, wo nach der Lehre der Er- 
scheinungen staatlichen Lebens, die Nachfrage nach Ar- 
beitern das Verhaltnifs der Geburten zur Bevolkerung steigern 
sollte, steigert sie vielmehr die Einwanderung. Diese thut 
jenem Abbruch. Indem sie uns fertige Menschen liefert, 
hindert sie uns den Anreiz der Arbeit zu empfinden und 
nagelt uns in dem jammerlichen Verhaltnifs unserer Ge- 

burtenzahl zur Bevolkerung fest Der schwache 

naturliche Zuwachs ist mehr oder minder direct die Ur- 
sache der Einwanderung, nicht etwa deren Folge. Die fernere 
Beschrankung unseres naturlichen Zuwachscs wurde die Ein- 
wanderung immer mehr verstarken." Endlich fuhrt Lagneau 
folgenden Ausspruch des medizinischen General-Inspekteurs 
der Marine M. J. Roghard an^): i,Wenn unsere Einwohner- 
zahl sich behauptet , wenn sie selbst in sehr geringem Grade 
noch wachst, so ruhrt das von der Einwanderung her. 



') S. 131 a. a. 0. 

«) S. 135 a. a. 0. 

3) S. 139 a. a. 0., citirt aus: Dictionnaire encyclopedique des 
sciences medicales, art: Migration par A. Bebtillon 2e ser., t. VII, 
p. 661, 1873. 

*) Bulletin de I'Acad^mie de Medecine, seance du 20 fevrier 1883 p. 281. 
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Der Fremde ist's, der unsere Lucken ausfullt und dies Hin- 
einstromen meist feindseliger Volkselemente ist eine ver- 
kappte Invasion, eine Bedrohung unserer Zukunft. Ein 
Volk, das sich aus der Fremde rekrutirt, verliert bei diesem 
Handel rasch seine eigensten Krafte, seinen Character, seine 
Silten; es verliert mit der Zeit sein Kostbarstes, seine Na- 
tionalitat/ 

Das sind nun in kurzem Auszuge geschildert die Fol- 
gen des franzosischen Praeventivsystems und diese Schil- 
derung erachte ich fur wohlbegrundet, in keinem Punkte 
fur ubertrieben. Hinsichtlich der Nachteile dieses Systems 
bemerkt John Stuart Mill^): ^Einiges Ubermaafs in dieser 
Richtung ist aber ein kleines und vorubergehendes Ubel im 
Vergleich mit Sorglosigkeit und Unbedachtsamkeit bei den 
arbeitenden Klassen/ Durch die vorhergehende Schilderung 
scheint mir die Richtigkeit der Ansicht Mill's bedenklieh er- 
schuttert zu sein. Was hat nun die franzosische Regierung 
gethan, um dem Ubel zu steuern? Sie hat im Jahre 1885 
auf Anregung der Kammern eine Summe von 400,000 frcs. 
jahrlich sich bewilligen lassen, um unbemittelten Familien 
mit 7 oder mehr Kindern einen jahrlichen Beitrag von 
1000 frcs. zu den Erziehungskosten gewahren zu konnen. 
In unsere Terminologie ubersetzt, bedeutet das eine Pramie 
auf kunslliche Ubervolkerung , um eine an anderen Stellen 
durch verbrecherische Selbstsucht kunstlich geschaffene 
Untervolkerung auszugleichen , ein Versuch, der genau so 
viel wert ist, wie die bevolkerungs-politische Einsicht der 
Vater der neuen lex Papia Poppaea. Der Malthusianismus 
gleicht der Lanze des Achill, er allein kann die durch seinen 
thorichten Mifsbrauch geschlagenen Wunden heilen. Es liegt 
nicht im Wesen des Malthusianismus eine Verringerung der 
Zuwachsrate zu veranlasen, da wo im Gegenteil eine Er- 
hohung dieser Rate durch vernunftige Erwagungen geboten 

») Gr. d. polit. Oek. Buch II Cap. VU § 4 S. 270. 
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erscheint ')« Und das erheischen gebieterisch die augen- 
blicklichen Zust^nde Frankreichs. Im Wesen des Malthu- 
sianismus liegt es nur, die richtige ZuwacLsrate ausschliefs- 
lich mit Vernunftgrunden zu bestimiHen und die so eriniltelte 
Rate dann in angeinessener Weise auf die Schullern zu 
verteilen, welche sie zu tragen befahigt sind. Ein bei jener 
Bestimmung niemals aufser Acht zu lassender Faktor ist 
die thatsachliche Zuwachsrate der auf annahernd gleicher 
Kulturstufe stehenden NachbarvQlker. Die Franzosen ge- 
langen allmahlich zum Bewufsisein, wie verhangnifsvoU der 
durch die Nichtberucksichtigung jenes Faktors begangene 
Fehler werden kann. Aber nur eine entschlofsen roalthusia- 
nische Bevolkerungspolitik kann da helfen, und die vornehm- 
sten Prinzipien einer solchen Politik sind : die Verhinderung 
einer jeden fremden Massen-Einwanderung^) und eine solche 
Modifikation des Systems der direkten Staatsteuern, dafs in 
dem System einerseits die Pflicht gegen den Staat zu einem 
Minimum der Kinderzahl und anderer?eils die Pflicht gegen 
die Unbemittelten zu einem Maximum der Kinderzahl gleich- 
mafsig zum Ausdruck gelangen. Es erscheint nur recht 
und billig, dafs derjenige, welcher durch Begrundung einer 
Familie nnd sorgsame Anpassung ihrer Grofse an die Er- 
fordemisse staatlichen Lebens, diesen Teil seiner Staats- 
burgerpflichten am vollkommensten erfiillt zu den iibrigen 



^) Die von inir in der Definition des Begriffes ^Malthusiauismus'* 
angewendete Ausdrucksweise nBeschrftnkung der Kinderzahl mit Eiilfe 
kttnstlicher Mittel" ist lediglich gewahlt worden, weil sie die grofse 
Mehrzahl der uns interessirenden Falle einbegreift. Hatte ich den 
uns augenblicklich bescbaftigenden Fall in die Definition einbeziehen 
wollen, so ware anstatt der angefiihrten Worte allgemein: „Regulirung 
der Kinderzahl** zu setzen gewesen. 

*) Man wende mir nicht ein, dafs ich die Internationale Freiziigig- 
keit bescbrankt sehen mochte; darum handelt es sich nicht, es handelt 
sich vielmehr um eine genau erkennbare Kategorie von Einwanderern, 
um die Masseneinwanderung eines armeren Volkes mit geringeren 
Lebensansprilchen in ein reicheres mit hoheren Ausprtichen hinein, um 
eine Wanderung, welche man kurzweg als Chineseneinwanderung be- 
zeichnen kann. 
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Sfaalslasten schwacher herangezogen worde als jener, der 
sich dieser [Pflicht entweder vQllig entzieht oder doch ihre 
Grenzen mifsachtet. Handelt es sich, wie zur Zeit in Frank- 
reich darum, Schaden zu|heileni, so steht auch eirier par- 
liellen Verwendung der durch ein derartiges Steuersystem 
erzielten Ertrage zur direkten Verstarkung der mit dem 
System beabsichtigten Wirkung? kein prinzipielles Bedenken 
entgegen, aber niemals darf die Verwendung eine solche 
sein, dafs sie eine Pramie auf proletarische Vermehrung 
darstellt. 

Ich wende mich Deutschland zu. Gesetzt, eine mit 
dem hochsten sittlichen Ernst betriebene malthusianische 
Propaganda in Deutschland wurde erfolgreich sein ; wurden 
wir gegen ahnliche Mifsbrauche wie sie in Frankreich her- 
vorgetreten sind, geschutzt sein? Keineswegs! Thorichte 
Anmaafsung, zu denken wir waren so viel sittlicher als die 
Franzosen, die Wahrheit zu gestehen, wir waren nur so 
viel dummer, aber vielieicht war diesmai unsere Dummheit 
unser Gluck. Wenn unsere aufserordentlich rasche Ver- 
mehrung — von 1871 bis 1885 um 5 695000 Seelen — uns 
zwingt den gleichen Pfad wie Frankreich zu wandeln, 
dann vermogen wir Vorteile und Gefahren des Weges deut- 
lich zu erkennen und wir konnten letztere meiden, Aber 
wir werden es zunachst nicht thun^! Was dann? Dann 
wird die preufsische Regierung, auf dem betretenen Pfade 
fortschreitend, eine durchgreifende malthusianische Bevol- 
kerungspolitik inauguriren und damit in der Lage sein, un- 
sittliche Mifsbrauche wirksam zu verhuten. Man wird mich 
einen Phantasten schelten, doch sehr mit Unrecht. Die 
Fursten und Staatsmanner Preussens, welcher Parteirichtung 
sie auch angehorten, haben zu alien Zeiten die absoluten 
Gebote der Staatsraison gar wohl begrififen, und ich will die 
Thatsache, auf welche sich mein Vertrauen zur preufsischen 
Regierung grundet, hier mitteilen. Im Marz 1885 hat besagte 
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Regierung die russisch-polnische Einwanderung uber die deui- 
sche Ostgrenze endgultig sistirt und Ausweisungen im grofsen 
Maafsstabe dem folgen lassen. Diese Ausweisungen hat die 
preufsische Regierung im Bewufstein ihrer Pfliehterfullung 
konsequent durchgcfuhrt gegen den bei dieser Gelegenheit 
recht deutlich erkennbaren Willen der grofsen Mehrheit des 
V^olkes. Sie hat damit den Grund- und Eckstein einer jeden 
malthusianischen Bevolkerungspolitik gelegt, denn die prin- 
zipielle Bedeutung des preufsischen Vorgehens stellt sich 
dar als »die Verhutung der Masseneinwanderung eines 
armeren Volkes in ein reicheres hinein." 

Wir wollen einen Augenblick die sittliche Berechtigung 
der preufsischen Maafsregel priifen. Die thatsachliche Vor- 
aussetzung ist die , dafs die Bewohner ein auf langem fak- 
tischen Besitz beruhendes Vorrecht auf den ferneren Besitz 
ihres Vaterlandes haben, bis dafs dieses Recht ihnen im 
oflfenen Kriege erfolgreich bestritten worden ist. Dieses zu- 
gegeben, war die preufsische Regierung verpflichtet das 
Recht ihrer Burger zu wahren und damit ist die Maafs- 
regel in ihrem prinzipiellen Teil sittlich gerechtfertigt. Es 
ist das gleiche, ob genugsame Polen die Lohnrate in West- 
preufsen, ob genugsame Deutsche die Lohnrate in Frankreich, 
Oder ob genugsame Chinesen dieselbe in Galifornien berab- 
driicken; die Landesbewohner sind in alien drei Fallen ge- 
zwungen zu vveichen, falls sie nicht kulturell zurucksinkend 
auf das Niveau der fremden Einwanderer hinabzusteigen 
vermogen. 

Die Ausweisungen gaben zu einer an die Regierung 
gerichteten Interpellation im Abgeordnetenhause Veran- 
lassung und der Vize-Prasident des Staatsministeriums, der 
Minister des Inneren v. Puttkammer erwiderte Namens der 
Regierung den Interpellanten und fuhrte im Laufe seiner 
Rede folgendes aus^: „Ich will ja zugeben, dafs es fur 

<) Stenographische Berichte ttber ndie Verhandlungen des Hauses 
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den Grofsgrundbesilz und uberhaupt fur die Landwirtschaft 
sehr angenehm ist, das Angebot des massenhaften billigen 
polnischen Arbeiterpersonals zu haben. Aber wie sieht 
sich das vora nationalen Standpunkt an? Durch diese 
massenhafte Ansaniinlung der polnisclien Arbeiter wird 
einfach unsere sefshafte deutsche BevQlkerung zur Aus- 
wanderung gedrangt. Denn sie ist absolut aufser Stande, 
den billigeren polnischen Arbeitskraften auf die Dauer Kon- 

kurrenz zu machen Es handelt sich^) da- 

rum, dafs wir, allerdings wie ich anerkenne, in einer etwas 
drastischen und vielleicht mit manchen Unbequemlichkeiten 
verbundenen Weise unser wohlverstandenes Staatsinteresse 
schiitzen mussen; die Maafsregel ist notig, sie ist etpriefs- 
lich, sie wird ohne Inhumanitat ausgefuhrt werden, und 
wir werden trotz aller Einwendungen von ihr nicht abgehen 
konnen/ ^ 

Diesen Ausfiihrungen des Ministers trat der Fuhrer der 
Uitramontanen, Dr. Windhorst entgegen mit den Worten '-') : 
„Es giebt noch ein hoheres Tribunal als das preufsische 
Staatsministerium, und diese hohere Gewalt konnte schliefs- 
lich auch in die Beratungen des Staatsrainisteriuras ein- 
greifen, es ist die offentliche Moral, der Oeist der christ- 
lichen Civilisation, der die Welt heherrscht." 

Treflfender und scharfer konnte der Gegensatz in we- 
nigen Worten kaum gekennzeichnet werden. Es ist wahr, 
die Maafsregel der preufsischen Regierung verletzt in fla- 
grantester Weise, »»den Geist der christlichen Civili- 
sation.** Aber ist denn unsere heutige Civilisation uber- 
haupt eine christliche? Ich denke: Nein! Deren Bluthe fiel 
in die Zeit der Kreuzzuge, sie war totkrank im Zeitalter 
der Reformation, und die Encyclopadie sammt der grofsen 

der Abgeordneteu*^ 15. Legisl. - Per. 3. Session. 66. Sitzung vom 6. Mai 
1885. S. 1758. 

») 8. 1761 a. a. 0. 

') S. 1761 a. a. 0. 
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Revolution haben die Entschlafene fur imraer begraben. 
Die heulige rnit der Renaissance beginnende Civilisation 
hat sich ini schroffen Gegensatz, im bestandigen Eampf 
gegen die Vertreterin xat* iSox>)v des Christentunis, gegen 
die katholische Kirche entwickelt. Wohl hat das Christen- 
thum einen Teil des Unterbaues hergestellt gleich wie Rom 
und Griechenland ; zum Werk unserer Tage hat es nicht 
das kleinste Steinchen herbeigetragen. Es erfordert schon 
mehr WohlwoUen als unparteiische Wahrheitsliebe, wenn 
man nur behaupten wollte, dafs das Christentum dem 
gleichmSfsigen Fortschritt unserer Civilisation nicht schwere 
Hemmnisse bereitet hatte. Mit all seinen dialektischen 
Kunsten wird der Ultramontanismus das katholische Mittel- 
alter, die schone Leiche, nicht zum Leben auferwecken, und 
die schier egyptische Sorgfalt beim Einbalsamiren war ver- 
lorene Liebesmuh. Die . christliche Moral hat das (von 
Emile Burnouf betonte) Anpassungsvermogen an die Be- 
durfnisse der Gesellschaft ISngst eingebufst und seit Jahr- 
hunderten befindet sie sich nicht mehr mit ihnen im Ein- 
klang. Was war denn die Reformation anders als die Reak- 
tion des deutschen Gewissens gegen die romisch- katholische 
Moral? Und was tragt mehr Schuld an der Verodung des 
protestantisch - kirchlichen Lebens der Gegenwart als der 
Umstand, dafs der Protestantismus keine dem heutigen 
Wissen entsprechende Grundlage der sittlichen Normen zu 
bieten vermag? Wir sind die Zeugen des fortschreitenden 
Absterbens der christlichen Moral. Wir sehen wie der 
rasch eintretende Verwesungsprozess den Dunger fur einen 
iippigen Flor moralischen Unkrauts liefert, aber im Todes- 
kampfe klammert sie sich an das Interesse der herrschen- 
den Klassen, um durch aufsere Machtmittel zu ersetzen, 
was sie an innerer Lebensfahigkeit eingebufst hat. 

Kehren wir noch auf einen Augenblick zur preufsischen 
Regierung zuruck. Sie hat ihre Aktion unbeirrt durch die 
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Proteste des deutschen Reichstages fortgefuhrt, hat weiter- 
hin die wohlwoUende Unterstutzung der gefugigen Mehrheit 
des preufsischen Abgeordnelenhauses gefunden und bat 
schliefslich sich von diesem eine Anleihe von 100 Millionen 
Mark bewilligen lassen, um in Grundbesitz Schule und Ver- 
waltung eine entscheidende Starkung des deutschen Ele- 
ments auf Kosten des Polenturas zu bewerkstelligen. Man 
wird das feste Vertrauen, welches ich in die Absichten und 
das Konnen der preufsischen Regierung setze, um so un- 
befangener wurdigen, wenn ich weiterhin die Grunde ent- 
wickele, wefshalb jene Regierung freiwillig oder gezwungen 
in der von mir angedeuteten und gewunschten Richtung 
auf dem spontan von ihr betretenen Wege fortschreiten 
wird. Zu diesem Behuf wenden wir uns zur Betrachtung 
der Kehrseite der Medaille. In England tritt das Danieder- 
liegen des Handels immer bedenklicher hervor, die Lage 
der arbeitenden Klassen wird immer trauriger, immer schwie- 
rigcr. Die grofsen Zeitungen Londons bringen in kurzen 
Zwischenraumen Artikel mit der Uberschrifl: » Foreign 
Competition in the East End* und die fremden Arbeiter, 
welche in einzelnen Erwerbszweigen die Lohnrate herab- 
drucken, sind zum grofsten Teil Deutsche. Es ist nur eine 
Frage der nachsten Zeit, wann die Regierung Englands 
eine Ubersetzung aus dem preufsischen ins englische ver- 
anstaltet und die dort entbehrlichen Deutschen ausweist. 
Dafs Frankreich ahnliche Maafsnahmen plant — ich erinnere 
nur an die Einfuhrung einerbesondershohen Fremdensteuer — 
ist kein Geheimnifs; und unser wohlwollender Freund und 
Nachbar an der Newa wird im gelegenen Moment nicht 
zogern, uns die Quittung fur die Polenausweisungen zu uber- 
reichen ; alle drei aber werden mit Fug und Recht etwaigen 
Reklamationen gegenuber auf die preufsische Initiative hin- 
weisen. Die logischen Folgen ihres Vorgehens wurden der 
preufsischen Regierung im Abgeordnetenhause und im Reichs- 
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tage mehrfach vorgehalten, aber dennoch hat sie — und 
wie ich meine mil Recht — darauf bestanden, das Odium 
der Initiative getrost auf zich zu nehmen und ihre einmal 
erkannte Pflicht zu erfullen. Wenn aber geschieht, was 
geschehen mufs, wenn wir, das Gefuhl unseres Oberflufses 
empfindend, demnachst im eigenen Fette schmoren, dann 
werden auch wir genStigt sein, zu erwagen, ob der Mal- 
thusianismus fur Deutschland eine staatliche Notwendigkeit 
geworden ist. Die Angst vor Wiederholung der Erfahrungen 
Frankreichs wird unsere Erwagungen nicht storen, weil wir 
wissen, dafs, sobald die malthusianischen Gewohnheiten 
unserer Bevolkerung zu selbstsuchtigem Mifsbrauche aus- 
arteten, die einsichtsvolle malthusianische Bev51kerungspo- 
litik der preufsischen Regierung uns jene von Schapfle ge- 
forderte ^zugleich ausreichende und (doch) maafsvolle Ein- 
schrankung" gewahrleisten wurde, welche die unumgang- 
liche Vorbedingung fur die Lebensfahigkeit und Sicherheit 
malthusianischer Staaten ist. 

Der im 2. Kapitel (S. 21) aufgestellte absolut gultige 
Maafsstab fur den sittlichen Wert der Willenshandlungen 
aller Vernunftwesen, ist in seiner Anwendung nicht auf die 
Handlungen der Individuen beschrankt, er gilt in gleicher 
Weise fur die Willenshandlungen einer jeden Regierung in 
gleicher auch fur die des Volkes (Burger und Regierung). 

Ob der von mir verrautete Sufsere Zwang zur Ein- 
fuhrung des Malthusianismus in Deutschland sich geltend 
machen wird oder nicht, ist von geringem Belang. Aber 
die innere Notwendigkeit, die unbedingte Anforderung, welche 
der kategorische Imperativ an die Handlungsweise unseres 
Volkes als solchen erhebt, gebietet die Einfuhrung. Ein 
Volk, dessen Regierung es notwendig findet, das Landes- 
gebiet gegen fremde Masseneinwanderung abzuschliefsen 
und das trotzdem durch seine selbstsuchlig sorglose Ver- 
raehrung eine Massenauswanderung veranlafst, von welcher 
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immerhin ein betrachtlicher Teil Nachbarlandern sich zu- 
wendet, die — wie uns wohlbekannt — gleich gewichtige 
Ursachen wie wir haben eine die Lohnrate herabdruckende 
Einwanderung zu verhindern und dies vielleicht nur aus 
aufseren Griinden bisher unterlassen haben, ein solches Volk 
begeht damit eine emporende Unsittlichkeit. Denn es fuhrt 
einen unehrlichen Krieg mit verachtlichen Mitteln, es sinkt 
um eine Stufe im Tierreich, es wird zum Schmarotzervolk, 

Der preufsischen Regierung aber, deren spontanes Vor- 
gehen diese Verkettung der Thatsachen teils veranlafst, 
leiU zur Evidenz gebracht hat, erwachst daraus in erster 
Linie die siltliche Pflicht der Einfuhrung des Malthusianis- 
mus in Deutschland jegliehen denkbaren Vorschub zu leisten. 

Wenn nun auch fremde Einwanderung ausgeschlossen, 
so sind doch im Lande selbst passive Widerstande vorhan- 
den, welche die vom Malthusianismus erwartete Wirkung 
stark in Frage stellen. Denken wir uns die Bevolkerung in 
zwei Teile geteilt, von welchen der eine einsichtige Teil mal- 
thusianischen Gewohnheiten gehorcht und der andere Teil in 
gewohnter Proliferation beharrt. Wird da nicht aller Vor- 
bedacht des einen Teiles vergeblich sein? werden nicht die 
Vernunftigen einen Selbstmord zum besten der Thoren be- 
gehen und durch deren wachsende Uberzahl allmahlich 
verdrangt werden? Um dieser Gefahr zu begegnen, fordert 
ein Teil der englischen Neo-Malthusianer die Intervention 
des Staates d. h. Gesetze raalthusianischer Tendenz zur 
staatlichen Regelung der Geburtenzahl. Auch ich halte 
solche Gesetze fur wunschenswert, halte es aber fur ebenso 
thoricht unter augenblicklichen Verhaltnissen solche zu for- 
dern. In einera konstitutionellen Staate konnen Gesetze nur 
der Ausdruck des sittlichen oder des Rechtsbewufstseins 
der uberwiegenden Mehrheit des Volkes sein und es bedarf 
zuvor noch viel aufklarender Muhe, ehe die Vernunft die 
katholische Anschauung, welche sicherlich auch bei glaubigen 
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Protestanten und Juden die herrschende ist, uberwunden 
haben wird. SoUen wir nun aus dem angefuhrten Grunde 
den Malthusianismus vorlaufig nur auf theoretische Propa- 
ganda beschranken, auf die praktische Anwendung dagegen 
so lange verzichten, bis dafs derselbe einraal von Staats- 
wegen alien Burgern aufgezwungen werden wird? Die 
Frage so gestellt, schliefst fast die Antwort ein, Ohne 
malthusianiscbe Propaganda sind in den letzten 15 Jahren 
in Preussen die Mittelklassen gegenuber den unbemittelten 
prozentual stark zuruckgegangen und eine wirksame Pro- 
paganda wurde alsbald um den Preis einer Beschrankung der 
Geburtenzahl erhebliche Bruchteile der unbemittelten Klassen 
zu den bemittelten uberfuhren. Die in den ostlichen Pro- 
vinzen im Werke befindliche Schaflfung kleinbauerlicher Be- 
sitztumer ist gleichfalls geeignet malthusianiscbe Tendenzen 
zu unterstutzen. Wir haben vor uns das Beispiel Frank- 
reichs, wo hauptsachlich die kluge Bedachtsamkeit des kleinen 
Bauernstandes einen so zahlreichen und kraftigen Mittel- 
stand geschaflfen hat, wie kein anderes Land ihn besilzt; 
und das ist um so mehr ermutigend, als wir mit Sicherheit 
in der Lage sein werden, ein etwaiges Ubermaafs an Be- 
dachtsamkeit wirksam zu zugeln. Der oft gehorte Einwand 
von der tJberlegenheit des starker sich vermehrenden Volkes 
im Kriege ist insofern nur cum grano salis zutreflfend, als 
die absolute Bevolkerungszahl zu Vergleichen nicht heran- 
gezogen werden darf. Die Zahl der wehrfahigen Manner, 
welche bier allein in Frage kommt, kann bei dem einen Volkc 
mit , schwacherem Zuwachs ebenso grofs bleiben wie bei 
dem andern mit starkerem Zuwachs. Sie wachst durchaus 
nicht in gleichem Maafse wie die Bevolkerung selbst. 

Dies Eingestandnifs aber erbeischt das Interesse der Wahr- 
heit: Wenn die im alten Rom wie im modernen Frankreich 
deutlich zu Tage getretenen^ Mifsbrauche des Praeventiv- 
systems auch dem Malthusianismus inhaerent und keiner 



81 



wirksamen Zugelung fahig waren, dann ware darait alles 
dasjenige widerlegt, was ich zur Statuirung der kunstlichen 
Beschrankung der Kinderzahl als einer sittlichen Pflicht 
vorgebracht habe. Denn durch das ungezugelte Praeven- 
tivsystem wird der den Bestand der Familie gewahrleisiende 
Staatsorganismus ebenso wirksam bedroht wie auf der an- 
deren Seite durch ungezugelte Proliferation der Bestand 
der Familie direkt gefahrdet wird. In medio virtus, Als 
Mittelweg stelle ich den Malthusianismus hin. Eine apo- 
diktische Kritik kann Niemand an ihra ausuben, um so 
weniger, als er bisher nirgends verwirklicht , ja nicht ein- 
mal versucht worden ist. 
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Kap. V. 

Die Malthusianische Propaganda. 

Bevor ich die Aufgaben einer malthusianischen Pro- 
paganda in Deutschland im Zusammenhange betrachte, sei 
eine Hauptaufgabe im voraus bezeichnet: Es ist die Ver- 
breitung der Kenntnifs zweckmafsiger Methoden des Prae- 
venlivverkehrs in weiten Kreisen des Volkes und vorzugs- 
weise in den untersten Volksschichten. Gegen dieses Vor- 
haben wird der scheinbar berechtigte Einwurf erhoben, 
dafs eine Verbreitung solcher Kenntnifs die Zahl der ille- 
gitimen Verbindungen und die Prostitution vermehren werde. 
Scheinbar ist diese Moglichkeit vorhanden. Wie aber 
steht*s um die Wahrscheinlichkeit? Warum giebt es so 
viel Prostitution im Lande ? Die wahre Antwort *) ist nicht 
und wird nie sein, weil die Kenntnifs anticonceptioneller 
Mittel weit verbreitet ist, sondern weil es eine Menge un- 
verheirateter Manner und Frauen gibt, Manner von lieder- 
lichem Lebenswandel , welchen sie dem Umstande danken, 
dafs sie in ihren jungen Jahren sich nicht verheiratet und 
festgesetzt haben. Und warura giebt es so viel unverhei- 
ratete Leute ira Lande? Jene Manner durften in ihrer 
Jugend, wo der Drang des Herzens machtig war, ihm nicht 
folgen — kluge Uberlegung trat dazwischen — die Furcht 
eine Familie zu bekommen, deren Erhaltung sie sich nicht 
gewachsen fuhlten. Wissen dagegen die jungen Leute im 
voraus, dafs sie jederzeit die Kinderzahl den Vermogens- 
verhaltnissen anpassen konnen, so werden die fruhzeitig 
geschlossenen Ehen sich mehren und allgemein werden, wie 

<} VergL: Knowlton, ^Fraits of philosophy;" Appendix. 
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es eine gelauterte Moral kategorisch fordert, und dies zu 
erreichen, ist des Malthusianismus vornehmstes Ziel. Es ist 
augenscheinlich unbillig, das vom Malthusianismus erstrebte 
und sehr wohl erreichbare Ziel geflissentlich zu iibersehen 
und ihn zu verwerfen wegen eines denkbaren voriibergehenden 
Nebenerfolges seiner Mittel. Ja, und ist denn wirklich die 
geschlechtliche Moral in Deutschland derjenigen in Frank- 
reich, wo die Kenntnifs jener Miltel ganz allgemein ver- 
breitet ist, so unbedingt uberlegen? 

Aber ach ! die besten Argumente werden der frommen 
Tugendwachter zartliche Besorgnifs um die Sittlichkeit des 
Volkes nicht bannen. Wer doch den schonen Seelen ein- 
mal auf den Grund sehen konnte. Wer weifs? Vielleicht 
denken sie*): ,Lafst uns essen, trinken und frohlich sein, 
wenn die auch morgen sterben. Hat denn nicht Malthus 
uns klar bewiesen, dafs jene uns nichts anhaben konnen? 
Denen wird keine Guterverteilung viel helfen, wenn sie 
nur bei ihrer gewohnten Proliferation beharren. Kame 
aber einer der schnode jenen verraten mochte, wie sie 
die grausame Schieksalsfessel brechen konnen, dann wollen 
wir ihn steinigen mit den dicksten Steinen, welche die fort- 
schreitende Aufklarung uns noch gelassen hat. Und wir 
wollen ihn ins Gefangnifs w^rfen — wenn anders er des 
dunnen Spinnwebs unserer Gesetze nicht spottet; unsere 
Priester aber sollen ihn verfluchen und den Armen das 
Gebot verkiinden: Seid fruchtbar und mehret Euch. An 
Segen in jener Welt soil es Euch dann nicht fehlen/ 

So etwa erscheinen den Neo-Malthusianern ihre frommen 
Widerssacher und wenn man Licht und Schatten gleich- 
mafsig verteilen will, darf man auch das nicht ignoriren. 
Wenn beim Beginn malthusianischer Propaganda anfangs 
wirklich die Unsittlichkeit mit gefordert wurde, was wir 
energ isch bestreiten, so miifste solche Forderung notwendig 

«) „The National Reformer", 1885. 
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in dem Maafe schwinden wie der Malthusianismus als sitt- 
liche Notwendigkeit begriflPen wurde und seine Wirksatnkeit 
auf das Heiratsalter und die Ehefrequenz aufsern konnte. 
Wir gehen nun dazu uber, die Prinzipien, Ziele und die Art 
des Vorgehens einer malthusianischen Propaganda im Zu- 
sammenhang zu besprechen. Was zunachst die Prinzipien 
betriflft, so sind dieselben zum Teil in den Voraussetzungen 
1, 2 und 3 S. 22 enthalten, zum Teil bereits an verschie- 
denen Stellen der vorhergehenden Kapitel zura Ausdruck 
gelangt, so dafs ich eine erganzende Zusaramenfassung zwar 
auf weniges beschranken, Wiederholungen jedoch nicht ganz 
vermeiden kann. 

Zuerst von der allgemeinen Verpflichtung und dem Zeit- 
punkt des Eheschlusses. Malthus befurwortete die Hinaus- 
schiebung der Ehe bis zu einem spateren Alter. Unsere 
deutschen Neo-Malthusianer Rumelin und Zagharias mochten 
die Freiheit der Eheschliefsung gesetzlich beschrankt sehen, 
obgleich Zagharias sich nicht verhehlt, dafs dadurch zu- 
nachst nur die Zahl der unehelichen Geburten vergrofsert 
werden wurde. Diesen Ubelstand will dann Zagharias 
durch Erhohung der Alimentationskosten und Veroffent- 
lichung der Namen der aufserehelichen Vater beseitigenO. 
Rumelin dagegen plaidirt fiir Einfiihrung der Bestimmung 
des franzosischen Gesetzes, welches die Ermittlung der 
Vaterschaft verbietet^). Ich kann weder dem einen noch 
dem anderen beipflichten, und meine vielmehr mit Saint Just: 
»0n ne fait point des Republiques avec des menagemens." 
Mit kleinen Palliativmitteln lafst sich die Ubervolkerung 
nicht wirksam bekampfen. Der Herren klarer Kopf sieht 
die Unumganglichkeit des Malthusianismus ein, aber ihr 
gutes Herz mSchte es doch mit der christlichen Moral nicht 



Zagharias Bev.-Fr. S. 60 und S. 61. 

2) G. Rumelin, „Reden u. Aufsatze," Neue Fols^e, TilbiageE 1881, 
S. 618 u. S. 620. 
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vollig verderben, da helfen sie sich mit Halbheiten. Ich 
stelle niich in diesem Punkte auf die Seite der englischen 
Neo-Malthusianer, die durch kein Bedenken irgend einer 
heteronomen Moral behindert, ruhig ihrer Vernunft folgen 
konnen. Sie sind Eheschwarmer um jeden Preis. Moglichst 
fruhzeitig soli der mundige, gesunde und erwerbsfahige 
Mann heiraten. Wenn selbst die Beschranktheit der Unter- 
haltsmiitel vorlaufig noch gar keine Erzeugung von Nach- 
kommensehaft gestattet, so ubt doch an sich auch die Ehe 
einen gulen, siitlich erziehenden Einflufs, indem sie fur 
zwei Menschen den eigenen Heerd schafft und sie vor der 
Berubrung rait dem Schmutz der Prostitution bewahrt. Mit 
27 bis 28 Jahren ware in Deuischland dsis obligator is che 
Heiratsalter festzusetzen und durch eine Junggesellensteuer 
die Innehaltung zu fordern. 

Das MALTHUs'sche Bevolkerungsgesetz und die aus dem- 
selben gezogenen Folgerungen lehren, dafs in einem west- 
europaischen Kulturstaat die Kinderzahl einer Familie nicht 
in das personliche Ermessen der Eltern gestellt sein kann. 
Diese Zahl ist vielraehr nach zwei Seiten begrenzt. Nie- 
mand ist herechtigt, eine grofsere Zahl von Kin- 
dem zu erzeugen, als er voraussichtlich selhst 
ernahren kann, Atifserdem sind die Wohlhaben- 
den gegeniiber dem Staat zur Erzeugung einer be- 
stitnmten Minimalzahl von Kindern verpflichtet 
und gegeniiber den Unbemittelten nur zur Erzeu- 
gung einer bestimmten Maximal zahl von Kindern 
berechtigt 

Ein und dieselbe Norm der Kinderzahl kann nicht fur 
ein grofses Land maafsgebend sein, so wenig wie tJber- 
volkerung sich uber das ganze Land erstreckt. Jeder Lan- 
desteil, welcher fur sich ein gleichartiges wirtschaftliches 
Gebiet bildet, beansprucht seine eigene Norm, deren Bildung 
weiter unten zur Besprechung gelangt. Die Normirung der 



Kinderzahl wird zunfichst als Zwang empfunden werdcn, 
als ein Zwang der nur ertragen, wetin er als sitlliche Not- 
wendigkeit begriffen wird, 

Daher ist es niitig, uber alle die?e Prinzipien in weite 
Kreise des Volks voile Elarheit zu tragen und das ist eine 
der Hauptpflichten malthusianischer Propaganda. Wenn 
spMer einmal die Prinzipien Wurzel geschlagen, und die 
sitlliche Cberzeugung der Mehrheit des Volks dem Malthu- 
sianismus sich zuwendet, kann die offentliche Moral wirk- 
s^m gegen die Zuwiderhandelnden reagiren und die sittliche 
Reaktion schliefslich sogar in verbindlichen Rechtsnorinen 
iiiren Ausdruck finden. Das Drangen eines Teiles der eng- 
lischen Neo-Malthusianer, die endliche Frucht einer lang- 
samen Entwickelung schon jetzt pflucken zu wollen, halte 
ich fur ebenso voreilig wie aufsichtlos. Nur in einem Punkte 
erachte I'ch mit John Stuaht Mill eine geselzliche Regelung 
schon heute fur durchaus notwendig: Es soUte gesetz- 
lich jeder Ehefrau in jedem eimelnen Falle frei- 
slehen zu bestimmen, oh sie Mutter werden will 
u'ler nicht'). Das Recht kann kein unbedingtes sein. 
Ihre Mitwirkung zur Eriangung der staatlich notwendigen 
normalen Kinderzahl darf die Frau nicht vcrsagen, falls 
sie die Weigerung nicht auf das Fehlen einer der drei that- 
sachlichen Voraussetzungen (S. 2^ ) zu stufzen verinag. 

Die sittlichen Anschauungen, welehe man in Frank- 

') Sie soil befugt sein, die Koiizeption zu verhinUern — za ver- 
liindeni — eage ich, nicht ilie bereitu stattgehabte uueeschehea zu 
uiachen. Die Bemerkung ist nutig, well ftointne Verlitumdung verauchc 
hat, deu Neo-Malthaaianismus mit dem verbrecherischen Abortus zn 
iilentificireu. Andere Oegner stud ein weuig vorsichtii^er, Bebobbet 
uid Mbttenheimbb z, B. bezeichneu, wie wir geaehen haben, den Ge- 
brauch anticonc. MitCel nur als „mittelbaien Kinde^mnrd', 

Die von mir im Anscblul's an Mill erhobene Foiderung wUrde iu 
I'reussen in der Aufliebusg des ^ 695, Teil II, Tit. 1 des Lnudreclits 
iliren Ausdruck fiuden. Der Paragraijh lantet; „EiD Ehegatte, welcher 
ilirch sein Betragen bei oder nacli der Beiwobuuug die ETreichung 
lies ^esetzinsrsigen Zwecks derselbeii hiudert, giebt dem Anderu /.ur 
tj'^heiduug Tei^htmSfsieen Anlafs." 
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reich in diesem Punkte hegt, laufen ubrigens den unsrigen / 

schnurstracks zuwider. Dafiir fiihrt Robert Dale Owen 

zwei frappirende Belege an: »Ein den gebildeten Klassen 

angehoriger Franzose, den man beschuldigte, die Schwanger- 

schaft einer Frau gegen deren Wunsch verursacht zu haben, 

wiirde als ein Schuft gelten und aus anstandiger Gesellschaft 

ausgeschlossen sein, selbst wenn die Frau seine Ehefrau 

ware ;" und ferner : .Man konne von einer durchaus achtbaren 

und sittsamen, der gebildeten Gesellschaft angehorigen Dame 

die Aufserung horen: leh habe drei Kinder; niein Mann 

und ich glauben, dafs wir einer grofseren Anzahl nicht ge- 

recht werden konnten, und defshalb beabsichtigen wir nicht 

mehrere zu bekommen. Und das werde so harmlos vor- 

gebracht als sei etwa vom Wetter die Rede". 

Ein Frauenarzt, welcher iiber besonders reiche, in alien 
Volksschichten gesammelte bezugliche Erfahrungen verfugt, 
namlich Dr. MENsiNGA-Flensburg aufsert sich so iiber diesen 
Punkt: „Ich habe noch keine Mutter kennen gelernt, welche 
aus purer Lust ihrem Gatten das 6. bis 12. Kind geboren; 
alle solche haben sich nur unter dem Drucke der zwingen- 
den Not befindlich betrachtet! Sie haben eben aus Not 
ihre Vernunft der Leidenschaft des Gatten Preis gegeben.* 
Dementsprechend beansprucht Mensinga fur den Hausarzt 
,das Recht und die Pflicht die Grenzen der Progenitur in 
jedem einzelnen Falle nach bestem Wissen und Gewissen 
feststellen zu durfen und darnach zu verfahren.* Das alles 
ist richtig, aber es ist und bleibt sozialpolitisch bdtrachtet 
lokale Therapie, da wo constitutionelle dringend geboten 
ware. Der einzelnen Familie kann unter giinstigen Um- 
standen das Wohlwollen des Arztes helfen, dem Volke nur 
eine gut organisirte und weitverzweigte Propaganda. 

Das mittelst malthusianischer Propaganda zu erreichende 
praktische Ziel ist dieses: Ohne dafs eine Massenein- 
wanderung zugelassen, oder eine Auswanderung aus wirt- 
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schaftlichen Grunden notwendig wurde, soil das labile 
Gleichgewicht zwischen Unterhaltsmitteln und Bevolkerung 
durch eine Anpassung der lelzeren an die jeweilig erreich- 
bare nutzliche Besehaftigung dem stabilen Gleiehgewichts- 
zustande mdglichst nahe gebracht werden. Dabei ist fol- 
gendes zu beriicksichtigen : Tiber das Niveau des , standard 
of life" der mit uns in nahen politischen und wirtschaftlichen 
Beziehungen stehenden Nachbarlander gleicher Kulturstufe 
kann sich die Lebenshaltung unserer correspondirenden Ar- 
beiterklassen bedeutend nicht erheben. Ein Schutzzoll, 
welcher einer einzelnen Klasse die hohere Lebenshaltung 
ermoglicht, bedeutet die Treibhausziichtung dieser Klasse 
auf Kosten der ubrigen Sleuerzahler. Bei Freihandel ande- 
rerseits wurden die betrefifenden Produkte uns billiger vom 
Nachbarlande geliefert werden, als wir selbst wegen der 
hoheren Lebenshaltung der betrefifenden Arbeiterklasse zu 
deren Herslellung befahigt waren und damit wurde uns 
eine Reduktion der in Frage kommenden Bevolkerungsklasse 
aufgenotigt. Eine akute Gefahr ist in dieser Hinsicht nicht 
vorhanden, denn Frankreich, welches der uns politisch am 
meisten bedrohende Machtfaktor, hat im Grofsen und Ganzen 
eine wesentlich hohere Lebenshaltung als wir. 

Wir sind hier zur Anerkennung der von Schafflb be- 
tonten unzertrennbaren Wechselwirkung zwischen der Mog- 
lichkeit einer weisen Einschrankung der Volksvermehrung 
und der Organisation der Volkswirtschaft gedrangt worden, 
ohne uns doch die gleichen Folgerungen aneignen zu konnen. 
Im Gegensatz zu ScaiAFFLE halten wir den auf einer sitt- 
lichen Foj'derung des Familienlebens fufsenden Malthusianis- 
mus fur stark genug, seine Prinzipien schliefslich auch einer 
widerstrebenden Regierung insoweit aufzuzwingen , dafs er 
deren bevolkerungspolitische und volkswirtschaftliche Dis- 
positionen mitbestimmend beeinflufst, denn das ist die 
eigentumliche Macht der sittlichen Ideen. Aus den hier 
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aufgedeckten Zusammenhangen folgt andrerseits aber auch, 
dafs eine Regicrung, welche zielbewufste Bevolkerungs- und 
Wirtschaftspolitk treiben will, sich eine Einflufsnahme auf 
malthusianische Propaganda sichern mufs; solches ist aber 
in gedeihlicher Weise nur mSglich, wenn beide gleichem 
Slamrae entsprossen, so dafs auch die Handlungsweise der 
an der Spilze der Regierung stehenden Manner durch Prin- 
zipien der Vernunftmoral beslimmt wird*). 



*) Das ist anch in andeim Anbetracht von Bedeutnng. Es ist vielleicht 
gfar nicht von erheblichem Belang, ob Deutscbland des Freihandels oder 
der ScbntzzOlle bedarf, ob Eulturkampf oder enge 'Freundscbaft mit 
Rom fttr Preussen das heilsamere, aber das ist wicbtig, dafs dem Volke 
nicbt durch die inneren Widersprtlche in den Handlunj^en seiner Staats- 
m&nner auf Scbleichwegen das Gift einer verderblicben utilitarischen 
Moral eingeimpft, und der Glaube an das Vorbandensein unbeding[t giil- 
tiger WiSirheiten erscbiittert wird. Wenn die veranderte politische 
Konstellation einen Wecbsel der maafsgebenden Hegierungsmaximen er- 
beischt, dann ist es sittlich von Bedeutung, dafs die Anderung in den 
Prinzipien aucb ftufserlicb durch einen entsprechenden Personen wecbsel 
einen gemeinverst&ndlicben Ausdruck erhalt. Die Manner, welche im 
Offentlicben Leben an weithin sicbtbarer Stelle stehen, sollen dastehen 
al8 Vertreier von Prinzipien^ mit denen sie stehen und 
fallen. Das ist des Sittlichen scbuldiger Tribut, der ihm nicbt binter- 
zogen werden kann, obne dafs im Volke Charakterlosigkeit und laxe 
Auffassung der sittiichen Pflichten als unmittelbare Folge sich einstellen. 

Im zertretenen Preussen fuhlte der erste Napoleon sich durch die 
Ideologen bedroht, fttrcbtete die Macht der Ideen Immanuel Kant's, 
jener Sittlichkeit, die ein Schilleb, ein Fichte dem Volke nahe gebracht. 
Und wirklicb! wieder siegte Tritogeneia, die freie aus der Vernunft 
geborene Begeisterung, Uber Ares, das EriegsglUck. Das war die Kraft, 
die uus aus der tiefsten nationalen Erniediigung erbob. Wenn hente 
unsere Sonne auch im Zenith stebt, so diirfen wir doch nie vergessen, wie 
kurz der Weg von Hofsbach bis Jena. Sollten wir dann flir unsere na- 
tionale Erbebung auf die schwankende utilitariscbe Moral vertrauen 
kdnnen? Man versuche doch einmal sich die Befreiungskriege als von 
begeisterten Utilitariern gescblagen vorzustellen. Sollten wir dann auf 
jene von oben herab begtinstigte Moral vertrauen konnen, deren duftige 
Blflthe sich in der Charakterlosigkeit und dem Strebertum des heran- 
gewachsenen Geschlechtes erschliefst? Wer da meint, dafs ich zu 
schwarz sebe, der mQge nachlesen wie vor kurzem der Direktor im 
Reichsamt des Innem, R. Bosse in seinem Vortrage: „t^ber den Nach- 
wuchs in den Aemtern der bQheren Verwaltung" Uber unsere diesbeztig- 
lichen Zustfinde urteilte. 

Aber was braucht's dessenV Besitzen wir nicht weit vollgUltigere 
Beweise? Schon darf die preufsische Regierung sich unterfangen, Wissen- 
scbaft und autonome Moral Qffeutlich zu mifsacbten, darf ungeachtet des 
lauten Widersprucbes der Berliner medizinischen FakultS,t „ einen Mann 
mit sittlichem Defekt*^ in ein bobes offentliches Lehramt berufen ; sie ist 
ja vollauf gerechtfertigt — durch Gritnde der utilitarischen Moral* 
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Fur die Art und Weise des Vorgebens einer malthu- 
sianischen Propaganda in Deutschland bieten die erfolg- 
reicben Bestrebungen im gleicben Sinne in England und 
Holland eiiien guten Anhaltspunkt Die wesentlicbste Vor- 
bedingung ist, wie wir geseben haben, in Preussen bereits 
erfullt, eine an einzelnen Orten die Lobnrate herabdruckende 
auslandische Masseneinwanderung wird furder nicht gedul- 
det, und die proletariscbe Vermehrung eines Teils der Be- 
volkerung kann die vernunftgemafsen Bestrebungen des an- 
deren Teils auf die Dauer nicht schadigen. Der theoretische 
Teil der malthusianischen Lehre ist in oflfentlichen Versamra- 
lungen in Vortragen, an welche sich Debatten knupfen, zu ver- 
handeln und mittelst popularer Flugsehriften im Voike zu ver- 
breiten. Von den praktischen Aufgaben ist die Bestimmung 
der normalen Kinderzabl einer Familie eine der ersten. Zu 
diesem Zwecke ist zunachst der ortsubliche Taglohn der 
Hauptklassen von Lohnarbeitern zu ermitteln und unter 
Berucksichtigung der gewohnten Lebenshaltung zu be- 
stimmen, welche Kinderzabl in jeder Klasse ausreichend 
ernahrt werden kann. Die Zahl soil im Prinzip fur alle 
Klassen der Bevolkerung gleich sein und selbst da, wo dies 
wegen des geringen Einkommens einzelner Klassen und der 
staatlichen Notwendigkeit einer grofseren effectiven Zu- 
wachsrate augenblicklich noch nicht durchfuhrbar, wird die 
Ausubung eines konsequenten Malthusianismus in kurzem 
Zeitraum die Minimalarbeitslohne so weit steigern, dafs die 
prinzipielle Gleichheit unter Wahrung des Staatsinteresses 
durchgefuhrt werden kann. 

Allgemein lafst sich nur behaupten, dafs die minimale 
durchschnittliche Kinderzabl entsprechend der vorhandenen 
Moglichkeit einer Erweiterung des Kreises der nutzlichen 
Beschaftigungen etwas uber zwei liegen mufs*). Weitere 



Es giebt 'wahrscheinlich auch eiuzelne Landesteile, welche in- 
folge mangelhafter Institutionen , z. B. ausgedehnten Fideikomifs and 
Orofsgrundbesitzes eine wachsende BevQlkeruug nicht em&hren konnen. 
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Anhaltspunkte bietet die Bewegung der Arbeitsl6hne in 
ihrem Verhalfnifs zur Preisbewegung der Hauptnahrungs- 
mittel und die bisherige Zuwachsrate. Auf diesen Grund- 
lagen kann der wahrend der nachsten Folgejahre fur den 
Landesleil notwendige jahrliche Totalzuwachs annahernd 
richtig bestimmt werden. Der Totalzuwachs auf die im 
besten gebarfahigen Alter stehenden Ehefrauen*) gleich- 
raafsig verteilt, bestimrfit die durchschnittliche normale Kin- 
derzahl einer Ehe. Das Zuwenig der Unbemittelten mufs 
(bis zu dem Zeitpunkte, an dem auch die Arbeiter mit Mi- 
nimaldurchschnittslohnen die normale Kinderzahl ernahren 
konnen) durch den Uberschufs der Wohlhabenden ausge- 
glichen werden. Die notwendige Abweichung von der Norm 
ist in beiden Fallen kaum jemals mehr als eins und es ist 
den Wohlhabenden plausibel zu machen, dafs die weiter- 
gehende egoistische Ubersehreitung der Norm mindeslens 
ebenso unsiltlich wie die proletarische Vermehrung, denn 
die eine verursacht die andere. Die T Gefahr einer selb- 
slischen Beschrankung der Wohlhabenden unterhalb des 
Maafses der Norm ist, wie ich glaube, zunaehst in Deutsch- 
land nicht zu befiirchten, aber dennoch ist bei oflfentlicher 
Belehrung stets ausdriicklieh darauf hinzuweisen, dafs dieser 
Malthusianismus ''^) ebensowohl ein Mittel zum sittlichen in- 
tellektuellen und materiellen Fortschritt sein kann als auch 
bei raifsbrauchlicher Anwendung den sittlichen Verfall her- 
beifuhren kann, welch letzterer durch einen ephemeren des 
notwendigen Schutzes entbehrenden Wohlstand niemals auf- 
gewogen wird. 

Die ermittelte normale Kinderzahl ist allgemein bekannt 
zu geben. Soweit einzelne Familien vorlaufig noch durch 

*) Die Kinder einer Ehe soliten womoglich nur zwischen dem 2U 
und 36. Lebensjahre der Frau geboren werden, weil in diesem Zeitraum 
die Sterblichkeit der WOchnerinnen am geringsten und die Kinder von 
Mtlttem in diesem Alter die grofste Lebenfahigkeit besitzen. Die ent- 
sprecbende Altersgrenze des Vaters liegt zwischen 25 und 45 Jahren. 

') als Sammelbegriff. 
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kleine Einkommen behindert sind, die normale Kinderzahl zu 
besilzen, sollen sie selbst in einfachster Weise zum eigenen 
Urteil daruber in den Stand geselzt werden, indem ihnen ge- 
sagt wird : Ihr die ihr in der Woche x Mark verdient, seid fahig 
und veipflichlet y lebende Kinder grofsznziehen. Es steht 
zu erwarten, dafs oflfentliche Belehiung ohne materiellen, 
ja selbst ohne moralischen Zwang einen bedeutenden Teil 
des erhoflften Erfolges wird herbeifuhren konnen, sobald 
nur den Ehefrauen das von uns geforderte Recht zur Mit- 
bestimmung der Kinderzahl eingeraumt wird. Freilich in 
streng ullramontanen Gegenden mufs die Sacbe der Ver- 
nunft zun^chst gegen Rom, das in Frankreich erst nach 
70jahrigem erfolglosen Kampfe zu schweigender Duldung 
sich bequemt hat, durehgekampft werden. Da werden die 
positiven Erfolge nur langsam reifen. 

Die praktische Ausubung des Malthusianismus erheischt 
den Gebrauch zweckentsprechender anticonceptioneller Mit- 
tel und da dieser Teil des malthusianisehen Programms zu 
oflfentlicher Diskussion in Versammlungen von Laien sich 
nicht eignet, da ferner individuelle Verschiedenheiten die 
Anwendung verschiedener Mittel bedingen konnen, so er- 
scheint es zweckmafsig, dafs die interessierten Eheleute da- 
rin von Arzten, welche von der Notwendigkeit des Malthu- 
sianismus iiberzeugt sind, unterwiesen werden. 

Mit freudiger Genugthuung habe ich zu berichten, wie 
durch das Vorgehen des unter G. V. Gerritsen's ausge- 
zeichneter Leitung stehenden „Nieuw Malthusiaansche Bond" 
zu Amsterdam fur diesen Teil der Aufgabe des Malthusia- 
nismus in Holland eine praktisch befriedigende Losung 
gefunden wurde. In eiiier zur Gratis-Verbreitung in Ar- 
beiterfamilien bestimmten Flugschrift, derenTitel: „De mid- 
delen ter voorkomingl van groote gezinnen,* findet] sich 
(S. 12) folgende Annonce: „Dienstags und Freitags von 9 
bis 11 Uhrist im Gebaude des Amsterdamer Arbeiter-Vereins 
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Frauen Gelegenheit geboten, sich von Frl. Dr. Aletta H^ 
Jacobs unenlgeltlich im Gebrauch zweckentsprechender an- 
ticonceptioneller Mittel unterweisen zu lassen. Die Mittel 
selbst sind dort zu mafsigem Preise zum Verkauf gestellt/ 
Einer gutigen Mitteilung des Herrn Dr. MENsiNGA-Flensburg 
zufolge hat Frl. Dr. Jacobs in circa 1 Vj Jahren mehr als 
dreihundert Frauen allein im Gebrauch des MENsiNGA'schen 
Pessarium occlusivura unterwiesen. Das hoUandische Vorbild 
halte ich zu direkter Nachahmung in Deutschland geeignet. 

Und auch in Deutschland hat sich in den letzten Jahren 
ein tiefgreifender Umschwung vollzogen. Die Zahl der Arzte, 
welche, angeregt durch das Vorgehen Mensinga's, Ehefrauen 
den regelmafsigen Gebrauch anticonceptioneller Mittel ver- 
ordnen, zahlt bereits nach tausenden und wenn Mensinga 
selbst auch «nur zu individualisiren* und sich von der »neo- 
malthusianischen Schablone ganzlich loszusagen* behauptet, 
so treibt nichtsdestoweniger alle jene Arzte die ihrer Hand- 
lungsweise innewohnende Logik mit unwiderstehlicher Ge- 
walt in die Reihen der Malthusianer; sie alle sind unser. 

Als Endergebnifs der Untersuchung will ich raeine 
Uberzeugung dahin zusammenfassen : Die Gesellschaft aller 
civilisirten Staaten wird in absehbarer Zeit durch die Ge- 
walt der Thatsachen gezwungen werden, malthusianischen 
Grundsatzen nachzuleben. Das Praeventiv-System in Frank- 
reich und Siebenburgen , der Neo-Malthusianismus in Eng- 
land und Holland sind eine uber das Ziel hinausschiefsende 
Reaktion gegen die von dem Segen der Kirche und dem 
WohlwoUen der Regierenden getragene tierische Proliferation 
der Ehen. Vor der Vernunftmoral sind die beiden ersteren 
ebenso unsittlich wie die letztere. Aber Praeventiv-System 
und Neo-Malthusianismus sind eine entwicklungsgeschicht- 
lich notwendige Durchgangsphase , in welche durch innere 
und aufsere Verhaltnisse gezwungen, nun auch Deutschland 
eintritt. Besser ware, wir bedurften des ^eo-Malthusianis- 
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mus nichf, aber wir schatzen ihn als gute Notwehr des 
schier ohnmachtigen Individuums gegen eine Gesellschaft, 
in welcher der Aasgestank der verfaulten Nachgeburt des 
Mittelalters die freie Lebensluft verpestet, ais ein Kampf- 
mitlel, welches schliefslich den Staat zur Abwehr nOtigen, 
aber gleichzeilig zwingen wird, den berechtigten Kern im 
Neo-Malthusianismus , das ist den Malthusianismus anzuer- 
kennen und seiber durchzufuhren. 

Die Sicherung dieser Entwicklung in sittlicher Beziehung 
ist dadurch bedingt, dafs die Wiasenschaft , wahrend sie 
kritisch den Offenbarungs- und Wunderglauben, das trans- 
cendente Fundament des Ghristenturas untergrSbl und zer- 
stfirt und damit weiterhin die von demselben getragene 
heteronome christliche Moral gleichzeitlg schdpferisch auf- 
trilt und eine autonome Moral, begrundel und verbreitet, 
deren alleiniges unveranderliches Fundament die Vernunft 
ist. Als bedeutsamen Schritt in der Richtung auf dieses 
Ziel betrachte ich die HAMBURGER'scbe Neuformuliening von 
Kant's ethischem Prinzip, mit deren Hulfe ich die Stelle zu 
bestimmen versucht babe, welcbc dem Malthusianismus im 
Gebiete des Sittlichen anzuweisen sein mSchte: dem from- 
men Glauben ein sittliches Argernifs, dem logischen Denkeii 
eine sittliche Forderung. 

Indefs ist der Widerstand, welchen eine Religion der 
Verwirklichung einer Vernunftforderung entgegen zu setzen 
vermag, nur epbemer. Jede dem Eulturforlschritt dienende 
Idee, deren Wahrheit erkannt ist, hat das Bestreben und 
die ^rafl, sich aus sich selbst heraus zu verwirklichen, das 
ist die Fleiscbwerdung des Wortes, 



Nachtrag. 



In der englischen Pfarrgeistlichkeit macht die neo-mal- 
thusianische Bewegung weitere bemerkenswerte Fortschritte. 
Der Pfarrer der Christ Church, St. George's East, "London, 
Rev. A. E. Whatham veroflfentlicht unter dem 14. Oktober 
1887 eine warme Verteidigung des Neo - Malthusianismus 
und fordert gleichgesinnte Geistliche auf, mit ihm zum Zweck 
eincs gemeinsamen Vorgehens in Verbindung zu treten. 

Der (S. 42 erwahnte) erquickende Anlauf von sittlicher 
Entrustung, welchen das „Royal College of Physicians of 
Edingburgh" im Februar d. J. schien nehmen zu wollen, 
ist rascher verflogen als den frommen Veranstaltern lieb 
sein mag. Das beantragte Disciplinar - Verfahren gegen 
Dr. Henry Arthur Allbutt mufs nicht viel Aussicht auf 
Erfolg im KoUegium geboten haben. Sie haben es vorge- 
zogen, ihren Antrag ohne Sang und Klang zu begraben. 
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jliinen Teil der vorliegenden Arbeit habe ich in 
No. 84 der ^Deutschen Medicinalzeitung" vom 19. 
Oktober 1885 veroffentlicht. Was ich dort als leicht 
geschurztes medicinisches Feuilleton gab, will ich in 
den nachfolgenden Blattern zu einer strengeren Ein- 
heit im wissenschaftlichen Sinne zusammen zu fassen 
versuchen. 
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Der Arzt, welcher Frauen ini gebarfahigen Alter 
behandelt, sieht oftmals sich veranlafst, seiner Pati- 
entin den Rat zu erteilen, sie moge sich vor fernerer 
Schwangerschaft huten, entweder zeitweilig oder fur 
immer. Dafs in eineih solehen Falle ganzliche Absti- 
nenz vom Coitus in der Ehe sehr selten innegehalten 
wird, ist eine alte und oft bestatigte Erfahrung. Bei 
der Bedeutung, welche dem normalen, mafsig geubten 
sexuellen Verkehr nicht nur fur das direkt beteiligte 
reproductive System, sondern auch fur die Funktionen 
des ubrigen Organismus zukommt^), kann der Arzt 
vom Standpunkte seiner Wissenschaft eine Empfeh- 
lung der Abstinenz in der Ehe in keiner Weise recht- 
feiligen, sobald ihm Mittel bekannt sind, um ohne 
Schaden fur die Gesundheit die kunstliche Sterilisation 
des Coitus herbeizufiihren. 

In einigen Landern, namentlich in Frankreich, 
Norwegen und Siebenbiirgen, ist der praventive Sexual- 
verkehr weit verbreitet. In England wird von der 
nialthusianischen Liga, welche einen derzeit aus 27 
zuni Teil hervorragenden Arzten bestehenden medici- 
nischen Zweigverein besitzt, eine systematische Agita- 
tion zur Verbreitung des Praventivverkehrs getrieben. 
In Deutschland wird der Praventivverkehr vorzugs- 



') Vergl. : „Uber die physiologische und therapeutische Be- 
deutung des Coitus" von Prof. Dr. Wolff, „Deutsche Klinik" 
Xr. 3 u. Nr. 4 vom 16. u. 23. Januar 1869 ; ferner „Uber die 
habituelle Stuhlverstopfung beim weiblichen Geschlechte" von 
Prof. Stoffela, „Wiener mediciu. Wochenschrift" Nr. 2 vom 10. 
Jan, 1885; ferner: „SexuelIe Neurasthenie** von G. M. Beabd, 
Wien 1885, S. 81. 
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weise in den wohlhabenden Klassen der Stadte, in 
manchen Gegenden aber auch unter der landlichen 
Bevolkerung allgemein ausgeubt. 

Man sollte gegeniiber solch weiter Verbreitung 
annehmen, dafs auch uber die Wirkung der eimdnen 
antieonceptionellen Mittel auf don Organisraus Zuver- 
lassiges bekannt sei. Es sind indels die bisher vor- 
liegenden Beobachtungen gering und zum Teil, wie 
ich an einer anderen Stelle*) nachgewiesen habe, des- 
halb unzuverlassig, weil auf der einen Seite die Brille 
der christlichen Moral den klaren Blick des Beobachters 
beeintrachtigte , und auf der anderen Seite der pro- 
pagandistische Eifer hervorragender Malthusianer sicli 
fiir eine unparteiische Kritik der beobachteten Thai- 
sachen als gleieh ungiinstig erwies. Die vornehm 
kiihle Zuriickhaltung , welche die wissenschaftliche 
Medicin gegeniiber dieser Frage bisher beobachtete, 
hat es ermoglicht, dafs gerade dasjenige anticoncepti- 
onelle Mittel die allgemeinste Verbreitung finden konnte, 
dessen mannigfache pathologische Folgen fur den Or- 
ganismus schon jetzt unzweifelhaft feststehen. Die 
Zuruckhaltung beginnt zu schwinden und die kritische 
Erorterung der antieonceptionellen Mittel in physiolo- 
gischer, pathologischer und prophylaktischer Beziehung 
wird voraussichtlich ihren Platz in der medicinischen 
Fachlitteratur finden. 

Im „Neurologischen Centralblatt" Nr. 14 vom 15. 
Juli 1885 macht Prof. A. Eulenburg - Berlin auf die 
Wichtigkeit der Sache fur die Atiologie gewisser For- 
men nervoser Storung aufraerksam und regt eine 
Discussion zwischen Gynakologen und Neurologen an. 
Es sei mir gestattet, gewissermafsen als Einleitung zu 

nl^ie klinstliche Bcschrilnkung^ der Kinderzahl als sittliche 
PJlicht" von Hans Fekdy, Neuwiod 1886. 



dieser Disqussion eine Beschreibung der verschiedenen 
im Volke angewendeten anticonceptionellen Mittel zu 
geben, deren vollstandige Kenntnis in medicinischen 
Kreisen nicht gerade verbreitet zu sein scheint. 

An die Beschreibung der anticonceptionellen Mittel 
beabsichtige ich einige kritische Bemerkungen zu 
knupfen und schicke zu dem Behuf eine kurze Be- 
trachtung uber die Art und Weise voraus, wie die 
Spermatozoen in den Uterus gelangen. 

Die Frage nach dem Mechanismus der Conception 
im ganzen ist ebenso wie der specielle Teil dieser 
Frage, welcher von dem Eintritt der Spermatozoen 
in den Uterus handelt, noch streitig. In einem Auf- 
satze: ,How do the Spermatozoa enter the uterus?* 
hat Beck im „ Medical and Surgical Reporter* Nr. 15 
vom 12. Oktober 1872 einen von ihm am prolabirten 
Uterus beobachteten Vorgang beschrieben ^), den 
ich als Norm des hefruchtenden Coitus meiner Be- 
Irachtung zu Grunde lege. Die Griinde, welche mich 
dazu bestimmen, behalte ich mir vor, weiter unten zu 
entwickeln. Gestutzt auf die Beobachtung Beck's und 
auf Henle's Beschreibung der Gefafse der Cervical- 
und Vaginalportion als eines wirklich erectilen Gefafs- 
apparates giebt Wernich folgende Darstellung von dem 
Funktioniren dieses Mechanismus 2) : „Wie beim 
Manne die Peniserection, so tritt bei der Frau vorbe- 
reitend eine solche der Portio vaginalis ein (und zwar 
nur dieser) im Moment der hochsten orgastischen Er- 
regung und fast gleichzeitig mit der beiderseitigen 
Ejaculation wird der Cervix wieder schlaflf und weich 

>) VergLauch: „Amer.Journ.ofOb8t." 1874 Vol. VIIpag.353. 

>) „BerUner klin. Wochenschr." Nr. 9 vom 3. Marz 1873: 
»Ueber das Verhalten des Cervix Uteri wl^hrend der Cohabitation" 
von Dr. A. Wernich. 
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und der Muttermund geoffnet; bei diesem zieiplich plolz- 
lichen Nachlafs des erigirten Zustandes, der durch eine 
eigentiimliche Gefafsanordnung ermoglicht ist, koramt 
(unter schnappenden Bewegungen des nach jeder einzel- 
nen sich kraftig in den Cervix einziehenden aufseren 
Muttermundes) die Aspiration zu Stande." Nach dem 
Aufhoren der schnappenden Bewegungen ist „in einem 
Augenblick Alles wie vorher: Der Muttermund ge- 
schlossen, der Cervix hart und die gegenseitige Lage 
der Teile wie vor dem Orgasmus/ 

Die Funktionsenergie dieses Cervicalmechanismus 
ist bei derselben Frau zu verschiedenen Zeiten, noch 
mehr aber bei verschiedenen Frauen, aufserordentlich 
verschieden. Bei normaler Starke des Mechanismus 
und gunstiger Configuration der Genitalien des coha- 
bitirenden Paares wird das Schnappen des Os externum 
nach d6r glans penis beiderseits deutlich empfunden. 
Die durch das Schnappen hervorgebrachte kraftige 
Reizung der in der Eichel liegenden Nervenenden ist 
wohl geeignet, den Eintritt der mannlichen Ejac. Sem. 
zu beschleunigen bezw. die bereits stattfindende zu 
verstarken. Bisweilen findet bei geschlechtlich stark 
erregbaren Frauen ein blutegelartiges Festsaugen orif. 
externi an der glans penis statt^). 

Wahrscheinlich tritt wahrend der Cohabitation 
auch eine reichlichere Absonderung der Cervicaldrusen 
ein, welche in Verbindung mit veranderter Consistenz 
des Secretes die Erhaltnng der lebendigen Kraft der 
Spermatozoen begiinstigt. 

Ob nun der mutmalslich nachste Zweck der Cer- 
vicalthatigkeit — das ist die rasche Entfernung der 



1) Ubereinstimmende Beobachtung eines 37jahrigen Manpes 
und der 35jahrigen Frau (IX para). 
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Sperraatozoen aus dem schadlichen sauern Vaginalsecret 
und die Uberfuhrung derselben in das erhaltende alka- 
lische Uterussecret — eflfektiv erreicht wird, das Sperma 
also schon tvahrend des Coitus zur Aufnahme in den 
Uterus gelangt, das hangt aufserdem noch vom Eintritt 
begunstigender Umstande ab. Ein zienilich gleichzei- 
tiges Eintreten der mannlichen Ejae. Sem. und der weib- 
lichen Cervicalaspiration ist dazu erfordcrlich. Tritt 
die Ejac. Sem. zu friih ein, so vermag der ersehlaffende 
Penis die Reflexe nicht mehr auszulosen. Tritt sie 
nach Aufhoren der schnappenden Bewegungen ein, 
so kann ebenfalls kein Sperma aspirirt werden. 
Dementsprechend fiihrt die haufig wiederholte Coha- 
bitation desselben Paares nach einiger Zeit eine An- 
passung der beiderseitigen Genitalfunktionen herbei, 
derart, dafs die raannlicbe Ejac. Sem. und die weib- 
liche Cervicalaspiration zeitlich nahezu coincidiren. 
Das erst ist der wiinschenswerte Nornialzustand mono- 
fjamischen Geschlechtsverkehrs j welcher Zustand indefs 
weder stets erreicht wird, noch, nachdem er einmal 
orreicht ist, ausnahmslos sich bethatigt^). 

Das Ejacnlationsgefuhl beim Weibe fasse ich als 
subjektiven Ausdruck der funktionellen Thatigkeit des 
Cervicalmechanismus auf, so dafs das Fehlen des Er- 
steren das Nichtfunktioniren des Letzteren anzeigt. 
Da ist es ein aufifallender Unterschied , dafs, wahrend 
die mannliche Ejac. Sem. unabhangig von stattfin- 
denden Cohabitationen sich in Gestalt von nachtlichen 



Ahnliche Auschauungeu , weuu auch nicht in dem Zu- 
sammenhange, wie hier vorgetragen, sind bei vlelen hervorragen- 
den Gynakologen mafsgebend. Die nachstehend aufgefuhrten 
Stellen in der Monographie Kisch's iiber ^Die Sterilitat des 
Weibes" , Wien 1886 , lassen das erkennen. S. 58, 99, 106, 107, 
160 u. 179. 
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Pollutionen wahrend der Pubertal einstellt, die Ger- 
vicalthatigkeit gemeinlglich erst nach und nach durch 
eine langero Reihe von Cohabitationen geweckt wird. 
Duncan giebt als mittleres Interval! zwischen Hochzeit 
und Geburt eines gesunden Kindes (bei 3722 Fallen) 
17 Monate an, und Ansell (bei 6035 Fallen) 16 Mo- 
nate. Wenn man die erfolgte Conception als wahr- 
scheinliehen Beweis der erreichten Anpassung anspricht, 
so ware das zur Anpassung durchschnittlich erforder- 
liche Zeitintervall auf 7 — 8 Monate bemessen. In 
dem besonderen Falle, dafs die Funktionsenergie des 
beschriebenen Cervicalmechanismus sehr schwach ent- 
wickelt ist, oder der Mechanismus uberhaupt nicht 
funktionirt, ist zvvar die Conceptionswahrscheinlich- 
keit erheblich herabgesetzt , aber „es unterliegt — wie 
Hensen bemerkt^) — keinem Zweifel, dafs bei ganz 
apathischen Frauen, selbst bei ohnmachtigen und be- 
wufstlosen, der Same in den Uterus gelangen kann 
und unschwer hinein gelangt.* Um diese Thatsache 
zu erklaren, hat man zwei verschiedene Theorien auf- 
gestellt. Nach der einen wird das Sperma durch den 
Ejaculationsdruck direkt in den Cervix befordert. Nach 
der andern, welche gleichzeitig zur Erklarung der 
Conception bei unverletztem Hymen herangezogen 
wird, ist die Eigenbewegung der Spermatozoen der 
Hauptfaktor ihres Vordringens. 

Demgegenuber vermag ich in der Locomotions- 
tahigkeit der Spermatozoen, welche ja nach Aufnahme 
in den Cervix fur die weitere Beforderung und die 
Impragnation „der wichtigste und entscheidende Faktor 
ist,** fur den Eintritt in das (hif, extern, niir eine 



») Hermann, „Handbuch der Physiologie*, Bd. VI., Teil II., 
„Physiologie der Zeu^ung" von V. Hensen, Leipzig 1881, S. 110. 
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Compleinentdrkraft von zweifelhafter Wirksamkeit zu 
erblicken. Dera unter b.esonderen Umstanden etwa 
vorhandenen Ejaculationsdruck messe ich, abgesehen 
von der Beihulfe, welche er zur Sperma - Aufnahme 
bei gleichzeitig stattfindender Cervicalaspiration ge- 
wahren kann, eine selbstandige Bedeutung iiberhaupt 
nichl bei. Ich will diese Auflfassung zu begriinden 
versuchen, indem ich mich auf zwei neuere Arbeiten 
stiitze, welche einander fiir die kritische Wurdigung 
der Streitfrage glucklich erganzen, indem jede von 
ihnen eine von beiden Theorien zur alleinigon Norm 
erhebt und alle ubrigen Moglichkeiten kritisch auszu- 
schliefsen sich bemuht. 

Die Theorie des Ejaculationsdrucks tragt Hauss- 
MANN*) in folgender Form vor: Durch den Druck, 
welchen das Korpergewicht des Mannes auf die weib- 
liche Bauchwandung ausubt, kann der normal etwas 
nach vorn gebeugte Grund der Gebarmutter bald mehr, 
bald weniger nach hinten und abwarts gedrangt d. h. 
sie selbst gestreckt werden. Das Scheidengewolbe 
wird durch die glans penis auseinander gespannt und 
der aufsere Muttermund wird dadurch sowie durch 
den zugleich verschobenen Gebarmuttergrund gleichsam 
eingestellt und jedenfalls etwas eroflfnet. Durch den 
betrachtlichen Ejaculationsdruck wird dann in der 
Kegel etwas Samen in den geofifneten Muttermund 
gelangen, wenn er nicht eine wesentlich abweichende 
Lage Oder Form hat — soweit Haussmann. 

Wenn ein Druck auf die weibliche Bauchwandung 
zur Eroflfnung des Muttermundes als integrirender 
Teil des physiologischen Aktes notwendig ware, so 



„neber das Verbal ten der Samenfadeu in den Geschlechts- 
organen des Weibes" von Dr. D. Haussmani^. Berlin 1879, S. 37u.38, 
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wurde wahrscheinlich in irgend einer Weise, z. B. durch 
eine mil dieser besonderen Lage verkniipfte Steigerung 
des Wollustgefuhles dafur gesorgt sein, dafs ein ent- 
sprechender Modus coeundi durchgangig die Kegel 
bildete. Es giebt aber grofse Volkergruppen, bei denen 
in Folge eines abweichenden modus coeundi jener Druck, 
also auch die verraeintliche Eroffnung des Muttermun- 
des, ganzlich entfallt'). 

Mit der mechanischen Eroflfnnng des Muitermun- 
des steht und falit die ganze Theorie, denn dais der 
Ejaculationsdruck selbst im Stande sein sollte, die 
Wandungen des starren und engen Gervicalkanals aus- 
einander zu drangen, ist ganz unwahrscheinlich. Zwei 
Beobachtungen Haussmann's an einer Frau mit mafsig 
verengtem aufseren Muttermund und etwas nach links 
abgewichener conischer Portio beweisen, dafs bei ein 
und derselben Frau die Samenfaden den aufseren 
Muttermund bald erreichen, bald verfehlcn konnen^). 
Die Ursache dieses doppelten Befundes erblickt Hauss- 
MANN in der Anomalie der Portio. Ware der Ejacu- 
lationsdruck an und fur sich (also ohne die mecha- 
nische Eroffnung des Muttermundes) die mafsgebende 
Ursache des Eindringens, so bliebe der doppelte Befund 
unerklarlich. In die BECK'sche Gonceptionstheorie fugt 
derselbe sich dagegen ganz ungezwungen, und bedarf 
nicht, wie H. meint^), einer neuen Hypothese. 
Gervicalaspiration und mannliche Ejac. Sem. brauchten 
nur in dem einen Falle zu coincidiren, in dem ande- 
ren nicht. Wir konnen es nun auf sich beruhen lassen, 
ob das von Haussmann vermutete atiologische Moment 



Vergl. : H. Ploss, „Das Weib in der Natur- und Volker- 
kunde", Leipzig 1885, Bd. L, S. 227 — 231. 
a) 1. c. S. 20 u. S. 39, 
») 1. c. S. 39. 
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Oder nicht ; uns lag nur ob zu zeigen, dafs der doppelte 
Befund kein zwingender Beweis fur die Gonceptions- 
theorie ist, fiir welche H. denselben zu verwerten sucht. 
1st Beck*s Theorie uber den Eintritt der Spermatozoen 
in den Uterus die Richtige, so mufs man, nachdem 
mogliche Irrtumer in Folge fruherer Cohabitationen 
ausgeschlossen worden, auf Grund der den Coitus be- 
treflfenden Aussagen eines mit normalen Genitalien 
ausgestatteten cohabitirenden Paares jedesmal ror 
der Untersuchung des Cerviccdsecretes sicher prognosti- 
ciren konnen, ob die Untersuchung die Anwesen- 
heit von Spermatozoen ergeben wird oder nicht*). 
Bei dem Versuch ist Sorge zu tragen, dafs das Schleim- 
strangspiel, welches das Resultat beeinflussen konnte, 
in weiter unten zu besprechender Weise eUminirl 
wird. Ferner ist durch eine sofort nach dem Coitus 
vbrzunehmende Vaginalirrigation mit einer spermato- 
tenden Losung die Moglichkeit auszuschliefsen , dafs 
Spermatozoen der Vagina vermoge ihrer Eigenbewe- 
gung nachtraglich in den Cervix einwandern konnten. 
Das scheint mir ein praktikabeler Weg zur kritisch- 
experimentellen Entscheidung der uns beschaftigenden 
Streitfrage, 

Die altere Theorie von der Absetzung des 
Samens in die Scheide in Verbindung mit der 
Locomotionsfahigkeit der Spermatozoen als wesent- 
lich ursachliches Moment fur deren Eintritt in 
den aufseren Muttermund ist neuerdings von Pro- 
fessor P. MiJLLER-Bern wieder aufgenommen wor- 
fur den doppelten Befund in Anspruch zu nehmen ist 



*) In seiner „Sterilitat des Weibes", S. 100, teilt Kisch die 
ihm offenbar glaubwUrdig ersclieinende Aussage einer gebildeten 
Dame mit, welche sich die Fahigkeit einer solchen Prognose 
beilegte. 
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denO- Diese Theorie findet von Seiten Haussmann^s 
eine so grundliche Widerlegung^), dafs ich mich dar- 
auf beschranken darf, hinsichtlich eines einzigen Punktes 
eine enlscheidende Bestatigung der Ansicht Haussmann's 
beizubringen. H. weist verschiedentlich darauf hin^), 
dafs sowohl vor wie nach der Cohabitation in die 
Scheide applicirte Einspritzungen , welche geeignet 
sind, die Bewegung der dort abgesetzten Samenfaden 
sofort und fur immer zu vernichten, ihre Wirksamkeit 
lediglich auf die Spermatozoon der Scheide beschrankt, 
nicht aber die gleichzeitige Aufnahme lebender Sper- 
matozoen in den Cervix verhindert haben. In den 
von Haussmann beobachteten Fallen war eine Verhin- 
derung der Conception nicht beabsichtigt und sind 
die Injectionen dahet^ auch woM nicht gam regd- 
niassig kurz vor-, hezw, sofm^t nach der Cohdbitation 
vorgenommen warden. Dagegen sind auf Veranlassung 
malthusianischer Arzte solche Einspritzungen ad hoc 
in England in grofsem Mafsstabe zur Anwendung 
gekommen. Wie Dr. H. Arthur Allbutt, der 
Sekretar des medicinischen Zweigvereins der malthu- 
sianischen Liga (also der Arzt, dem vermutlich das 
reichste bezugliche Beobachtungsmaterial zuganglich 
ist) mitteilt*), haben die erwahnten Injectionen in 
einer grofsen Anzahl von Fallen dem Zwecke nicht 
entsprochen. Erganzend kann ich hinzufugen, dafs 
die gleiche Erfahrung sich auch in einigen mir 



Deatsche Chirurgie von Billboth u. Luecke, Lieferung 55. 
„Die Sterilit&t der Ehe" von Prof. Dr. P. Mulleb in Bern. Stutt- 
gart 1885, S. 28-36. 

■) 1. c. S. 40—46, namentlich aber S. 41. 

») z. B. S. 21 und S. 42 1. c. 

*) ,The Wife's Handbook** by Henby Abthub Allbutt, 
London 1886, pag. 51. 
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bekannten Fallen bestatigt hat und zwar sowohl bei 
Nulliparen wie bei Frauen, welche geboren batten. 

Damit scheint die Theorie von der Absetziinp 
des Samens in die Scheide und von dem Eintritt in 
den Muttermund vermoge der Eigenbewegung der 
Spermatozoen so weit zuriickgewiesen zu sein, dafs 
sie in Zukunft nur zwr Ih'Md'fung der stattf/ehabten 
Conception in den selteneren Ausnahme fallen , nicht 
aber zur Erlddrung des normalen Vorganges heran- 
gezogen werden darf. 

Wahrend Hensen^) von dem „ja jedenfalls wdh- 
rend der Ejaculation des Samens vorhandenenDrucke** 
redet, sagt Schroder^), dafs „der Same seitwarts vom 
Penis und im Scheidengewolbe Platz genug zum Aus- 
weichen hat.** Schroder will auch die Theorie, welche 
den Druck des Penis gegen den Cervix und die da- 
durch bewirkte alternirende Auspressung und Re- 
traction des KRisTELLER'schen Schleimstranges als we- 
sentliches Moment fur die Beforderung des Sperma 
in den Uterus ansieht, „ nicht ganz von der Hand 
weisen.* Es ist nicht zu leugnen , dafs das von 
Schroder zum Beweis herangezogene Experiment, bei 
welchem durch alternirenden Druck des SiMs'$chen 
Speculum gegen den Cervix der erwahnte Vorgang 
imitirt wird , die Annahme plausibel genug erscheinen 
lafst. Einwenden kann man folgendes : Ware wirklich 
der alternirende Druck des Penis gegen den Cervix 
eia wesenUiches Conceptionserfordernis , so ihufste 
dieser Druck sich wahrend und nach der mannlichen 



1. c. s. 111. 

') Ziemssen's „Handbuch der speciellen Pathologie und 
Therapie*, Bd. X. „Handbuch der Krankheiten der weiblichen 
Qeschlechtsorgane'* von Prof. Dr. Garl Schroder. 7. Aufl. Leip- 
zig 1886, S. 64, 
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Ejac. Sem. bethatigon. Ein entsprechendes Verhalten 
des Mannes, in Verbindung mit einer spermatotendcn 
Injection post coitum mufste die Conception siclier 
zu verhindern im Stande sein, wenn — selbst hci 
sfafi/indevdfT zriflirlier Coincidem der bridfrsniigcn 
(h'(ja>imen — der vollstandig immittirte Penis nur 
wahrend und nach der Ejac. Sem. keine Coitusbe- 
wegungen ausfuhren wurde; und dafiir sprechen die 
malthusianischen Erfahningen nicht 

Domnach hommt audi dcm durch alternirenden 
Drack drs Penis gegen den Cervix reranlafsfen Spiel 
des Krihtelleb! schen Schleimstranr/es nur die Bedeutung 
einer HilfsvmTiditung zu, 

Beilauflg sei erwahnt, dafs sowohl Hensen wie 
Schroder sich damit begnugt haben, die Moglichkeit 
der verschiedenen Theorien uber den Elntritt der 
Spermatozoen in den Uterus des menschlichen Weibes 
im aligemeinen zu erortern, und dafs keiner von bei- 
den Forschern sich fiir die Annahme einer bestimmten 
Theorie entschieden hat. Das Receptaculum Seminis 
Beigel's wird von den melsten neueren Autoren ent- 
weder iiberhaupt nicht mehr oder nur zum Zwecke 
bestimmter Zuruckweisung erwahnt. 

Die Wirksamkeit anticonceptioneller Mittel beruht 
darauf, dafs dieselben das Sperma am Eindringen in 
das Orif. extern, uteri hindern. Ein fiir Laienhand 
anweridbares Mittel, welches mit absoluter Sicherheit 
diesera Zwecke entsprache, ist zur Zeit nicht bekannt. 
Alle bisher bekannten Mittel bewirken nur eine kunst- 
liche Sterilitat, welche etwa der Sterilitat im klini- 
schen Sinne gleichkommt. Vonletzterer sagt Schroder 0? 

») 1. c. S. 64. 
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dafs sie „in den seltensten Fallen die Unmoglichkeit 
der Conception, sondern meistens nur elne mehr oder 
vveniger hochgradigeErschwerung derselben bezeichnet. " 

1. Das alteste anticonceptionelle Mittel ist der in der 
Genesis 38, 7— 10 beschriebene Congressus interruptus 
(Onanismus conjugalis). Derselbe besteht darin, dafs 
das Merabrum virile vor Eintritt der Ejaculatio Seminis 
vollstandig aus der Vagina zuriickgezogen wird. 

Die schadlichen Folgen dieses Verfahrens auf den 
Organismus der Frau sind von Dr. William Goodell^), 
spater von Prof. A. VALENTA-Laibach^) und Dr. Men- 
siNGA-Flensburg^) beobachtet und beschrieben. Die 
von GooDELL herruhtende Begriindung der pathologi- 
schen Folgen, welche die anderen beiden Autoren fast 
wortlich ubereinstimmend wiedergeben, wird von Dr. 
SiiLLE-Ihlienworth*) angegriflfen. Die Streitfrage ist 

') New- York med. Journal XXXI. 1., p. 37, January 1880. 
Vortrag von Dr. William Goodell. Q. beobachtete eine Ver- 
langerung des Cervix uteri als Folge von Congr. interr. Beilaufig 
sei darauf hingewiesen, wie diese Beobachtung die unsem Be- 
trachtungen zu Grunde gelegte BECK'sche Conceptionstheorie zu 
sttitzen geeignet ist. 

») Memorabilien, XXV. Jahrg., Heft 11 , Heilbronn 1880. 
„Uber den sog. Coitus reservatus" von Prof. Dr. A. VALENTA-Lai- 
bach. Derselbe beobachtete konstant eine kolossale Hyper&mie 
der evident vergrofserten Gebarmutter, Erosionen um den Mutter- 
mund nebst leicht blutenden ektropialen Geschwuren. Sehr wichtig 
ist die Beobachtung V.'s, dafs selbst bei urspriinglich nicht ner- 
vos veranlagten auch sonstens unter giinsti^en Verhaltuissen 
lebenden Frauen auf dieser Basis ausgesprochene Nervosit&t und 
das ganze Heer hysterischer Erscheinungen sich entwickelt. 

■) „Uber facultative Sterilitat" etc. von Dr. C. Hasse (Pseudo- 
nym), 4. Aufl., Neuwied 1885, S. 62. Mensinoa beobachtete Uterinau- 
schoppung, Odem der Portio, Anatzun? des Orif., hysterische An- 
falle, Convulsioneu, Cephalaly^ien, Cardialgien u. s. w. 

*) Meraorabilien, XXVI. Jahrg., Heft 8, Heilbronn 1881, 
S. 503. „Der Neo-Malthusianismus". Oifener Brief an Herrn Dr. 
Panthel in Ems von Dr. G. Stillr - Ihlienworth. „ 
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in Kurze folgende. Goodell bezeichnet als Folge 
des Gongr. interr. : Die durch den Coitus erzeugte 
Congestion des Uterus und der Vagina wird nicht 
gelost, sondern die Teile bleiben congeslionirt und 
engirt, wodurch eine konstante Irritation veranlafst wird. 
Darauf entgegnet Stille (S. 507 1. c.) : Ob die Cervix- 
erection und die Scheidecongestion gelost, die Frau 
also befriedigt wird, hangt nicht davon ab, ob der 
mannliche Same innerhalb oder aufserhalb der Scheide 
ergossen wird, sondern davon, ob die mannliche Ejac. 
sem. dem weibliclien Orgasmus nachfolgt oder voran- 
geht, so dafs letzterer dann nicht mehr zu Stande 
kommt. Daher will St. die Krankheitserscheinungen, 
welche G., V. und M. als Folgeh des Congr. interr. 
ansehen, nicht als solche gelten lassen. 

St.'s Vordersatz ist unbedingt zuzugeben, aber 
er reicht doch gar nicht aus, um es wahrscheinlich zu 
machen, dafs die so vielfach und ubereinstimmend 
als zeitliche Folgeerscheinungen des gewohnheitsraas- 
sigen Congr. interr. beobachteten Krankheiten nicht 
in irgend einer Weise auch ursachlich durch denselben 
bedingt sein soUten. Zu St.'s eigenem Erklarungsver- 
such bemerkt Eulenburg (S. 335 1. c), dafs St. sich mit 
den so bestimmt ausgesprochenen Erfahrungen Va- 
lenta's etwas zu leicht abfindet. Ich glaube daher 
denselben ubergehen zu durfen und mochte selbst den 
ursachlichen Zusammenhang wie folgt erklaren: Die 
haufig wiederholte naturliche Cohabitation desselben 
Paares fuhrt , wie ich oben erortert habe , nach 
einiger Zeit eine Anpassung der belderseitigen Genital- 
funktionen herbei , welcher die Bedeutung einer 
physiologischen Norm zukommt. Diese Anpassung 
wird durch die gewohnheitsmafsige Ausubung des 
Congr. interr. verhindert, und wenn in Folge dessen das 
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Nichtzustandekommen des weiblichen Orgasmus, die 
Nichtlosung der aktivenCervixhyperamie zurRegel wird, 
treten die beschriebenen palhologischen Folgen ein i). 

Dagegen ist es zur Zeit noch zu bezweifeln und 
bisher von keiner anderen Seite durch eindeutige kon- 
krete Beobachtungen bestatigt, wenn Valenta verall- 
gemeinernd die gleichen schadlichen Folgen der Be- 
nutzung von Kautschuk- oder Fischblasenuberzugen 
glaubt zuschreiben zu konnen. Der nicht ganz klar 
gefafsie bezugliche Passus (S. 484 1. e.) lafst ubrigens 
auch die Deutung zu, dafs dieselben Personen alter- 
nierend den Gongr. interr. ausgeubt und Gondome 
angewendet haben. 

Die Folgen des Gongr. interr. auf den Organismus 
des Mannes sind von Goodell (1. c), Mensinga (1. c.) 
und 6. M. Beard (1. c.) in einer Reihe kasuistischer 
Mitteilungen eingehend besehrieben. Stille behauptet 
(S. 507 1. c.) auch beim Manne, welcher sich unmittelbar 
vor der Ejaculation zuriickziehe, konne deshalb kein 6e- 
fuhl des Unbefriedigtseins zuruekbleiben , wenn auch 
die Ejac. Sem. aufserhalb der Genitalien der Frau erfolge. 
Dem steht aber das von Goodell (1. c.) geltend ge- 
machte Bedenken entgegen, dafs die Vasa deferentia 
des Mannes aufserhalb der Genitalien der Frau sich 
nicht genugend entleeren und dafs deshalb das Ver- 
fahren zur Irritation der Organe fuhrt. Die Beobach- 
tungen sprechen auch hier fur Goodell's Ansicht. 
Beard (I. c. S. 65) gelangte zu folgendem Schlufs : 
»Manchen Individuen erwachst wohl durch die vor- 
zeilige Unterbrechung des Goitus kein wesentlicher 



Man vergleiche hierzu die treffende Charakteristik , in 
welcber G. M. Beard (S. 137 1. c.) den Geschlechtsverkehr im 
Eheleben demjenigen mit einer Geliebten oder Prostituirten in 
aeinen Folgen fdr das Nervensystem geo;ent\berstellt. 

2* 
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Schaden, auch wenn sie jahrelang dieser Gewohnheit 
obliegen, doch in Fallen bedeutender Nervositat erfolgen 
hierdurch hochgradige funktionelle nervose Storungen, 
die wohl mit der Zeit und durch eine entsprechende 
Therapie fast ganzlich behoben werden konnen.* 

Vergleicht man das nur auf Manner bezugliche 
Urteil Beard's rait dem nur auf Frauen sich bezie- 
henden Urteil Valenta's, so gewinnt es den Ansehein, 
als ob die Wirkungen des Congr. interr. auf den weib- 
lichen Organismus weit verderblicher seien als auf 
den mannlichen. Nachhaltige Besserung fur beide 
Ehegatten ist nur zu erzielen , wenn es gelingt , die 
naturliche Cohabitation zur physiologischen Norm zu- 
ruckzufuhren. Zwei mir bekannte Falle, in welchen 
nach jahrelang geubtem Congr. interr. die im besten 
gebarfahigen Alter stehende Frau auch nach ganz- 
lichem Aufgeben dieser Gewohnheit ohne Anwendung 
irgend welcher andern anticonceptionellen Mittel dau- 
ernd steril blieb, geben der Vermutung Raum, dafs 
die oben angezogene Beobachtung Goodell's kein ganz 
vereinzelter Fall. Ist nach Beseitigung der ubrigen 
pathologischen Folgen des Congr. interr. eine konische 
Portio nebst Stenosis Orificii zuriickgeblieben, so wird 
diese im allgemeinen ein ausreichendes antieonceptio- 
nelles Moment bilden. 

2. In Siebenbiirgen und in manchen Gegenden 
Frankreichs wird ein anticonc. Mittel angewendet, mit 
Hulfe dessen man den gleichen Eflfekt erzielt, welcher 
durch hochgradige Stricturen der mannlichen Harn- 
rohre pathologisch gesetzt ist. Bei Beginn der mann- 
lichen Ejac. Sem. comprimirt die Frau durch ener- 
gischen Fingerdruck den vor der Prostata gelegenen 
Teil des erigirten Penis und verhutet die Ejaculation*). 

Vergl. KiscH „Sterilitat des Weibes", S. 119. 
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Der Vorgang gestaltet sich mutmafslich wie folgt : 
Wenn der Bulbus urethrae, das temporare Samenre- 
servoir, so stark gefullt ist, dafs durch die Fullung 
reflektorisch kramphafte Contractionen des M. bulbo- 
cavernosus ausgelost werden, dann auch der M. ischio- 
cavernosus sich contrahirt und die unter diesem Druck 
stehende Samenflussigkeit den Weg zur aufseren Mun- 
dung der Urethra verschlossen findet, so uberwindet 
die combinirte Aktion der Musculi ischio und bulbo- 
cavernosi die Sehweliung des Caput gallinaginis und 
das Sperma regurgitirt nach der Blase zu, von wo 
es spater mit dem Urin entleert wird. Beobachtungen 
uber die Wirkung dieses Mittels auf den Organismus 
sind mir nicht bekannt, und ich begnuge mich vor- 
laufig, eine Vermutung auszusprechen. Lafst man 
die obenerwahnte Ansicht Goodell's uber das atiolo- 
gische Moment der funktionellen Storungen, welehe 
in Folge von Gongr. interr. beim Manne eintreten, gelten, 
so ist es wahrscheinlich, dafs bei Anwendung dieses Mittels 
die Entleerung der Vasa deferentia eine noch unvoll- 
standigere und jene schadlichen Folgen sich noch rascher 
und heftiger als beim Congr. interr. einstellen werden; 

3. Gabriel Falloppia beschreibt in seinem Werke 
,De morbo gallico", Ed. 11, Venetiis 1565, im Kap. 88, 
welches „De praeservatione a carie gallica"* handelt, 
genau der Grofse des Penis entsprechende Leinwand- 
uberzuge. Aus diesen Leinwanduberzugen hat sich 
mutmafslich das jetzt gebrauchliche Condom entwickelt, 
welches zur Zeit ebensowohl als Mittel gegen die 
Enipfangnis angewendet wird. 

Die Condome werden aus Kautschuk, aus Blind- 
darm von Lammem und Hausenblase hergestellt^). 

„Real-Encyklopadie der ges. Heilk.", Wien 1880, Bd. III., 
S. 406. Artikel „Condom" von Gbunfeld. 
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Letztere scheinen sich in Deutschland nicht im Handel 
zu beflnden und die gemeiniglich ais Fischblasepraser- 
vativs bezeichneten Condome sind aus dem erwahnten 
Blinddarm hergestellt. 

a) Guramicondome erfullen bei guter Beschaffen- 
heit der Membran zwar notdurftig den Zweck als an- 
ticonceptionelles Mittel, indes ist es als ein Mangel 
zu bezeichnen, dafs das Condom beim Manne eine 
eigentumlich taube Empfindung verursacht, welche 
wahrscheinlich in einer Herabsetzung des auf die 
KRAusE'schen Genitalnervenkorperchen und die ubrigen 
in der Eichel verlaufenden sensiblen Endaste des N. 
pudendus communis beim normalen Coitus wirkenden 
Reizes besteht. Es ware immerhin denkbar, dafs die 
dadurch verursachte Verzogerung der Ejac. sem. bei 
fortgesetztem Gebrauch dieser Condome einen Mehr- 
verbrauch an Nervenkraft veranlassen und so die 
Entwiekelung funktioneller Nervenleiden begunstigen 
konnte. Die oben mitgeteilte Ansicht Valenta's wurde 
dadurch eine Stutze erhalten. Uber eine analoge 
Wirkung auf die Nerven der Clitoris babe ich nichts 
erfahren konnen. Nicht ganz selten zerreifst ein Gum- 
mipraservativ wahrend der Cohabitation, und der zu 
spat entdeckte Sachverhalt hat dann bisweilen eine 
unerwunschte Empfangnis zur Folge. 

b) (sog.) Fischblasecondorae sind ein zweckmas- 
siges anticonceptionelles Mittel. Dieselben werden 
vor dem Coitus angefeuchtet und sind dann vermoge 
ihrer zarten hautahnlichen Beschafifenheit nicht im 
mindesten gefuhlsstorend. Die besten Fischblasecon- 
dome, deren Preis etwa 18 Pf. per Stuck betragt, 
sind durch den Zwischenhandel auf das drei- bis vier- 
fache dieses Preises verteuert und haben sich deshalb 
nicht zu allgemeiner Einfiihrung geeignet. Durch vor- 
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sichtiges Eingiefsen von Wasser kann man sich uber- 
zeugen, dafs die Membran bisweilen kleine Locher hat, 
aber dennoch ist es wenig wahrscheinlich, dafs das 
etwa durchdringende minimale Samenquantum eine 
Befruchtung soUte veranlassen konnen. Im Handel 
findet man gemeiniglich geringere Qualitaten, welche 
entweder sich durch die grofsere Dicke der Membran 
Oder auch dadurch auszeichnen, dafs die bei der Be- 
arbeitung der Darme entstandenen Locher durch auf- 
geklebte Lappen geschlossen sind. Da die Lappen in 
der Feuchtigkeit leicht losweichen, so ist diese letztere 
Sorte ganz uribrauchbar. 

4. Das Pessarium occlusivum (Muttermundver- 
schlufs) ist eine Halbhohikugel von Gummimembran, 
welche in ihrem Rande einen federharten Stahlring 
tragt. Die aufsere Kugelflache soil sich dejn Vaginal- 
gewolbe, der ringformige Wulst dem Umfange der Va- 
gina genau anschliefsen , dergestalt, dafs Orificium 
uteri samt Vaginalgewolbe vom vorderen Teil der 
Vagina hermetisch abgeschlossen sind. Das Pess. occl. 
mufs von einem kundigen Arzte der Grofse der Vagi- 
nalteile genau entsprechend ausgewahlt und die Frau im 
Gebrauche desselben unterwiesen werden. Das Instru- 
ment ist in a Supplement zu : Uber facultative Sterilitaf* 
von Dr. G. Basse (Pseudonym), 4. Aufl., Neuwied 1885, 
beschrieben und abgebildet. Nach Angabe des Erfm- 
ders Dr. MENsiNGA-Flensburg soil sich das Pessar als 
voUig erprobt und unschadlich erwiesen haben. 

Auf den Mann soil nach Angabe Mensinga*s ein 
gut passendes Pessar im allgemeinen nicht gefuhls- 
storend wirken, und behauptet derselbe (I. c. S. 12) 
adafs fides ilia immaculata verusque ardor uxoris unicae 
die anfangliche Storung im VoUgefiihl leicht iiberwin- 
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det, so dais letztere bald nicht mehr als solche empfun- 
den wird/ In welcher Art sich diese anfangliche 
Storung geltend macht, daruber . verraisse ich eine 
nahere Angabe. 

Was dagegen die Frau betriflft, so scheint bei ihr 
eine Storung im Vollgefuhl haufiger vorzukommen 
und wenn sie spater uberwunden wird, so ist dieser 
Erfolg wohl zum Teil dadurch erkauft, dafs Mensinga 
die Frau das Pessar standig tragen lafst. Das ist fiir 
ein Instrument, welches nur ganz vorubergehendeni 
Zwecke dienen soil, doch als ein Ubelstand zu be- 
zeichnen, selbst wenn man die (nach Schroder) sehr 
grofse Toleranz der Scheide gegen Pessarien allerArt 
mit erwagt. 

Die bisherigen kasuistischen Mitteilungen Mensinga's 
sind leider noch zu allgemein gehalten, als dafs sich 
ein anderer Arzt auf Grund derselben ein objektives 
Urteil iiber den Wert des Pessars bilden konnte. ich 
komme darauf weiter unten noch ausfuhrlicher zuruck. 

Meine eigene Ansicht mochte ich dahin zu- 
sammenfassen , dafs das Instrument da, wo wegen 
geringer Erregbarkeit der Frau oder auch wegen der 
ungunstigen Konflguration der zusammenwirkenden 
Genitalien die oben erwahnte reflektorische Cervical- 
action ohnehin nicht zur Auslosung gelangt, das In- 
strument beide Teile wenig storen und zweckmafsig 
Anwendung finden wird. Wo dagegen normale Erreg- 
barkeit der Frau in Verbindung mit giinstiger Confi- 
guration der zusammenwirkenden Genitalien vorhanden 
ist, wird das Pessar beiderseits nur widerstrebend er- 
tragen werden, und die Anwendung contraindicu't sein. 
Diese Ansicht ist nur aus rein theoretischen Erwa- 
gungen geschopft und mag recht wohl durch kunftige 
Erfahrungen berichtigt oder auch ganz widcrlegt werden. 



25 



Da das Pessar die erforderliche Sicherheit seiner 
Lage der Wirksamkeit der Ringspannung verdankt, 
so bildet sich dem Ring entsprechend eine kleine 
Rinne in der Vagina. Mit Rucksicht auf diesen Um- 
stand rat Mensinga (1. c. S. 13) bei der nach einigen 
Jahren notwendigen Erneuerung ein etwas grofseres 
Pessar zu appliciren. Solche Notwendigkeit scheint 
vielmehr gegen das unausgesetzte Tragen des Instru- 
ments zu sprechen. 

Ungeaehtet aller Einwendungen im Einzelnen kann 
ich doch nicht umhin, das MENsiNGA'sche Pessar als 
dasjenige anticonc. M. zu bezeiehnen, welches nach dem 
auffenblicklichen Stande der Dinge sowohl hinsichtlich 
seiner Anspruche an die Intelligenz derer, die es be- 
nutzen soUen, als auch namentlich in Bezug auf den 
Kostenpunkt fur die drmere Klasse cdlein in Betracht 
kommen kann, Diese tJberzeugung auf der einen Seite 
veranlafst mich auf der anderen an die Kasuistik viel 
weitergehende Anforderungen zu stellen, als Mensinga 
bisher erfiillt hat. Ich will auf diesen Punkt etwas 
naher eingehen. Die Kasuistik in den beiden ange- 
luhrten Schriften M.'s umfasst 91 Falle; in 74 der- 
selben ist das Pessarium occlusivum angewendet wor- 
den. Unter diesen 74 Fallen finde ich nur zwei Falle 
(Fall 22 und Fall 23, S. 17 d. Suppl), welche un- 
zweideutig erkennen lassen, dafs nach Einlage des 
Pessars die Cervical reflexe der Frau zur Auslosung 
gelangten; in vier weiteren Fallen ist das nur wahr- 
scheinlich aber nicht bestimmt zu erkennen (Fall 42 
S. 18, Fall 66a S. 35, Fall 83 S. 45 und Fall 90 S. 
49 d. Suppl). 

In zwei Fallen ist ausdriicklich erwahnt, dafs in 
Folge der Einlage des Pess. occl. die Gervicalreflexe 
nicht mehr zur Auslosung gelangten (Fall ohne No. 
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S. 17 und Fall 60 S. 33). Mehrfach wiederkehrende 
Aufserungen Mensinga*s wie: ,Das Pessar wird von 
beiden inter coitum gar nicht bemerkt** oder: ,Das 
Ehepaar ist aufserordentlich zufrieden* beweisen wenig 
fur die Anwendbarkeit des Pessars und wollte man 
ja etwas positives daraus entnehmen, so zunachst 
doch dies, dafs der Ehemann schon vor Einlage des 
Pessars inter coitum qualitativ solche Empfindungen 
gehabt hat, bei v^elchen die Vagina nur als Blindsack 
reagirte, was nach unserer oben (S. 8) begrundeten 
Auflfassung der Norm nicht ganz entspricht. Wir be- 
durfen fur jeden Einzelfall einer genauen Analyse der 
regelmafsigen Coitus-Empfindungen beider Gatten so- 
wohl vor wie nach Einlage des Pessars. 

Wenn Mensinga (S. 16 d. Suppl.) meint, dafs ,die 
raeisten Frauen, besonders Mutter, welche eine grofsere 
Zahl Geburten uberstanden, nichts von einer gefuhls- 
hemmenden Wirkung des Pessars empfinden und dafs 
es demnach scheint, dafs ein solcher Uterus durch 
die Geburten mehr oder weniger abgestumpft worden 
ist,* so fehlt auch fur diese Behauptung noch eine 
hinreichende Zahl eindeutiger kasuistischer Belege. Der 
von M. mitgeteilte Fall 60 S. 33 des Suppl., sowie 
das von mir in der Anmerkung i S. 8 angefuhrte Bei- 
spiel sprechen zunachst noch nachdrucklich gegen die 
Ansicht Mensinga's. 

Im Handel wird dem Publikum unter anderen eine 
Nachahmung des MENsiNGA*schen Pessars geboten, bei 
welcher der Stahlring durch einen Gummiring ersetzt 
ist. Ohne sachverstandigen Beirat — passend oder 
jiicht — wird das Pessar auf die Eichel des erigirten 
Penis, deren Grofse es entspricht, lose aufgestulpt und 
so in die Vagina eingefuhrt. Ob es den Zweck er- 
fuUt, hangt vom Zufall ab. 
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5. Nach Angabe des Dr. Giovanni Tari in Neapel 
suchen arme Frauen in Italian sich dadurch vor Em- 
pfangnis zu schutzen, dafs sie sofort nach dem Coitus 
sich aufrecht im Bette hinsetzen und durch Husten 
mit Hulfe der Bauchpresse die Expulsion des Sperma 
bewirken. 

Merkwurdiger Weise ist ein ganz ahnliches Ver- 
fahren unter den eingeborenen Frauen Nord-Australiens 
weit verbreitet und wird namentlich auch von ihnen 
angewendet, um weiteren Folgen des Verkehrs rait 
Europaern vorzubeugen^). Nach voUendetem Coitus 
stellt die Frau sich aufrecht, ^^die Heine auseinander, 
und mit einer schlangelnden Bewegung des Mittelkor- 
pers wirft sie mit einem kraftigen Ruck nach vorne 
ein Convolut von weifslichem Schleira (Sperma?) auf 
den Boden.** Nach weiteren Angaben der angezogenen 
Quelle soUen jene Frauen wenigstens im Geschlechts- 
verkebr mit Europaern ein eisig-kaltes Temperament 
bewahren^ so dafs vielleicht in diesem besondern Falle 
das Sperma nur in die Vagina ejaculirt wird. 

6. Gut gereinigte, sehr weiche Schwamme, welche 
namentlich v611ig sandfrei, werden im feuchten Zu- 
stande zu einer Kugel von 3—7 cm. Durchmesser je 
nach Weite der Vagina geschnitten und an einem sei- 
denen Faden befestigt. Diese Schwamme, welche, um 
nicht zu Infectionstragern zu werden, kurz vor dem 
Gebrauch in Karbolwasser desinficirt sind, werden 
vor dem Coitus in noch feuchtem Zustande in die 
Vagina eingefuhrt und spater mit Hilfe des Fadens 



>) „Verliaiidlungen der Berliner Gesellschaft fur Anthropo- 
logie, Ethnologie und Urgeschichte." Red. von Rudolf Vibchow. 
Jahrg. 1880. Berlin 1880. S. (88). 
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entfernt. Da mit dem Herausziehen des Schwamm- 
chens nicht notwendig alles Sperma aus der Vagina 
entfernt wird und bei einer langstens zwolfstundigen 
Beweglichkeitsdauer im saueren Vaginalsecret*) noch 
nachlraglich lebende Speriliatozoen den schutzenden 
alkalischen KRisTELLER*schen Schleimstrang eireichen 
und dann das Orificium uteri uberschreiten konnten, 
so hat man neben dem Gebrauch des Sehwamnichens 
noch eine der unter 7 aufgefuhrten spermatotenden 
Injectionen nach der Cohabitation angewendet. Das 
Schwammchen verursacht beim Manne bisweilen keine 
merkliche Gefiihlsstorung. Bei der Frau hingegen 
wird eine solche oflmals beobachtet. Ein und die- 
selbe Frau wird beim Gebrauch des Schwammchens 
bisweilen befriedigl, bisweilen geht sie leer aus. Zum 
Teil mag das an der richtigen Grofse und an der 
Feinheit des Schwammes liegen. 

7. Vaginal-Injection en post coitum mittelst Irri- 
gators mit Mutterrohr. Fur die Injectionen sind 2§ 
Karbolwasser oder | bis 1 % wassr. Losung von Cuprum 
sulphuricumwegenihrer spermatotenden Eigenschaften^) 
benutzt worden. Vielfach ist auch eine 2 — 2^ % wass- 
rige Losung von Zincum sulphuricum zur Anwendung 
gekommen; uber diese letztere Losung liegen, so viel 
mir bekannt, keine Versuche beziiglich des Verhaltens 
zum Sperma vor. Indes hat das Zinksalz die bedeu- 
tende Affinitat zum Eiweifs mit dem Kupfersalz ge- 
meinsam und wird es daher wohl auf die Sperma- 
tozoen die gleiche Wirkung ausuben. Dieses Mittel 
wurde 1833 von dem Bostoner Arzte Dr. Charles 



*) Haussmann, „Da8 Verhalten etc." S. 18. 
^) Vergl. Haussmann, 1. c. S. 21 u. S. 24. 
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Knowlton zuerst empfohlen^). Will man es vermeiden, 
dafs die Frau zum Zwecke der Injection das Belt 
verlassen mufs, so bedient man sich eines EBELL'schen 
die Scheide verschliefsenden Ansatzes mit Abflufsrohr. 
Das Abflufsrohr steht mittelst Gummischlauches mit 
einer zweiten Irrigatorkanne, welche die ablaufende 
Flussigkeit aufnimmt, in Verbindung. Das untere Ge- 
fafs ist so hoch aufzustellen, dafs nach Entleerung der 
oberen Kanne das Abflufsrohr vermoge der Heber- 
wirkung keine Luft in die Vagina saugen kann. Diese 
Anordnung verdient auch um dessentwillen empfohlen 
zu werden, als (nach Rigord) nur in der Ruckenlage 
der Frau eine voUstandige Bespulung der Vaginal- 
wande erreicht wird. 

Die Wahl der Injectionsflussigkeit ist fur den 
Erfolg von untergeordneter Bedeutung. Sehr wahr- 
sch6inlich wurde reines Wasser, welches die Bewegung 
der Sperniatozoen sofort aufhebt^), schon den Zweck 
erfullen. Es erscheiiit aber [nach einer Bemerkung 
Engelmann's 3) ] nicht vollig ausgeschlossen , dafs die 
Spermatozoen, welche durch Wasser nur scheintot 
geworden (Engelmann's erster Starregrad), durch die 
an und fur sich schadlich wirkende Saure des Vagi- 
nalsecrets wieder belebt werden konnten. Ich er- 
wahne dies nur beilaufig, halte aber eine auf diese 
entfernte Moglichkeit basirte Befruchtung auch um 
dessentwillen fur unwahrscheinlich , weil durch An- 
wendung des gebrauchlichen Quantums von einem 
Liter Injectionsflussigkeit der grofste Teil der in der 

») Knowlton, „Ffuits of philosophy", London 1876. 

*) „Zeitschrift fiir wissenschaftliche Zoologie", Bd. VIL 
Leipzig 1856, S. 205. 

*) „Jenaische Zeitschrift f. Med. u. Naturw.", Bd. IV. Leip- 
zig 1868, S. 449. 
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Vagina befindlichen Spermatozoen schon mechanisch 
fortgespult wird. Immerhin ist es sicherer, dem Was- 
ser die obeti genannten Metallsalze oder Sauren zu- 
zusetzen, da diese — auch in viel verdunnteren L6- 
sungen als angegeben, — die Bewegung der Sperma- 
tozoen sofort und fiir immer vernichten (Engelmann's 
zweiter Starregrad). 

Dr. H. Arthur Allbutt versucht die so haufig 
beobachteten Mifserfolge der Injectionen der von ihra 
und andern empfohlenen Injectionsflussigkeit (Alaun- 
15sung 1 : 100) beizumessen^) und knupft daran die 
Vermutung, dafs der Ersatz der Alaunlosung durch 
eine Losung salzsauren Chinins (1 : 400) .die Em- 
pftngnis unmoglich machen wurde.* Es unterliegt 
aber keinem Zweifel , dafs eine 1 ^ Alaunlosung den 
Zweck , die Spermatozoen zu toten , eben so rasch 
und sicher crfullt, wie die GhininlSsung. Alaungehort 
schon in viel diluirteren Losungen zu den schadlich 
wirkenden Salzen^). Die Beobaehtungen Haussmann's 
beweisen uberdies unzweideutig das Irrige der Ver- 
mutung Allbutt's. 

8. In jungster Zeit hat ein Droguenhandler in 
London, Namens W. J. Rendell, Vaginalsuppositorien, 
deren Gonstituens Cacaobutter und deren wirksamer 
Bestandteil Ghininum muriaticum als antieonceptio- 
nelles Mittel in den Handel gebracht. Die Supposi- 
torien soUen etwa eine halbe Stunde vor dem Coitus 
in die Vagina eingefiihrt werden. Versuche von zu- 
verlassiger Seite uber die Wirkung des salzsauren 
Ghinins auf die Spermatozoen liegen meines Wissens 

„Tlie Wife's Handbook" pag. 51. 

') ,,Annales des scienses naturelles," Zoolof^ie 3?^ S6rie 
Tome XIII. Paris 1850. ,,B6clierches experimentales etc." par 
M. A. de Quatrefages, pag. 118. 
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nicht vor. Unwahrscheinlich ist die rasch spermato- 
tende Wirkung eben nicht, da Binz „von einem Akte 
zerstdrender Gewalt, den das Chinin in nicht zu ver- 
dunnter Quantitat gegenuber dem Aufbau manches 
lebenden Eiweifses ausubt,* spricht. Jedenfalls wurde 
nach vollendeter Cohabitation zur Beseitigung des 
Fettes noch eine Vaginalirrigation mit ganz schwacher 
lauwarmer Seifenlosung notwendlg sein, welche aber 
von raanchen Frauen schlecht ertragen wird. Wohl 
aus diesem Grunde hat Dr. Allbutt^) vorgeschlagen, 
an Stelle der Suppositorien einen am Faden befestig- 
ten Wattetampon zu verwenden. Der Tampon soil 
im Innern eine mit Chininlosung gefullte Gelatinekap- 
sel tragen, welche nach Einfuhrung des Tampons in 
die Vagina zerdruckt wird. 

Die unter 5, 6, 7 und 8 besprochenen Mittel 
sind an sich insgesamt ganz unzuverlassig, denn sie 
konnen weder die wahrend des Coitus stattfindende 
Aufnahme von Sperma in den Cervix verhindern, 
noch auf das einmal zur Aufnahme in den Cervix 
gelangte Sperma ferner eine Wirkung ausuben. Zu 
dem unter 6 besprochenen Schwaramchen insbe- 
sondere ist zu bemerken, dafs dasselbe nicht als ein 
halbwegs sicherer Verschlufs des Muttermundes wah- 
rend der Cohabitation angesehen werden darf, zunachst 
nicht bei Pluriparen mit weitem Vaginalrohr und dann 
selbst nicht bei NuUiparen mit enger Vagina, wenn 
es sich bestatigen sollte, dafs bei starker Erregung 
wahrend des Coitus der Uterus tiefer ins Becken her- 
absteigt und die Portio vaginalis sich dem Scheiden- 



») 1. c. 8. 62. 
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eingange nahert*). Conceptionen trotz Anwendung 
eines Schwammchens sind keine Seltenheit. 

Einzelne von den unter 5, 6, 7 und 8 bespro- 
chenen Mitteln werden jedoch unter bestimmten Be- 
dingungen anwendbar und zwar: Einmal bei Frauen, 
bei denen es uberhaupt nicht zur Auslosung der Gor- 
vicalreflexc kommt, und ferner bei Frauen mil nor- 
malcr oder starker Erregbarkeit , wenn es herbeizu- 
fuhren gelingt, dafs die mannliche Ejac. Sem. erst 
nach vollendeter Cervicalaspiration beginnt. Diese Ab- 
anderung der (auf S. 9 beschriebenen) physiologischen 
Norm ist fur beide Ehegatten frei von schadlichen 
Folgen und kann durch allmahliche Gewohnung erreicht 
werden. Behufs Sicherung des Erfolges ist es aber auch 
zu vermeiden, dafs der Penis wahrend odet' nach deo'Ejac, 
Sem, das Spiel des KmsTELLER'schen Schleimstranges 
anrege. Unter diesen besonderen Voraussetzungen 
sind die unter 7 angefiihrten Injectionen als ein zweck- 
mafsiges antieonceptionelles Mittel anzusehen, wobei 
es hinsichtlich der Sicherheit der Wirkung sich em- 
pfiehlt, einen geringen Teil der etwa ein Liter betra- 
genden Flussigkeitsmenge vor der Cohabitation, das 
grofsere Quantum aber nach derselben anzuwenden. 

9. Von Dr. C. Capellmann in Aachen — einem 
Arzte, welcher sich auf einem gewissen eng begrenzten 
Gebiete der Wissenschaft, namlich in der katholischen 
Pastoral-Medicin eines wohlbegrundeten Ansehens er- 

^) Ein solch ausgiebiger pbysiologiscber Descensus gilt be- 
kanntlicb nacb Tieranalogien und aus andern Grttnden aucb fiir 
das menscblicbe Weib als wabrscbeinlicb. Welcbe Muskelgruppen 
das bewirken, dartiber ist sicberes nocb nicbt bekannt. Eensen 
meint (1. c. S. Ill) es gescbebe „wie es scbeint mit Hiilfe der 
Baucbpresse." Das bestreitet P. M&LLEB-Bern (1. c. S. 31) mit dem 
Hinweise, dafs „in coitu die Respiration in Folge der sexuellen 
Aufregnng nicbt eingestellt, sondern bescbleunigt ist." 
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freut — ist als einzig „moralich eriaubtes" anticon- 
ceptionelles MitteP) empfohlen worden, den Coitus 
auf die Zeit vom 15ten Tage nach Beginn der Men- 
struation bis zum 4ten Tage vor Beginn der folgenden 
Menstruation zu beschranken, und behauptet C, dieses 
Mittel biete so viel Sicherheit, dafs es praktisch aus- 
reichend sei^). Der wahre Wert desselben wird am 
besten durch die Mitteilung einiger zuverlassiger neuerer 
Beobachtungen fiber die Etnpfangnis illustrirt^); „Unter 
248 Fallen mit bekanntem Copulationstage hat sich 
der erste Tag nach beendeter Menstruation als her- 
vorragend wirksam erwiesen. In den ersten 10 Tagen 
nach Beendigung der letzten Menstruation war die 
Empfangnis in 86^ aller Falle eingetreten. Kein Tag 
scMiefst den fruchtbaren Coitus aus," 

Nach Feoktistow's Kurve der wahrscheinlichen 
Werte der Conceptionsfrequenz *) verhalt sich die 
Frequenz am: 0., 1., 9., 11. und 23 ten Tage nach 
beendeter Menstruation beziehungsweise wie: .48 : 62 
: 13 : 9 : 1. Zwischen diesen Punkten ist derVerlauf 
der Kurve annahernd gradlinig. Die Wahrscheinlich- 
keit ist selbst am 23 ten Tage (welcher dem Minimum 
der Kurve entspricht) noch -^ der maximalen Wahr- 
scheinlichkeit, und daher kann man dem Vorschlage 
C.'s, wie einwandsfrei derselbe vom Standpunkte der 
katholischen Pastoral - Medicin auch erscheinen mag, 
doch nicht den Gharakter eines anticonceptionellen 
Mittels vindiciren. 



») „Fac.ultative Sterilitat ohne Verletzung der Sittengesetze" 
von Dr. C. Capellmann, 7tes Tausend. Aachen 1884, S. 20. 

«) S. 16 1. c. 

«) Hermann, „Handbuch der Physiologie" , Leipzig, 1881, 
Bd. VI. Teil II. „Physiologie der Zeufi:ung"von V. Henskn, S. 74. 

*) „Archiv far Gynakologie," Bd. XXVII Heft III. Berlin 
1886. S. 404. 

3 
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10. Eine Art des Praventivverkehrs , welche in 
Europa kaum bekannt, in Ostindien und auf den 
Sundainiseln dagegen weit verbreitet zu sein schelnt, 
ist interessant genug, um hier mit aufgefiihrt zu wer- 
den. Zuerst finde ich dieselbe in einem Aufsatze des 
Missionar Th. Jellinghaus in der ,Zeitschrift fur Eth- 
nologie', Bd. III., Berlin 1871, S. 365, erwahnt. Neu- 
erdings ist dieselbe von Dr. van der Burg in ^De 
geneesbeer in Neederlandsch Indie", Teil L, Batavia 
1882, beschrieben worden. Ich gebe dieselbe nach 
einem Auszuge aus letzterem Werke in Bd. 95 von 
ViRcnow's Archiv f. path. Anat. etc., S. 365. Dort heifst 
es uber das Geschlechtsleben in Niederlandisch Indien : 

„Der schon fruh entwickelte Geschlechtstrieb der 
Madchen wird anstandslos befriedigt, wobei man sich 
der Hilfe einer Doekoen, einer der zahlreieh vertrete- 
nen heilkundigen alten Frauen bedient, um nicht zu 
eoncipiren. In der That scheinen es diese Weiber 
zu verstehen, durch aufserliche Manipulationen, durch 
Drucken, Reiben und Kneten durch die Bauchdecken 
durch, nicht von der Scheide aus, eine Lageverande- 
rung, Vor- und Ruckwartsknickung der Gebarmutter 
zustande zu bringen, welche die Conception verhindert 
und zwar ohne dafs weitere Beschwerden davon die 
Folge sind, als leichte Kreuz- und Leistenschmerzen 

4 

und Urinbeschwerden in den ersten Tagen nach der 
Prozedur. Will ein derartiges Madchen spater hei- 
raten und Mutter werden, so wird die Gebarmutter 
wieder auf dieselbe Weise in Ordnung gebracht. Die 
genannten Doekoens werden auch von europaischen 
Frauen zu Rate gezogen, welche nicht zu viel Kinder 
haben wollen, doch ist der Erfolg der Manipulationen 
nach bereits stattgefundenen Geburten nicht ebenso 
sicher wie bei Jungfrauen.* 
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Dem Anschein nach handelt es sich um Ante- 
versio uteri, welche nach Scanzoni diejenige Lagever- 
anderung; die am haufigsten und sichersten mechanisch 
Sterilitat bedingt, namentlich dann, wenn sie mit 
einer, wenn auch nur mafsigen Verengung der Orifi- 
cialofifnung vergesellschaftet ist*). Wahrscheinlich wird 
bei den erwahnten Madehen die Verengung dadurch 
gesetzt sein, da£s sie die Prozedur fruhzeitig, vielleicht 
bei noch infantilem Uterus vornehmen lassen. Das 
Fehlen der Verengung bei Frauen, welche geboren 
haben, wurde die Unsicherheit des Erfolges bei letzte- 
ren erklaren. Dafs auch dieses Mittel nicht absolut 
sicher ist, beweisen die von Scanzoni verofifentlichten 
Falle, in denen trotz hochgradigster Anteversion nebst 
stenosirtem Orificium uteri Befruchtung zu Stande kam. 

An die hiermit beendete Beschreibung der ein- 
zelnen Mittel kniipfe ich die Mitteilung einiger allge- 
meinen Urteile fiber den Praventivverkehr. Zunachst 
die Ansicht des vielerfahrenen Beard^): 

,Die widematurliche Art und Weise des sexuellen 
Verkehres, wie die plotzliche Unterbrechung des Co- 
itus, der Gebrauch von Condoms und ahnlicher Vor- 
richtungen ist natiirlich nicht nur weit schadlicher als 
haufig geubter normaler Verkehr, sondern es ist hier- 
bei noch der Umstand zu beriicksichtigen, dafs, indem 
durch die widematurliche Art des Coitus die Moglich- 
keit einer Befruchtung fast vollstandig verhindert wird, 
daraufhin weit ofter sexueller Verkehr und uberdies 
noch in viel excessiverer Weise als normal geubt 
wird. Insbesondere ist in solchen Fallen auf die fur 
das Nervensystem hochst nachteiligen Folgen hinzu- 
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weisen, die ein ubermafsig langer sexueller Verkehr 
mil Verhinderung der vollstandigen sexuellen Befric- 
digung nach sich Ziehen kann.* 

Nun bezweckt aber doch die Anwendung anti- 
conceptioneller Mittel eine Beschrankung der Haufig- 
keit der Geburten und uber deren pathologischen 
Einflufs aufsert ebenfalls Beard an anderem Orte sich 
wie folgt^): „Bei Frauen bilden hmfige Oeburten mit 
ihren Folg&iiy Uterin- und Ovariumeongestionen aus 
den verschiedensten Ursachen sehr oft den Ausgangs- 
punkt der mannigfachen funktionellen Nervenleiden 
von der leichten Form vorubergehender Neurasthenie 
zu den schwersten Graden der Melancholie/ 

In dem bereits mehrfach angefiihrten oflFenen 
Briefe des Dr. SxiLLE-Ihlienworth befindet sich (S. 509 
1. c.) ein die letztere Beobachtung Beard's bestatigen- 
der Passus, den ich hier voUstandig wiedergeben will: 
^Meine Kollegen mogen sich nur unler dem wirklichen 
Volke umsehen, wo wir da Hysterie und Nervenleiden 
finden. Nach meinen Erfahrungen bei Frauen, die in 
beschrankter Lage lebend, einen allzu grofsen Kinder- 
reichtum besitzen. Wenn die bedauernswerten Frauen, 
welche nicht die Millel haben, sich Dienerschaft, Am- 
men, Kinderwarterinnen zu halten, jedes Jahr von 
neuem gebaren, so haufen sich die Miihen und An- 
strengungen in einer ganz unglaublichen und uner- 
traglichen Art. Neben der stets vermehrten Tages- 
arbeit fur die unaufhorlich wachsende Schar von 
Sproljslingen sind die viele Jahre hindurch allnachtlich 
durcRzumachenden Storungen des so notigen Schlafs 



*) G. M. Beard, „Die Nervenschwache (Neurasthenia), ihre 
Symptome, Folgezustande u. Behandlung." (Deutsch vou Nbisser.) 
Leipzig 1881. S. 168. 
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von einer derartig nervenzerruttenden Wirkung, dafs 
korperliche und geistige Gesundheit, alle Frische und 
i jeglicher Lebensmut schwinden. Die fast unaufhorlich 

schwangere Gebarmutter, der keine Zeit gelassen wird, 
sich gehorig zuruckzubilden , sinkt herab; die durch 
stele tJberausdehnung erschlaflften Mutterbander geben 
nach , die immer wieder uberdehnte Scheide gewahrt 
keinen Halt mehr; es bilden sich Senkungen, Prolapse, 
^or- und Ruckwartsbeiigungen , Infarcte mit alien 
ihren Folgen aus. Diese Thatsachen konnen einfache 
praktische Arzte besser beobachten, als mancher ge- 
feierle Gynakologe mit der feinsten Klientel." 

Zu dieser Schilderung Stille's bemerkt Eulenburg 

m dexn oben erwahnten kritischen Referat im „Neu- 

rologi5^,jjgj^ Centralblatt," dafs man Stille ,unz\veifel- 

xiaft cJarin beistimmen mufs" und ferner: die von 

^^^^K vorgebrachten Thatsachen „liegen so auf der 

^ 9 dafs sie keiner weiteren Erorterung be- 

Beard's Urteil, welches bei seiner reichen Erfah- 

^Ying und aufserordentlichen Beobachtungsgabe als 

besonders mafsgebend zu betrachten ist, lautet keines- 

wegs gunstig fur den Praventivverkehr , aber es ist 

doch sehr vorsichtig gefafst, im Vergleich zu seinem, 

zu Stille's und Eulenburg*s Urteil uber den fast un- 

bedingt pathologischen Eflfekt sehr haufiger Geburten 

in unbemittelten Familien. Ich glaube, es kann nicht 

zweifelhaft sein, welches das kleinere Ubel. 

Noch ein Wort uber die Wahl des Mittels. Der 
Gongressus interruptus und wahrscheinlich auch das 
unter 2 beschriebene Mittel sind principiell zu verwerfen. 
Die ubrigen Mittel gestatten hinsichtlich ihrer Brauch- 
barkeit nur ein relatives Urteil. Bei der Auswahl des 
Mittels ist insofern zu individualisiren, als jedes Mittel, 
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welches alteriutri die voile geschlechtliche Befriedigung 
verkunimert oder erheblich verzSgert, fur diesen Ein- 
zelfall zu verwerfen ist. Was Beard am Schlusse 
seines Urteils uber den Praventivverkehr fiber mbg- 
liche indirekte Folgen desselben bemerkt, verdient 
die emsthafteste Beachtung und Berucksichtigung. 
Diese mSglichen indirekten Folgen sind an sich ver- 
meidbar, und sie mussen vermieden werden, wenn 
der regelmafsige Gebrauch selbst des relativ best en 
anticonceptionellen Mittels nicht die Gesundheit scha- 
digen soli. 

Wenn man auf Grund der bis jetzt vorliegenden 
Beobachtungen das „Fur" und „ Wider" des Praven- 
livverkehrs vom rein mediciniscben Standpunkte er- 
wagt, so gelangt man zu dem Schlusse, dafs derselbe 
bei vorsichtiger Anwendung unter arztlicher KoritroUe 
ein wichtiges und wirksames Prophylaktikum, nament- 
lich fur die armeren Klassen sein kann. 
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Von meinem Vorsatze, das Supplement unver- 
andert wiederzugeben , musste ich Abstand nehmen, 
well mehrere Fachgenossen mich drihgend aufgefordert 
haben, dasselbe moglichst zu erweitern, namentlich 
meine femeren Erfahrungen mitzuteilen*). Ich thue 
es, denn alle einzelne, darunter viele gleichlau- 
tende Fragen jedem schriftlich zu beantworten, 
wiire mir ein Ding der Unmoglichkeit , weil ich nicht 
weiss, woher ich die Zeit dazu nehmen sollte. Die 
am Schlusse dieses rubricierten collegialischen Fragen 
werden teils ihre Beantwortung finden im Laufe der 
Schrift, angedeutet durch eingeklammerte Zahlen, teils 
werden sie, so weit die Psyche mehr in Frage kommt, 
durch angehangte Erfahrungsergebnisse (Krankenge- 
schichten) bestmoglichst beantwortet werden. 

Das Pessarium occlusivum dient einerseits dazu, 
Flussigkeiten, Medicamente etc., welche am Orificium 
Uteri appliciert werden sollen, daselbst auf beliebige 
Zeit zu fixieren, so dass selbige nicht glelch wieder 
aus der Vagina sich entfernen konnen, andererseits 
um Flussigkeiten, welche in die Vagina hineingebracht 
werden — da, wo solches erforderlich, vom Eindringen 



♦) Gleichlautender Auszug zweier Briefer — Jedenfalls 
werden Sie, geehrter Herr College, wohl Tausenden und aber 
Tausenden in ihren Wiinschen entgegenkommen, wenn Sie in der 
demn&chstigen zweiten Auflage Jhrer Schrift dem zweiten Telle 
derselben eine detailliertere AusfUhrung zu Tell werden liessen. 

fl. Dr. A. W. 

G. Dr. K. 
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in den Uterincanal abzuhalten. Dass die gynaekologische 
Praxis solche Anforderungen stellen kann, lehrt die 
Erfabrung. Der Erfolg dieses Pessars hat sich in 
reichlich vier (bis 1882) Jahren als vollig erprobt be- 
wiesen. 

Seit dem Erscheinen der ersten Auflage sind nun- 
mchr 3 fernere Jahre verflossen; meine Erfahrungen 
haben sich demgemass um ein Bedeutendes erweitert. 
Die mir zu Ohren gekonimene Behauptung von da 
Oder dort, dass das Pessar auch unsicher sei, kann 
ich von meinem Slandpunkte nicht anerkennen. Ich 
babe mir ein Dutzend Patientinnen ausgewabU, welche 
vollkomnien des Zieles bewufst, mir in meinem Vor- 
haben alle moglicbe Unterstiitzung gewahrt baben; 
Zwci von diesen sind boberen Standes, vier mittleren, 
secbs geboren dem Kleinburger- (Arbeiter) Stande an. 
Samtliche Frauen aber bekunden einen aufgeklarten 
Sinn, einen klaren Blick, eine Anerkeniiung meines 
zielbewusslen Streben?, sodass sie mir uber alles, was 
ich nur irgend gewiinscht, mit keuscher Unbefangen- 
heit und Vorurteilsfreibeit, unbedingten Aufscbluss ge- 
geben baben. Ich kann dieselben gewissermassen als 
Prolotyp binstellen. Alle tragen das Pessar jetzt mit 
Erfolg nicht unter 4 Jahren, so dass ich berecbtigt 
bin, darauf bin voUgultige Beweise zu basieren. 

Ich babe zwar mehrere Falle von allnsicherheit* 
zu notieren, dieselben finden aber samtlich ihre na- 
turlicbe Erklarung. In der angebangten kasuistischen 
Sammlung von ferneren Fallen ausser der in dieser 
in extenso erwahnten, werde ich die betreflfenden Falle 
von „Misslingen" naher angeben. 

Bebufs der sicheren uu'l gefahrlosen Anwendung 
des Pess. occl. (cf. Fig. I. li.) ist es notwendig, dass 
selbiges moglichst genau dem Vaginalgewolbe, so wie 
der Circumferenz der Vagina sich ansChliesse, ohne 
irgend wo oder wie einen Druck auszuuben. Desswegen 
ist es wiederum erforderlich, dass die Mafse des Pes- 



sars congruent sind mit den Mafsen der betreflfenden 
Vaginalteile. Um zunaehst annahernd dariiber einc 
Bestimmung trefifen zu konnen, muss man unter An- 
wendung des Sims'schen Loffels in der Knieellenbogen- 
lage (cf. Fig. III.) einen Uberblick uber die Grossen- 
verhaltnisse der Vagina sich verschaffen. 

Bei dem so sehr verschiedenen anatomischen Bau 
des Beckens, der Vagina und sonstiger Teile, sowie 
der Variation des Beckenneigungswinkels zur Horizon- 
tale, ist eine mathematische Messung der betreflfenden 
Teile zur Bestimmung der Grofse des Pessars unraog- 
lich (1), — da hilft lediglich die fachgemafse auf 
wissenschaftliche Kenntnisse begriindete Erfahrung. 
Ubrigens liegt hierin auch wiederum ein bedeutender 
Vorteil, eine Sicherheit fiir den Arzt, dass namlich 
Laienhand niclit unberufen und gefahrlos die An wen- 
dung versuehen konnte. Einer Warnung vor Mifsbrauch 
durch Laienhand bedarf es defshalb auch kaum, da 
ja doch nur der kundige Arzt ein Urteil iiber den 
anatomischen Bau des Korpers besitzen, und demge- 
mass so verfahren kann, dafs den Betreflfenden kein 
Schaden erwachst ; andernteils bei Unkunde des Baues 
des Beckens sowie seiner Weichteile durch unverstan- 
dige Hand Gesundheits- und Lebensgefahr herbeigefiihrt 
warden konnte. 

Da event, der Gatte der betreflfenden Patientin 
nicht immer als Assistent zur Haltung des Loflfels an- 
wesend sein kann, ist die Anwendung meines in den : 
,Mitteilungen fur den Verein Schlesw. - Hoist. Arzte 
No. 4 vom 1. Dec. 1879" erwahnten Aufhange-Spe- 
culums praktisch sehr verwendbar.*) Es ist wahrend 
der Untersuchung sehr zu empfehlen, die Patientin 
mebrere Male tief athmen zu lassen, um alle Muskel-Con- 
tractionen, welche bei Befangenheit jener unwillkurlich 
die Vagina verengern, durch Ruhe und Besonnenheit 



Siehe Fig. III. 
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zu uberwinden ; ein sachgemasses ruhiges Gesprach 
wahrend der Untersuchung nnterstutzt ausserdem die 
Muskelerschlaffung und lenkt die Aufmerksamkeit be- 
deutend ab. Sodann wahlt man aus einem vorhan- 
denen Sortimente *) das passeiide Pessarium aus, und 
nachdem die Vulva sowie das Pessar selbst gehorig 
und reichlich mit dem Schaum einer mil den Seife 
eingehullt ist, druckt man das leicht federnde Pessar 
seitlich zusammen (siehe Fig. IV.) und lasst es in den 
sich weit aufsperrenden Fundus Vaginae hineingleiten. 
(Man darf das Pessar nie mit 01 oder Fett in Beruh- 
rung bringen, da letzteres das Gummi alsbald auflost, 
bruchig macht und zerstort.) Am zweckm^ssigsten (2) 
ist eine feine harte neutrale Toilettseife , und um die 
notige Sicherheit fur die gestellten Anforderungen zu 
haben, liess ich mir solche unter Garantie von einer 
gutbeleumundeten Seifenfabrik unter dem technischen 
Namen ^Schaumseife* herstellen. Durch Befeuchten 
der eigenen Augenschleimhaut mit Seifenschaum be- 
kommt man ein Urteil iiber grossere oder geringere 
Scharfe der fraglichen Seife. Man sorge ferner ja 
dafiir, dafs das Gewolbe des Pessariums nach oben, 

*) Ein Sortiment besteht fiir gewohnliche Verhaltnisse aus 
5 Pessarien von je 62/4, 7, TVi, 7V2, 7^/4cm. Durchmesser, erhait- 
lich bei Instrumentenmacher A. Friedrichsen, Flensburg;, 
Sortiment k 5 Stuck = 12,50 Mk.; Schaumseife a Stck. 0,50 Mk. 
Genannter kann nicht unterlasseu zu bemerken, (lass unbefugt 
bereits verschiedentliche Imitationen des Pessars in die Welt ge- 
setzt, welche natiirlicli billiger im Preise sind, aber dafiir auch 
weder mit RUcksicht auf die Gttte dea Materials , noch auf die 
Herstellungsweise , noch uuf die Anforderungen des Sachkenners 
dem ursprilnglichen Fabrikate gleich stehen. Der Zwischenhandler 
sieht eben nicht auf die Gute der Ware, sondern nur darauf, 
ob er „was ordentliches" dabei verdienen kann! Sogar arztliche 
(Jorrespondenzen beweisen diesen Satz. Gegeniiber der ausser- 
ordentlichen Haltbarkeit, die bis 4 Jahre anhait, diirfte ein Preis- 
unterschied von einigen Groschen doch nicht in's Gewicht fallen. 

Dafs die Ooncurrenz alles billiger, aber auch schlechter zu 
machen bestrebt ist, kann ich personlich erharten. Eine Morphi- 
umspritze z. B. mit silberner Armatur, welche ich im Jahre 1861 
von Oswald Horn in Leipzig bezog, besitze und gebrauche 
ich noch heute ausschliesslich. Sie war aber drei mal teurer, als 
die heutigen Fabrikate, welche kaum ein Jahr aushalteu. 



d. h. in dcm betreffenden Korper (Fig. III.) [in des 
Arztes Hand also nach unten] gerichtet sei, damit es 
an das Gewolbe der Vagina sich anschliessen konne. 
Legt sich das Pessar gleich so, dass es zvvanglos, 
ohne sich gerade viel hin und her bewegen zu lassen, 
nach vorne gleich hinter der Symphyse, nach hinten 
in die blindsackartige Auswolbung des hinteren Schei- 
denteiles hineinfugt, so ist es passend. 

Das Pessar darf weder zu gross sein, weil es so- 
dann durch Druck Schleimhautreizung , Excoriationen, 
sogar Druckbrand veranlassen wiirde, noch auch zu 
klein, weil es dann in der Vagina hin und hergeschoben, 
aus der gewiinschten Lage verdrangt und folglich seinen 
Zweck ganzlich verfehlen wurde. 

Zur richtigen Handhabung des Pessars, Beurtei- 
lung der Grosse, Einfiigung, Ausnahme etc. seitens des 
praktischen Arztes, gehort, wie zu alien (auch den 
einfachsten) Dingen, eine gewisse Ubung, besonders 
wegen der Erteilung des notigen Unterrichts an die 
Patientinnen. Es durfte aber jedem verheirateten Arzt 
der der Wissenschaft und der Welt geweihte Liebes- 
dienst, mit der verstandnisinnigen Gattin in erster 
Reihe zu experimentieren , von ihr mit Freuden ge- 
wahrt werden. 

Nach Einfuhrung des Pessar*s lasst man die Pa- 
tientin aufstehen, damit sie sich iiberzeuge, dass sie 
nichts von dem eingelegten Apparate empfindet. 

Die Toleranz der Vagina gegen das Pessar ist 
sehr verschieden; im allgemeinen kann das Pessar, 
wenn gewunscht, beliebig lange Zeit, je nach Erfordern, 
sogar ruhig bis zur Eintrittszeit der Menses liegen 
bleiben. Anfangs wird oft etwas starkerer Fluor albus 
beobachtet, der aber spater ganzlich verschwindet. 
Die Herausnahme und Reinigung des Pessars (3) event, 
der Vagina muss um so ofter geschehen, je seltener 
die Cohabitation vollzogen wird, (und vice versa), weil 
in letzterem Falle in der Membran leicht das Uterin- 
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secret stagnirt. Einige Patientinnen lassen dasselbe 
aber wahrend der ganzen Menopause unbehelligt liegen? 
andere nehmen es wochentlich aiis, auch zweiraal 
wochentlich, eine taglich (Fall 20^ viele aber lassen 
es ruhig liegen, unter Gebrauch von Douche. Wird 
das Pessar von MenstrualMut beriihrt, so verbreitet 
es bei der Herausnahme meistens einen penetranten 
Geruch, welcher sich indessen durch mehrmaliges Ab- 
waschen mit Seife und warmem Wasser, eventuell 
durch Liegenlassen in 3 procentigem Carbolwasser ent- 
fernen lasst. Das Sichtbarwerden des Menstrualblutes 
kann zuweilen, auch wenn dasselbe bereits langst aus 
dem Uterus hervorgetreten ist, um einen, sogar zwei 
Tage hintangehalten werden, da selbiges sich zunachst 
in der, peripher anschliefsenden halbkugelichen , sich 
einsiulpenden Gummimembran ansammelt, bevor es 
durch den Druck der Bauchmuskeln etc. (Bauchpresse) 
zum Vorschein gebracht wird. 

Das Ausnehmen des Pessars besorgt Pat. selbst, 
indem sie sitzend auf dem Nachtstuhl (Bidet) oder 
zwischen zwei Stutzen, oder auf einer Stuhlkante (nach 
Entfernung eines etwaigen steifen Corsetts), mit dem 
eingeseiften Zeigefinger hinter der Symphyse den dort 
liegenden Ring zu erreichen, zu umfassen sucht, was 
nach einiger Ubung leicht gelingt, da der Arzt schon 
gleich nach der ersten Einlage, mit dem eigenen Finger 
fiihrend, den Finger derPatientin dahin geleitet haben 
muss. 

Die Herausnahme muss sehr langsam und be- 
dachtig geschehen , da sonst gar leicht der in dem 
Gummiring befindliche stahlerne Federring zerbricht, 
und auf diese Weise das Pessar unbrauchbar wird. 

Ein gut behandeltes Pessarium kann IVa bis 2 
Jahre, ja sogar 3 Jahre aushalten, und von der Halt- 
barkeit kann man sich allmonatlich durch Eingiessen 
von Wasser in die Halbkugel iiberzeugen. 

Auch das Einlegen nach Aufhoren der Menses 



erlernt Pat. ebenfalls. In der sitzenden Stellung, wie 
oben erwahnt, fiihrt sie, mit beiden Haiiden das ein- 
geseifte Pessarium langlich zusammendruckend (Fig. 
IV.), die Wolbung stcts nach oben gerichtet, dasselbe 
in die gut eingeseifte Vulva ein, hart an der vorderen 
Commissur vorbei in der Richtung auf die Kreuzbein- 
hohlung zu. Die Richtung ist in Fig. V. durch die 
Linie a. b. angegeben; (die Richtung c. d. ist eine 
fehlerhafte und fuhrt zu einem Resultate, dcssen Folgen 
verhangnisvoU werden konnten, wle die Zeichnung klar 
und deutlich ergiebt; e. ist solchen Falls die anfang- 
liche manuelle Lagerung, f. die spontan eintretende 
durch Herabsinken des Uterus, in dem die Portio sich 
einklemmt zwischen Pessarium und Mastdarm.) Dieser 
Ubelstand tritt leicht ein, wenn die vordere Halfte 
der Vagina, von der Symphyse bis zum Uterus sehr 
weich und dehnbar ist, — entsprechend dem ofteren 
Vorkommen von Prolapsus Vaginae anterior, — auch 
kann er leicht bei sehr langer Vaginalportion einlreten. 
Natiirlich muss die Einlage erst erlernt werden. 
Da manche Patientinnen indessen w^eniger gelehrig sind 
als andere, manche aber auch korperlich z. B. durch 
sehr kurze Arme, Hangebauch, Steifheit im Riicken 
etc. nicht oder nur mit grosster Anstrengung die Vor- 
schrift des Einfiihrens mit beiden Handen befolgen 
konnen, wodurch oftmals das Pessar difform oder zer- 
brochen wird, habe ich fur solche einen ^Inductor,* 
eine Klammer-Pincette construiert und anfertigen las- 
sen,*) deren Gebrauch sich indessen uberhaupt in 
alien Fallen als grofse Erleichterung erwiesen hat 
(siehe Abbildung Fig 8). Eine vollstandig verstand- 
liche Beschreibung des Inductors zu geben, ist einiger- 
mafsen schwierig; bekanntlich ist solche nimmer so 
klar, als wenn man eine gute Abbildung oder auch 
das Instrument selbst zu Hand hat, doch will ich es 



♦) Erhaltlich bei A, Friedrichsen, Flensburg, k 3 Mk- 
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an der Hand der crsteren auf vielseitigen Wunsch ver- 
suchen. (Siehe Fig. 8.) 

Der Inductor besteht aus: 
der parallelen doppelten Leitstange, deren 
Fuhrungsende DD halbkreisformig und rechtwinklig 
aufgebogen ist; dieser runde Teil wird in das Pessar 
hineingesteckt, so dass cr hinter dem Rande des Pes- 
sars hereingrcift (siehe Fig. 8 D). An diesen Leit- 
stangen befinden sich 2 Briicken e und d, erstere ver- 
schiebbar, letztere auf der Leitstange fest aufgelothet. 
Diese Brucken umfassen jederseits, je eine auf der 
Leitstange verschiebbare Klammerstange, deren Enden 
aufwarts und umgebogen sind; es entsteht dadurch 
bei d eine Klammer GC, welche den Ring des zusam- 
mengedruckten Pessars in sich aufnimmt. (Siehe Fig. 8'.) 
Damit diese Klammern, ohne von ihrer leichten Be- 
weglichkeit etwas einzubiifsen, gehorig festgestellt, aber 
auch wieder leicht gelost werden konnen, werden die 
Hiilsen des Schiebers A liber die Osen B geschoben 
in der Richtung des Pfeiles b, — durch Zug an der 
Brucke des Schiebers , zuriick in der Richtung des 
Pfeiles a, werden die Osen der Klammerstangen frei, 
und das Pessar verlafst durch seine eigene Federkraft 
den Inductor; doch wird bei D Fig. 8' dieser Teil des 
Pessars noch einen Moment festgehalten , so dafs der 
gegenuberliegende Teil des Pessars Zeit gewinnt, sich 
hinter die Symphyse zu legen. Die Klammerstangen 
werden durch 2 kleine Knopfchen e derart in der 
Brucke befestigt, dafs man letztere mit samt den 
Stangen vor und ruckwarts schieben kann, und zwar 
deswegen, damit die Klammer c stets im Stande sei» 
ein grofses oder kleineres Pessar je nach dessen Durch- 
messer gerade in seiner Mitte zu erfassen. Es wird 
fiir ein kleines Pessar, wie aus Fig. 8' leicht zu con- 
slruieren ist , die Klammer G dem Punkte D genahert- 

Diese neue Gonstruction des Inductors bietet gegen 
die altere, wie sie in den fruheren Auflagen angegeben 
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ist, bedeutende Vorteile, namentlich ist sie zierlicher 
und handlicher; auch bringt das Entschliipfen des 
Pessars aus dem Inductor nicht die unangenehme Em- 
pfindung in der Vagina hervor, wie beim friiheren 
Inductor. 

Das eingeseifte Pessar wird schuhsohlenformig 
zusanimengedruckt (wie in Fig. 4), die eine Halfte also 
uber das Fuhrungsende des Inductors gestulpt, die 
Mitte des Pessars zwischen die beiden je nach dem 
Durchmesser des Pessars verstellbaren Hakchen ge- 
schoben; das auf diese Weise mit dem Instrument in 
festem Zusammenhang befindliche Pessar wird noch- 
mals gut eingeseift, moglichst horizontal in die Vagina 
befordert bis in die Kreuzbeinaushohlung; sodann 
wird durch Druck des Daumens derjenigen Hand, die 
den Inductor fiihrt, der Schieber, welcher am Griflf- 
ende die Hakchen aufrecht festhalt, angezogen (Finger 
und Daumen nahem sich, siehe Fig. 8 a.), durch die 
Federkraft des Pessars weichen die Hakchen ausein- 
ander, lassen das Pessar los, welches sodann sich 
meistens sofort hinter die Symphyse hinlegt. Ein Nach- 
tasten resp. Nachdriicken mit dem Finger genugt, um 
das Pessar hinter die Symphyse so hoch wie moglich 
hinzuschieben, und sicli dadurch von der richtigen Lago 
zu uberzeugen. Die Hakchen oder Klammern sind, wie 
gesagt, desshalb verstellbar, damit sie das Pessar stets 
moglichst in seiner Mitte umfaissen (siehe Fig. 8' G). 
Das Pessar gleitet bei gehoriger Befeuchtung der Vulva 
wie des Instruments mit Seifenschaum leicht in die 
Vagina hinein, und muss Patientin die Lagerung des- 
selben mit dem Zeigefinger verfolgen, bis es wieder 
hinter der Symphyse zu liegen komrat. Uberhaupt 
hat sie sich jedes Mai ante Congressum mit dem ein- 
geseiften oder eingespeichelten Finger zu uberzeugen, 
dafs das Pessarium hinter der Symphyse liege, eventuell 
es dahin zu drucken , wenn sie nicht durch vorge- 
schobene Lagerung desselben in Gefahr geraten soil. 
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Es ist diese Vorsicht auch besonders defshalb erforder- 
licb, weil durch Husten, Niesen, Pressio Alvi etc. der 
vordere Rand des Pessars hinter der Symphyse kann 
herabgodrangl werden, so dafs zwischen Pessar 
und Symphyse ein inopportuner Aditus ad 
Orif. Ut. entsteht. Dem Conjux wird dieser Ubel- 
sland sofort bemerklich, wenn eine Friction am Frenu- 
lum, entstanden durch den Pessarrand, sich bemerkbar 
macht. Unachtsamkeit in den obengenannten Bezie- 
hungen und demgemafs consecutive Mifserfo^ge ira 
Schutzverfahren durften dem Pessar «e]bst wohl nie- 
mals zur Last gelegt werden konnen. 

Aufserdem zeigt dasjenige Becken, dessen Nei- 
gungswinkel zur Horizontale ein grosser, die Vulva 
also mehr posterior gelagert ist, leichter Neigung zur 
Verschiebung und Herabdranguni? des vorderen Pessar- 
randes, als dasjenige, welches den geringeren Neigungs- 
winkel hat. Letztere Configuration ist desshalb auch 
fiir den Conjux weniger storend , weil die Corona 
Glandis diesfalls den Pessarrand seltener beruhrt. — 
Eine andere Storung betreffend (4) — kommt es auch 
vor, dafs bei grofser habitueller Siccitat der Vagina 
(minimaler Ausscheidung von functionellem Uterin- 
secret) und in Folge dessen Trockenheit der unteren 
Flacho des Pessars, eine schmerzhafte Frictio Glandis 
entstehen kann. Fiir diesen Fall ist sehr dienlich die 
vorherige Einhullung der Vulva mit: 
Rp. Unguent. Glycerin. 
Aq. (Rosar.) q. s. 
ut fiat Ung. nonnihil molle. 
(Odofem Feminae gratissimum addere potes). 

Im Ubrigen habe ich vielfach beobachtet, dafs 
(5) Fides ilia immaculata verusque Ardor Uxoris unicae 
die anfangliche Storung imVollgefuhl leicht uberwindet, 
so dass letztere bald nicht mehr als solche empfunden 
wird. 

Eine habituelle Verschiebung deutet an, dafs das 
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Pessar keine passende Grofse hat, — es ist entweder 
zu grofs Oder zu klein. — 

• Die Vaginalschleimhaut ist gewoliiilich gegen die 
andauernde Beriihrung mil dem Gummi des Pessars 
nicht empfindlicher als die Mundschleimhaut gegen das 
kunstliclie Gebils *). 

Doch kommt es auch vor, wenn auch selten, 
dafs die Vagina sich etwas verengert bei zunehmen- 
dem allgemeinen Panniculus, wodurch der Ersatz durch 
ein Pessarium von kleinerem Durchmesser erforderlieh 
wird; dieses macht sich dadurch bemerkbar, dafs der 
Ring, der anfangs stets hinter der Symphyse fuhlbar 
wari unter derselben hervorragt. Auf alle diese Gau- 
telen mufs der Arzt aufmerksam machen , und sich 
auf diese Weise die Controlle sichern. Absolut ge- 
naue Regeln zur Auswahl resp. Application fur Fach- 
genossen zu geben, ist kaum moglich, da ich oftmals 
gesehen, dafs in einem Falle das Pessar sofort vor- 
zuglich und bequem liegt, in einem andern zwei bis 
dreimal ein Nachpassen resp. Umtauschen hat statt- 
finden mussen. 

Diejenigen Vaginae, welche ziemlich lang sind und 
in welchen das Diaphragma Pelvis durch einen circu- 
laren Wulst besonders in der vorderen Halfte der Vagina 
sich markirt, nehmen das Pessar am leichtesten und am 
anstandslosesten auf, da der Rand des Pessars durch 
diesen Wulst sehr sicher und gut verdeckt und ge- 
tragen wird. 



*) Ich habe mehrfach beobachtet, dafs in der Circumferenz 
der Vagina, also in der Schleimhaut derselben, sich, der Lage 
des Pessars entsprechend , eine kleine so zu sagen atrophische 
fiinne bildet, fthnlich wie am Ringfiuger durch den Goldreif. Die 
Sicherheit der Lage wird dadurch natiirlich besonders gefordert. 
Wenin das Pessar ein paar Jahre gebraucht ist, und man es durch 
ein neues zu ersetzen sich veranlafst ftthit, thut man gut, dann 
eine u&chstgr5fsere Nummer zu applicieren. 
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Beantwortnng coUeglalischer Frageii. 

Alle die mir gestellten Fragen teile ich ein in 
technische und physiologische ; die Beantwortung der- 
selben ist teils gegeben durch die Zahlen, welche auf 
Stellen in dem Haupttext hinweisen, teils in einem 
angefugten Appendix, so weit der Inhalt desselben 
nicht im Texte unterzubringen war. 

I. technische. 

a. quoad Medicum. 

— wie ist die Weite der Vagina zu bestimmen? — 
siehe 1. pag. 5. 

— giebt es Mafse oder Mefsinstrumente dafur ? — siehe 1. 
pag. 5. 

— welche Weite des Pessars wird am me is ten ge- 
braucht ? 

Antwort: am seltensten No. 6Vi und 8, doch 
habe ich mitunter 6 — 6V4 und 8V2 — 9 verwenden 
mussen. 

b. quoad Patientem.' 

— welche Seife ist die z weckmafsigste ? — siehe 2. pag. 6. 

— quare Pessarium Gondomo melius sit? 

Antw.: quia Ruptura Gondorai postea cognoscitur, 
Positio autem Pessarii perversa ante Actum corri- 
genda est; Gondomus vero cujusvis Manu, Pessarium 
solummodo a Medico applicari potest. 

— quare Injectiones e Solut. Boracis etc. sive Irri- 
gationes post Goitum Pessario non sint preferendae ? 

Antw. : Weil sie, abgesehen von der Storung des 
Idealen, der psychischen Dissonanz, absolut unsicher 
sind. 

II. physiologisch-physische. 

c. quoad Uxorem. 

— Wirkt das Pessar nicht schadlich? 

Antw.: Ich kann hier nicht anders als auf die 
erwahnten Krankengeschichten verweisen. Eine kor- 
perlich nachteilige Einwirkung habe ich bisher noch 
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nicht konstatieren konnen; ja in einem Falle von 
Hyperaesthesia Uteri ex Impetu coeundi schien das 
Pessar oflfenbar durch den gewahrten Schutz gunstig 
zu wirken. 

kann das Pessar so ohne Gefahr und Beschwerden 
ruhig liegen bleiben? — siehe 3. pag. 7. 
!! Wird nicht durch das Pessar der vermeintlich 
gute Einfluss des das Orif. Uteri umspulenden Se- 
mens vollstandig aufgehoben? 

Antw.: Also Balneum Portionis in Seminis Fluido! 
der Gedanke ist nicht ubel. Ich habe indessen in 
der Physiol ogie keine Erfahrungen oder Lehrsatze 
daruber finden konnen, lasse diese Frage also oflfen. 
Mir fallt hierbei die Fabel ein von der Fliege, wel- 
cher am Rande des Punschglases zu lustwandeln 
gewiss ungemein wohlthuend vorkommt, die aber 
regelmassig dabei hinein fallt. In mehreren Fallen 
habe ich beobachtet, dass da, wo der Coitus bisher 
nur mit ausserstem personlichen Zwange und gross- 
ter Resignation geubt worden ist (Congr. interr.) 
nach Einlage des Pessars die Menstruation anfangs 
jedesmal sehr reichlich und copios eintrat, natur- 
licher Weise bedingt durch die vielleicht ubermas- 
sige zwanglose sexuelle Reizung, dass aber allmah- 
lich die quantitative menstruale Sekretion unter das 
Normale herabsank, welcher Zustand begleitet wurde 
von merklicher Zunahme des Panniculus adiposus 
und von gemutlicher Heiterkeit, — Thatsachen, 
welche auf den Conjux einen ausserordentlich be- 
friedigenden Einfluss ubten. 

d. quoad Conjugenr. 
wirkt es nachteilig auf den Gatten? — siehe 4, 
pag. 12, ubrigens ver weise ich auf einige Kranken- 
geschichten in Kapitel III der Brochure, auch z. B. 
auf Fall 40 : Das anscheinend gut passende Pessar 
brachte anfangs manche Beschwerden, unter welchen 
ausser der Uxor der Conjux viel zu leiden hatte, 
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denn der Fluor albus, welcher scharfer geworden, 

verursachte, ausser einer schmerzhaften Frictio 

Goronae Glandis ad Marginem Pessarii, eino starke 

Balaniti?. - - Diiser Ubelstand wurde aber alsbald 

gehoben dadurch, dass Patientin auf den Gedanken 

kam, ein kleineres Pessar zu verlangen. Sie hatte 

Recht, denn bald darauf cessante Causa cessabat 

Efifectus. 

— k5nnte nicht ein Spermatozoon sich um den Pes- 

sarrand herumschlangeln , und doch seinen Weg 

zum Orlficium Uteri finden? 

Antw. Der zwisehen Fundus Vaginae und Membrana 

Pessarii sich ansammelnde, und der Membran an- 

haflende dickflussige Schleim, welcher beim Lastig- 

werden sich leicht entfernen lasst, reagiert bei uterin- 

gesunden Frauen stets stark sauer. Sollte also 

der Einwurf, der von verschiedenen Kollegen ge- 

macht ist, dass leicht Spermatozoen um den Pessar- 

rand herum sich zum Orific. Ut. hinaufschlangeln 

konnten, begrundet sein, so musste dieser Schleim 

zunachst schwach alkalisch reagieren, da ja die 

Saure bekannter Massen die Spermatozoen sofort 

ertotet. 

Appendix. 

111. physiologisch-psychische. 

e. quoad Uxorem. 
—7 beeintrachtigt das Pessar bei gesimden Frauen den 
geschlechtlichen Appetit? 

Antw.: Es hat mir bisher noch keine Patientin 
daruber Klage erhoben. Doch habe ich, wo irgend 
moglich, Erkundigungen daruber eingezogen und 
gefundeft, dass die Resultate ausserordentlich ver- 
schieden sind je nach dem Temperament und der 
Konstitution der Betreflfenden. Die nieisten, be- 
sonders Mutter, welche eine grossere Zahl Geburten 
uberstanden, empfinden nichts von einer gefuhls- 
hemmenden Wirkung des Pessars, es scheint dem- 
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nach, dass ein solcher Uterus durch die Geburteii 
mehr oder weniger abgestumpft worden ist. Eine 
luetische und ausserdeni phthisische junge Frau (Ar- 
beiterin), welche bereits mehrfach Fruhgeburten 
gehabt, empfand indessen solches Hindernis im Ge- 
nufs, dafs sie die Gefahr der Schwangerung vor- 
zog, welche dann auch erfolgte, aber mit totfauler 
Friihgeburt endete. 

Hiergegen kann ich als Beweis des Gegenteils 
einige Vervollstandigungen von Krankengeschichten 
anfuhren : 

(cf. Fall 22). Nach ca. zwei Jahren kam die Frau 
zu mir mit der Bitte um ein neues Pessar. Zu 
gleicher Zeit teilte sie mir mit: Sie habe es erst 
zwar nicht sagen mogen, doch ihr Herz, und nicht 
minder ihr Gatte, drange sie dazu, mir zu gestehen, 
dass sie seit dem dritten Puerperium nur ihrem 
Manne zu Gefallen die ubrigen 6 Graviditaten ge- 
tragen ; die Lust sei ihr aber nicht nur verschwun- 
den, sondern auch — , seit dem letzten Kinde, wo 
ihr Mann nur mehr (aus Not) Congr. interr. geubt, 
welches, wie ich ja aus dem schweren Abort wisse, 
einmal fehlgeschlagen — in Abscheu*) ubergegangen ; 
dieselbe sei jetzt zur unsaglichen Freude ihres Gatten 
voU und ganz wiedergekehrt. Sie wisse nunmehr 
bestimmt, dass lediglich die Angst vor den Folgen 
und den damit verbundenen erschwerten Verhalt- 
nissen die Ursache gewesen, dass sie ihren Mann 
nicht so geliebt, wie sie es hatte soUen : Die Angst 
vor dem Gatten hatte die Liebe unterdruckt! Es 
bluhe ihnen die Jugend jetzt zum zweiten Male 
(sic, verbotenus). 

(cf. Fall 23). Nach 1 V^ Jahren wurde ein Pessar 
wieder verlangt, und mir von der Patientin niitge- 

*) Tantum saepe audivi Odium Cohabitationis fuisse, ut 
Uxores, horribile dictu, Puellis publicis potius se dedere Conjuges 
evocassent, quam ips% Congressum toleravissent ; quae se fecisse 
et dixisse ipssB Gratias maximas mihi agentes confessse sunt!!! 

2 
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teilt, da?s der beiderseitigen Zufriedenheit und dem 
Gluck der Ehe nichts mehr fehle, denn wahrend 
sie selber durch das fr uhere Verfahren (Congr. interr.) 
stets „leer ausgegangen" und in Folge dessen ofters 
zur Ma^lurbation ilue Zuflncht zu nehmen veranlasst 
gewesen sei, habe sie nun jenc Lucke in ihrem Innern, 
jenen Kummer ganz verges?cn. Beide waren ge?und 
und munter, freuten sich ihres Daseins, und nament- 
lich habe sich bei ihnen beiden der innere GroU gegen 
ihre knapp bemessenen Lebensverhaltnisse ganzlich 
verloren. „Sie waren beide wieder jung geworden." 

(cf. Fall 42). Die Betreffende bat ich dringend, 
ihrem Gemahl, der oflfenbar sehr cholerischer Natur 
zu sein schien, die Anordnung resp. Einlage des 
Pessars mitzuteilen. Sic antwortete entschieden — 
„das ware fruli genug, wenn er es selbst erfuhre.* 
Nach reiehlich einem halben Jahre sprach ich sie 
gelegentlich wieder, — sie schien wie umgewandelt 
zu sein und versicherte mir aufs Bestimmteste, ihr 
Mann habe es bisher noch gar nicht erfahren; er 
ware aber, weil sie jetzt „ungestraft viel hingebender 
sein konne,* entschieden hauslicher geworden. (Bei 
dieser Patientin war der Neigungswinkel des Beckens 
zur Horizontale ein kleinerer, der vordere Pessar- 
rand von der Symphyse centripetal vollstandig iiber- 
ragt, so dass die Corona Glandis gewiss nie mit 
dem vorderen Pessarrand in Beruhrung gekommen). 
Sie bat sich, da sie ja 6 Meilen von mir entfernt 
auf dem Lande wohnte, fiir den Defektfall ein 
Reservepessar aus. Ihre Thranen neizten meine 
Hand beim Abschied! 

Das mir aus Dankbarkeit freiwillig gemachte Ge- 
standnis einer gebildeten Frau ist zu charakteristisch, 
als dafs ich es meinen Fachgenossen vorenthalten 
konnte. Ich gebe es hier unten an*) in der Uber- 



*) Sie, sprach folgenderraafsen : „Al8 ich im vierten Wochen- 
hette durch Uberanstrenguug bei der Beaorgung meines auf be- 
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zeugung, dafs dasselbe Drama sich unendliche Male 

wiederholt ohne an die Offentlichkeit zu gelangen. 

(Ich hatte mich vor reichlich einem Jahre ver- 

anlafst gesehen, der Genannten nach einer schweren 

Geburtsperiode die F. S. zu verordnen.) 

stimmte Mittel angewieseneu Hausstandes an Erschopfung zu 
Grunde gehen zu mtisseu und meine Kinder bald einer Fremden 
ftberantwortet zu sehen glaubte, reifte in mir der unselige Ent- 
addaTa, mich niemals wieder meinem Gatten zu nahern, noch ihn 
sich mir nShem zu lassen. 

Mit den glahendsten Farben, die Mutterliebe nur 6inzugeben 
yermag, und mit den herzzerreifsendsten Aufserungen, schilderte 
ich meinem Gatten unser unfehlbar drohendes Ungluck, und 
suchte ihn dadurch zur selben tjberzeugung zu bringen, — doch 
mein innerer Friede war dahin. Manchmal wurde ich in meinem 
Entschlusse wankend, gedruckt durch sein triibes still resignirtes 
Wesen — doch ein Blick aus den hellen klaren Augen meiner 
Kinder, welche mir im Geiste zuriefen: „ Mutter, verlass uns 
uicht" gentigte, mich wieder zu starken, meinem Vorsatze treu 
zu bleiben. Unsere Schlafkammer , welche ich fruher so leicht 
und ^eudig betreten, kam mir vor wie ein Kerker, wie das ver- 
hafsteste Gelafs in unserer Wohuung, und doch war es wiederum 
ein Raum, in dem unsere Engel nachteten. — ich babe mich 
manchmal an meinem Gatten schwer versundigt, wenn ich es mit 
blutendem Herzen gerne gesehen, dafs er Abends still, wie 
schleichend, nach sein em Club gegangen, halb fiirchtend, halb 
in der Hoffnung, dafs er angetrunken nach Hause kommen mochte, 
damit mir wieder ein Tag des Kampfes erspart bliebe!! — Wie 
oft bin ich dann in der Still e am Bette meiner Kleinen auf die 
Kniee gesunken, um mit heifsen Thranen meinen Gott zu bitten, 
dafs mir mein Mann dennoch treu bleiben mochte!! 

Drei schreckliche Jahre habe ich so zugebracht — meine 
Kraft aber erlahmte, mein Herz wurde zerrissen, ich sah meinen 
IJntergang vor Augen, denn mein Geist wurde fast umnachtet; 
scbliesslich verier ich dann auch alle Besinnung, meine Kraft war 
dahin, — ich war entschlossen , mich meinem Gatten hinzugeben 

— um zu sterben, denn der Tod schien mir eine Erlosung zu sein. 

Was ich sodann gelitten, ich kann es Ihnen nicht schildern ; 
nur Ihre warme Teilnahme in meinem schweren Wochenbette, 
wo ich Sie zuerst kennen lemte, richtete mich einigermafsen auf, 
und vollends als Sie mir fernere Schwangerschaft verboten, und 
mich dagegen zu schiitzen versprachen, ftihlte ich auch ohne die 
verabreichten Medicamente Genesung ; — es war ja eben vor Ostern 

— ich erinnere mich nie mit gliicklicheren Gefuhlen diesem hehren 
Auferstehungsfeste, auch fur mich, entgegengegangen zu sein; ich 
war ja zwar noch krank, im Herzen abej fiihlte ich mich ge- 
sund. — Ich habe jetzt das zweite Osterfest seitdem hinter mir, 

— Sie sehen in mir eine der gliicklichsten Frauen unter Gottes 
Sonne, denn ich darf meinen guten Manu wieder lieben, ihn 
die schwere Zeit, die er mit mir durchgeraacht , vergessen zu 
machen suchen, ohne dass ich die strafenden Strahlen aus den 
Kinderaugen zu filrchten hatte; sie rufen mir nicht mehr zu: 
^Mutter , bleib' bei uns," denn ich bleibe ja ; es entgeht ihnen 

2* 
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f. quoad Conjugem. 

— Wirkt das Pessar gefiihlslorend auf denselben? — 

siehe 5, pag. 12; iibrigens muss ich auf mehrere 

angefuhrte Krankengeschichten verweisen, welche 

die vollkommenste Zufriedenheit derselben bekunden. 

Wer nicht unbefangen , ich mochte fast sagen : 
kindlich naiv, bei jeder Frau, sei es auch der schon- 
sten, uber die intimsten geschlechtlichen Verhaltnisse 
sich zu informieren verniag, nicht seine Wissenschaft 
absolut unabhangig von seiner Person zu behandeln 
weiss, wird nie das unbedingte Vertrauen dor Frau 
erringen. Wer solche unumganglich erforderliche 
Fahigkeit, die allerdings durch ein reiferes Lebensalter 
gunstig beeinflusst werden mag, nicht besitzt, moge 
diesen Fragen lieber fern bleiben; er wurde sich und 
seinera Stande nur schaden. 

Es muss der Frauenarzt uberhaupt sich vollstandig 
seiner subjektiven geschlechtlichen Eigenschaften ent- 
aussern konnen; solches kann er ungezwungen nur, 
wenn er die Bedingungen einer glucklichen Ehe voll- 
standig kennt, und solches Gliick alien den ihm An- 
vertrauten fur seinen Teil zu erwirken bestrebt ist» 
resp. es ihnen von Herzen gonnt. 

Wer das Denken und Trachten der germani-chen 
Frau, der verkSrperten Idee der innigsten aufopferungs- 
vollsten Liebe und der rucksichtslosesten Hingabe, 
nicht voU in sich aufgenoramen, — des deutschen 
Weibes, das iiber ihre Kraft hinaus in dieser hehren 
Aufgabe hinzusterben bereit ist, nicht erkannt hat, soil 
lieber nicht Frauenarzt im gedachten Sinne sein, seine 
Hilfe wird immer zu spat kommen. 

nichts, sie sind im Gegenteil herzigfer, frShlicher, well ich sie 
frohlicher anschauen kann und darf; und mein guter, mein bra- 
ver Mann? er war mir treu geblieben, wenn auch manchmal 
schwere Stunden der Versuchung an ihn herangetreten , er hat 
mir Alles gestanden, wie ich ihm. Dafs es so selige Stunden 
geben k&nne, wir glaubten es beide kaum! — die friiheren 
„glUcklichen" Stunden sind ein Kinderspiel dagegeu! 
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Zur genaueren Orientierung gebe ich jeder Pa- 
tientin ein Memorandum mit, wonach sie sich zur ei- 
genen Sicherheit zu richten hat — wie folgt: 



Zur Beachtung fur Frau 



Einlage! 

1. Oenital'*) Telle und Ring gehorig einseifen mit Seifenschaum ; 
(mit sehr milder feiner Toiletteseife — nie mit Fett oder 5l). 

2. Den Ring nur in der Mitte zusammendrlicken ; Wolbung nach oben; 
(nicht an den Enden drticken, sonst zerbricht er). 

3. Einftthren in wagerechter Richtung, beim Sitzen auf einer Stuhlkante; 
(mit dem Zeigefinger nachdriicken bis er so hoch wie moglich hinter 
dem Symphysen- Knochen liegt). 

4. Mit eingespeicheltem oder eingeseiftem Finger ante Coitum 
stets nachfiihlen, ob der Ring an rich tiger obengenannter Stelle liegt; 
(hinter dem Symphysen- Knochen; sofort mitteilen, wenn er 

alteriutri Beschwerde macht). 

Ansnahme! 

5. Anfangs besonders und auch sonst beim Eintritt von lastig werdendem 
Fluor dibits aut Foeior den Ring ausnehmeu, ab- und aus- 

waschen mit scharfer Seife; (ausnehmen sehr behutsam, langsam und 
bedllchtig, damit er nicht zerbricht). 

6. Sonst erst ausnehmen vor oder bei Eintritt der Mensgs; 
(den Ring geh5rig waschen, 3mal taglich, und liegen lassen in Seifen- 
oder Carbolwasser). 

7. Nach der ersten Selbsteinlage sich vorstellen, zur Untersuchung Uber 
die richtige Lage; (achten auf die Nummer fUr Emeuerungsfall nach 
1-2 Jahren). 

Dr 

No. des Pessars 

Datum der Einlage 

Indication der Zeit 






*) quod hie Tjpit eartlTis expressam in Gharta omittitur, germantce adscrlbendom est. 
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Menses peractae: 
„ futurae: 


+ 


Monats-Kalender. 










Jan. 

* 


Eebr. 
1 


M&rz 

1 


April 

1 
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1 
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1 
Oct. 
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Dieser Kalender belindet sjch auf der Bl\ckseite 4^8 umstehenden AJe- 
worandums, 



23 



Eine kleine chronologische Gasu'stik meiner fer- 
neren Studien wird Vielen gevvifs nicht unwillkommen 
sein, weshalb ich eine solche hier anschliesse. 

Sodann geben wir eine Abbildung des Pessa- 
riums, aber nur in einer Grosse, deren man jedoch 
um sicher zu Werke zu gehen, mehrere bedarf, von 
verschiedenen Dimensionen. 



i; stand des 
No. ' Mannes. 
j Alter d. Fran. 
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a) Sociale Yerhaltnisse. 



b) Physische Yerhaltnisse. 



44 



45 



47 



Schlachter- 
geselle. 
22 Jahr. 



Mittelmafsig. 1 Kind. 



Chronische langjahrige Anaemie, ersi 
Graviditat zieinlich gut ausgetragen , poi 
Partum Atonia Uteri, schwere Blutungt 
post Puerp. nur durch Tamponade desJUteil 
zu stillen. Aufserste Ansemie. (Kind aua 
misch.) Alactie. 



Kaufmann. Materiell ganstig,'2Kin- Nach dem 4ten Wochenbett chroiiisch( 

37 Jahr. der, 1 Abort, 1 Fruhgeburt Dickdarmcatarrh, Ulcus Orificii Uteri, RetH 

bei Hydrops Uteri. version; Exsudat im Douglas, schwer^ 

I Krankenlager. 



46 j Weinhandler. Mittelgute Verbal tnisse, 
23 Jahr. 2 Kinder. 



Arbeiter. 
26 Jahr. 



Die Mutter der Pat. phthisisch gestorbei 
Pat. selber mit hectischem Habitus. 2* 
Jahr Sterilitat durch Stenose. Dilatation 
Sofort Graviditat ; post Puerperium 1^: Ovj 
riitis. Nach der 2 ten Entbindung Perils 
nitis und Ovariitis, Alactie. 



! Kleine Mittel ; beschrankte 
Verhaltnisse. 2 Kinder. 



48 Unterlehrer. 
24 Jahr. 



Nach dem 2 ten Puerperium starke Bll 
tung. Atonia uteri, Sepsis , der scrophuH 
veranlagten Frau. 



Verhaltnisse beschrankt, Patientin, geboren von eiuer Mutte 
heiratete 19 Jahr alt. 2 , welche als Jungfrau stark chlorotisch, ^ 
Kinder. Frau schwer hysterisch (Uterinleiden) g\ 

wesen, war vonGeburt an ansemisch, bar 
nackig chlorotisch , leidet an ansemischl 
Cephalalgie, welohe alien Mitteln bisb^ 
trotzte. 
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^^'haiS'Jl^ ! BesondereGruiidefiirP.S. 



Datniii (ler 
Einlag;e. 



Bemerkungen. 



Normal. 



Arztliches Anfordern. 



Mai 1881. 



Familie erblich 
^ychisch belastet : 
. Onkel, 2 Tanten, 
I Mutter, 1 Bruder. 



(Jeistig frei. 



Psychische Belastung. 

Chronischer Dickdarm- 
catarrh. Chron. Metritis. 

Chron. Blasencatarrh. 
Aufserdem Warnung vor 
Grav. durch Prof. P. in K. 



Mai 1881. 



Furcht vor Phthisis. 



Juni 1881. 



Litt uach geheilter Allgemeine Schwache 
Sepsis lange an durch Scrophulose, Sepsis, 
•Velancholie. Melancholie, 



Dezbr. 1881. 



Frau ueigt zu Trttb- Nach der ersten Ent- Januar 
'Jniii wie auch ihre bindung: war vor fernerer 
Mutter, ihr Bruder Graviditat gewarnt, es 



1882. 



etc. 



wurde sodannCongr. interr. 
^eilbt, der fehl schlug. 
Nach der 2ten Entbindung. 
damit die Menses nicht 
fi^leich eintreten soUten, 
kiirze Zeit stillen lassen; 
selbige traten aber dennoch 
ein, worauf P. S. verordnet 
wur^e, 



Aug. 1883. Bef. hat aicb 
auiserordentlich gebessert, 
fiihlt sich sowohl wie nie 
vordem; hat im April 
1884 wieder geboren, alles 
gut abgelaufen , doch 14 
Tage Mastitis gehabt 

Befiaden recht gut. 

1884 Februar. Stenosis 
Orif. Ut. durch Narbenbil- 
dung. Die consecutiveu 
Folgen durch 2malige un- 
blutige Dilatation gehoben. 

1885. Das Unterleibs- 
iibel hat die Pat. noch oft 
bisher geplagt , indessen 
ist das Aussehen ein gutes. 



Das scheinbar gut pas- 
sende Pessar war zu grofs, 
und wurde nicht vertragen; 
wefswegen Spongia oder 
Condom angewandt. — 
SpHter ein kleineres Pessar 
applicirt und gut vertragen. 

1885. Bef. vortrefflich. 



Pat. siehtnach IV2 Jahren 
vielwohler, vergniigter aus. 
Wurde Mai 1884 normal 
entbunden , ob absichtlich 
oder nicht, babe ich nicht 
erfahren. 



Wenn auch das AUgemein- 
befinden noch schwer unter 
der habituellen Ani3emie zu 
leiden hatte, so war doch 
die Furcht vor grofserem 
tjbel geschwunden. 

Sept. 1884 wurde Pat. 
gravid, — sie rfiumte ein, 
vor der Cohabitation wohl 
nicht stets die nQtige Vor- 
sicht gelibt zu habei). 
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Stand des 
No. ManneH. 
Alter d. Fran. 



a) Sociale Wrhaltnisse. 



b) Pliysisehe Yerhaltnisse. 



49 



50 



51 



52 



53 



Schneider. 
27 Jahr. 



Lebrer. 
28 Jahr. 



Civil- 

versorgter. 

26 Jahr. 



Landmanu. 
22 Jahr. 



Offizier. 
31 Jahr. 



Selir beschr^nkt , bei 
schwerer Arbeit beider. 
3 Kinder (1 starb au Me- 
ningitis). 



Beschrauktes Gehalt. 5 
Kinder f 1 tot; die erste 
Frau starb an Phthisis, 
nach dem Wochenbette mit 
dem 5ten Kinde ; die zweite 
Frau war frtiher Lehrerin, 
mit gutem Willen, ohne 
VermSgeu. 



Gehalt genau bemessen, 
3 Kinder. 



Gitnstig. 1 Kind. 



Gunstig. 2 Kinder. 



Die Frau ist anaemisch, tells wegen vielei 
Arbeiten, Sorgen, ongUnstiger WohnuM 
etc., teils wegen Kummer Uber ihreu Mageu 
leidenden schwachen Mann. Sie war jedef 
mal wfthrend der Lactation gravid gewor 
den. Litt femer an einer Ulceratio Orifidi 
und Fluor albus. 

Der schwftchliche, aber dabei sehr llistenw 
Gatte reibt sich durch Tag- und Nachtarbeil 
fttrmlich auf. Auf alle Erholung, Vergnfr 
gungen verzichtet er — nur nicht auf den 
Concubitus. 

Die hochaufgewachseue scblanke Daoij 
sieht sehr zart aus , und war ihre gad 
Constitution nicht darauf zugeschnittfli 
gleich die Sorge und Last einer groisei 
Haushaltung zu ttbernehmen. Seiches zeigt 
sich auch besonders daran, dafs die friiiie 
zarten Lehrerhande ttber und liber mitRha 
gaden behaftet, und dadurch die notwen] 
digsten Arbeiten kaum m9glich wurdea 
Sie erkrankte im ersten Wochenbett ai 
Bronchitis und verdachtigen Schweifses 
magerte sehr ab, knickte fdrmlichzusammeB, 
auch trat allmalig Alactie ein. 



Frau zart, von fast hectischem Aussehff 
(war als Jungfrau chlorotisch) ; hoch am 
^eschossen mager, ^durchsichtig.'^ PhthisK 
m der Familie vorgekommen, ein Kindai 
Meningitis gestorben. 

Nach dem ersten Wochenbett ein retr» 
metroperitonitisches Bxsudat mit lan^enl 
schweren Krankenlager. Consecutive Ej 
dometritis, Ulcer. Portion, nach '/* 
geheilt entlassen. 

Zarte anaemische Frau, reizbaren Temp* 
raments. Ulceration der Portio — gel»®"^' 
leicht Fluor alb. Sftera hysterische Beschwer 
den. Tic douloreux. 



27 



Psjchische Ver- tt«fi«„j^«« i2„::„,i„ r,s» ij* « Datum der 
fialtnisse. Besondere Grhnde fur I . S. Ei„]age. 



Bemerkungen. 



•{((leistesstimniiing Nahrungssorgeu uud Le- | Miirz 1882. 
"ar bei beiden sehr bensuot. ' 

edrilcktundnieder- I 

nchlagen^siewaren n 

Dftmals dem Ver- ; 
zweifeln nahe. 



Nonnal. 



Normal. 



Der arztliche Hat wurde 
gerne acceptiert, da der 
Mann bereits einmal das 
UnglUck gehabt, eine erb- 
lich scrophulose Frao an 
Pbthisis zu verlieren, die 

fegenwarti^e aber offeubar 
orperlich nicht dem schwe- 
ren Posten gewachsen war. 



i^icbt zu melancko- 
Hscher Stimmung i 
geneigt. 



Furcht vor Phthisis. 



Arztliches Anraten be- 
hafs Erholung. 



li 



Reizbar. 



Des Mannes grol'se Angst, ' 
wie in der Familie verge- 
kommen, die Frau zu tQten. i 



Marz 1882. 



Marz 1882. 



Mai 1882. 



Juli 1882. 



Das Pessar, welches erst 
zu grofs war, obgleich die 
Untersuchung etc. seiches 
nicht erkennen liefs, machte 
der Frau anfangs viele Be- 
schwerden, dem Manne Un- 
lust. Der Ersatz durch 
eine kleinere Nummer er- 
zielte Zufriedenheit. Die 
Frau erholt sich sehr. 



Sept. 1884. Als das Kind 
dieser Mutter ca. 3 Jahre 
alt geworden, und sie sich 
besonders gekraftigt fuhlte, 
trat bei ihr wiederum Sehn- 
sucht nach Graviditat ein. 
Das Pessar wurde nach reif- 
licher Uberlegung wegge- 
lassen, Graviditat trat ein, 
welches ich nach 4 Monateu 
erfuhr. Das Befinden blieb 
gut. Die Eha^aden der 
Uande stellten sich wieder 
ein. — Die Entbinduug 
ging durch Wehenschwache 
sehr schleppend und er- 
8ch()pfend vor sich. 



Laut brieflicber Nach- 
richt: gutes Woblbefinden. 

Ende 1884 vortrefflicbes 
Aussehen. 



Pessar ca. 2 Jalire getra- 
gen. Ende 1884 Partus ohne 
Krankheitserscheinungen. 



1885. DemBerichte uacl) 
gutes Befinden. 
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Stand des I 
No. Mannes, a) Sociale Verbal tiiisse. 

Alter d. Fran. 



b) Physisehe Yerhaltnisse. 



54 Kaufmann. 
37 Jahr. 



Schr gnnstig, 8 Kinder, 
das vorletzte gestorbeu. 
Frau in der Jugend scro- 
pbulOs, Mann aus carcino- 
ma terser Familie. 



Litt beim zweitletzten Kinde an Hysteria 
durcb GraviditSrt bedingt. Geringe Ulce- 
ration der Portio. AUgemeinbefinden lief^ 
vieles zu wttnschen libriff. Ohnmachteu, 
Scbwindel, Herzklopfen, Beklemmung; weli 
ches sich der Prognose gemafs aber allea 
nach der Geburt mit einem Schlage anderte 
Letzte Graviditat gttnstig ohne Beschwer- 
den, aber nach derselben Mastitis - wu 
suust nie dagewesen. 
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Backer. 
37 Jahr. 



Gihistig. 7 Kinder. 



Pat. ist kleiu und zart gebaut und tlihlte 
sich gedrttckt durcb dieZahl derGraviditaten. 



56 Tischler. Kiimmerlich , 8 Kinder, 

38 Jahr. ungeniigende Ernahrung, 
und Krankheiten derselben 
darauf basirt. 



Pat. mager abgeh&rmt. 
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\il&>. ^*''' BesoBdere Griinde fiir P. S. Datum der 



Einlage. 



Bemerkangen. 



gfser bei der zweit- 
Mzten GraviditHt., 
^rofse Niederge- 
hla^enheit vorwal- 
tete, keine Be- 
sdiwerden. 



S'ie gerne Pat. auch 
i>>llte - sie „koniite 
licht mehr." 



Bei der letzten Gray, der I August 
spontane Wunscb, es mOge 
nunmehr dies das letzte | 
Kind sein; die in Folge I 
der Gravididat sich ein- 
stellenden Affectionen er- 
gaben die Berechtigung 
dieses Wunsches. 



1882. 



Xrztliclies Anraten gerne 
acceptiert. 



August 1882. 



Bef. bleibend sebr gut. 
Januar 1884 die aufser- 
ordentliche Fettbildung der 
p. p. hat bedeutend nach- 
gelassen, ohne dafs irgend 
welch e krankhafte Symp- 
tome vorliegen. — Im 
selben Monate blieben die 
Menses 10 Tage langer aus 
als erwartet , erschienen 
dann aber ganz gewOhnlich 
wieder ohne Storung des 
Allgemeinbefindens. 

Febr. 1885 Bef. gut. 



Bedurfte das Pess. nicht 
lange, da ^'4 Jahr spfiter 
' der Gatte an Blutvergif tung 
I starb. Pat. brachte mir 
' bald nachdem das Pess. 
I wieder mit der Bitte es 
I zu vernichten, da sie dessen 
nicht mehr bedUrfe. 



J^eintebitterlichauf Arztl. Auordnung wegen August 1882. 
tie Frage nach der Lebensuor. 
Kindorzahl. 



Die Frau, welche sich 
recht gut erholt, gestattete 
im Febr. 1884 dem etwas 
angeheitert nach Hause ge- 
kommenen Mann, gerade 
wahrend der Menses, wo 
sie ohne Pessar war, den 
Coitus , wonach die Menses 
ausblieben ; nach einem 
halbenJahre teilte sie mfr 
gelegentlich mit, dafs sie 
einen schweren Abort ge- 
habt, und sich kUnftig wohl 
besser in Acht nehmen 
woUe. Solches solle ihr 
nicht wieder vorkommeu. 



^0 



' stand des 
No. Mannes. a) Sociale Yerliiiltnisse. 

Alter d. Fran. 



b) Plivsisehe YerhSltnissf^. 
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Schuh- 
macher. 
30 Jahr. 



MftlMig, 2 Kinder. 



Zarte ansemische 8chw&chlicheNatur;ei 
kraukte vor dem zweiten Piierperium a 
einer Pleuropneumonie, welche langfe iibt 
das Wochenbett hinaus dauerte. Thon 
flach, oberfi&chliches Athmen. 



58 ' Steinhauer. 
29 Jahr. 



OUnatig, 2 Kinder. 



1st kdrperlich gesund, doch ist sie etri 
exaltiert, leicht erregt. 



59 I Lazaret- In- 
spector, 
i .S3 Jahr. 



Genau beraessene Ver- 
haltnipse, 5 Kinder. 



Erkrankte nach dem flinften Puerperinii 
so schwer, dafs ihr damaliger Arzt vj 
fernerer Graviditftt warnte. Sie vur|> 
trotzdem zum sechsten Male gravid, erht 
aber einen schweren Abort; es wurde *oj 
dann der Coitus mitunter per Spon^ianl 
meistens aber Oongrress interr. vollzog:en. 
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'ffiiS. ""''■ Besond«re GrUnde fiir P. S. "g-?'^- 



Bemerkuii^en, 



War wahrend der 
ranklieit, und nach 
dem Wochenbett 
mhischsehrerregt 
end wiederuin 
teiaucbolisch depri- 
miert, lirt oft an 
spontanen „Pol]u- 
rionen" mit ge- 
schlechtlicher 
Inregung; war da- 
«geu gegen Coha- 
bitation v5Uig 
apathisch. 

iach (lera zweiten 
Fiierpeiium eine 
sell were Psy chose, 
'4 Jalir Aufenthalt 
Dcinerlrrenanstalt. 



Nie<ler^escblagenes 
trabes Wesen. 



AUgemeine SchwSche und 
nervOse HypersBsthesie, be- 
sonders der Geschlechts- 
phare. 



August 1882. 



Puerperal psychose, daher 
nach der Entlassung aus 
der Ansialt Pessar. occl. 
appliciert. 



September 
1882. 



Ansemie nach schwerem 
Abort; Warnung des frtt- 
heren Arztes vorGraviditat. 



September 
1882. 



Die „PolIutionen" liefsen 
allm&liflr nach, der ^e- 
schlechtl. Appetit wurde 
hedeutend normaler. 18S3. 
Bef viel besser. Mai 1884 
wieder normal entbunden. 

Sodahn aus den Augen 
verloren. 



Eine Hebamme schildert 
etwa nach Jahresfrist ein- 
mal in Gegenwart dieser 
Patientin das „8tindhafte 
Verfahren" mit grafslichen 
Beteuerungen. — Die Pa- 
tientin, welche sich sehr 
getroffen ftthlte, entfernte 
sodann schweigend das Pes- 
sar, wefshalb sie wieder 
gravid ward. Ich'erfuhr 
solches, als ich im zweiten 
Monate wegen^eines mehr 
psychischen Ubels consul- 
tiert wurde. Die Gravidi- 
tatverlief ziemlich gttnstig, 
auch gelan? es eine wirk- 
liche Psych ose nach dem 
Puerperium fern zu halten, 
doch versprach die Pat. 
nicht mehr auf solches „ Alt- 
weibergewftsche" hOren zu 
wollen. 1885. Bef. gut. 

Der aufserordentlich krftf- 
tig gebaute 39jahrige Mann 
erkrankte Vz Jahr nach der 
Krankheit der Frau an 
einer schweren Apoplexie. 
Ob die Disposition zu dieser 
Erkrankung durch den 
Congr. interr. acquiriert 
wurde, will ich dahinge- 
stellt sein lassen, unmO^- 
lich ware es nicht. 
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" stand des \ 
No. Mannes. a) Sociale YerhSltnisse. 
i Alter d. Frail. 



b) Physisehe Yerh&ltiiisse. 



60 



61 



63 



Arbeiter. 
26 Jahr. 



Bildhauer- 
gehilfe. 
39 Jjihr. 



62 j 



Offizier. 
35 Jahr. 



Gastwirt. 
39 Jahr. 



Kleine beschrfinke Ver- , Frilher krUftige Erscheiuung , aut^ 
hftltnisse, in 5 Jahreiv 3 wccktes, leideiischaftliches Wesen. 
Kinder. 



Sehr beschrankte Ver- 
helltnisse, 9 Kinder; einen 
standig^en Arzt zu liaben, 
erlaubten ihre Mittel nicht. 



Frau abgemagert, abgeh&rmt, wenn and 
der sonstigeKttrperbau nicht gerade scbwacli 
lich erscheint. Die Kinder oft krauklH 
scrophulds. 



Gttnstig, 6 Kinder, (1 tot). 



8 



Geniigende 
Kinder. 



Eniahrung, 



War im dritten Wochenbett gftnzlich & 
lahmt, wahrscheinlich aus hysterischen tfi 
sachen. Wurde nach dem vierten Kind 
an Hysterie behandelt. Nach dem funftfl 
Ulceration der Portio, geheilt, darauffolgefld 
sechste Graviditfit brachte grofse Schwachi 
in Puerpurio WehenschwUche — heni*^ 
Schwftche des ganzen KQrpers, protrahirtt 
Wochenbett. Metritis chronica. Bruckei 
formige Verwachsung der vorderen no 
hinteren Lippe, so dafs 2 Orificia Uteri en! 
standen. 

Die Frau hat viele Wochenbettkranli 
heiten ttberstanden, einmal eine schwa 
Zangengeburt bei umschlungener Xab* 
schnur, einmal eine schwere Steifslage, ein 
mal eine bedeutende Metroperitonitis mi 
langem schwerem Krankenlager , eiu'^* 
Abort; sonst gesunde Constitution. 
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) Psychisehe Ver- 
tiSltnisse. 



Besondere Griinde fur F. S. 



Datnm der 
Einlage. 



Bemerkangen. 



(orroal. Siegfesteht 
jber ein, in Puncto 
Vmoris sehr leiden- 
sehaftlich zu sein, 
ttttd wenn es mit 
leo 6rayid&ten so 
oTt gehe, wttrde sie 
brenMannmateriell 
ruinieren. 

i*at.weiiitbitterlich, 
wenn das Thema 
roB den vielen Kin- 
dern und den Ge- 
;urten zur Sprache 
kommt. 



Grofee Angst vor 
fernerer Gefahr. 
Melancholie. 



Nonnal. 



Der eigene Wunsch der 
Patientiu, um der Not zu 
entgeheu, ^ohneihrenMann 
entbehren zu milssen." 



Unzureichende Em&h- 
rnngsverhKltnisse , bieraus 
resultierende Erankbeiten 
der Kinder. 



Xrztl. Anraten, zumal 
da nach dem drittenPuer- 
perium von Prof. 0. in H. 
vor abermaliger Graviditat 
gewamt woMen war. 



Wunscb der Prau, bei 
vorhaudener Angst dafa ihr 
Leben scbliefslich nocb in 
Gefahr k&me. 



Dezember 
1882. 



Dezember 
1882. 



Januar 1883. 



Januar 1883. 



Jan. 1884. Graviditat in 
der sechsten Wocbe, da 
eingestandener Mafsen das 
II Pessar weggelassen war, 
dieweil sie nieht den ganzen 
Vollgenufs des Coitus mehr 
bekommen hatte. 



Das Allgemeinbefinden 
bessert sich allmalig. Pat. 
sab nach einem halben Jahre 
viel ordentlicber aus. Der 
Gatte klagte ttber oftere 
Siccitat der Vagina. Un- 
guent glyc. c. aq.,. q. s. be- 
seitigte diesen Ubelstand. 
Nach 2 Jahren ^estattete 
Pat. ihrem lustig heim- 
kehrenden Gatten wah- 
rend der Menses die 
Cohabitation ohne Pessar. 
Sie wurde sofort gravid; 
es folgte, wie ich spater 
erfuhr, Abort darauf. Sie 
versicherte, dafs sie uiemals 
wieder so leichtsinnig sein 
wolle. 

Im Sept. 1883 blieben 
einmal die Menses 2V2 
Woche ttber die Zeit aus, 
trateu aber dann ganz nor- 
mal ohne irgend welche 
Nebenerscheinungen ein. 
I; Ubrigens giebt Pat. an, 
dafs sie frtther oft an Men- 
strual-Stockungen gelitten. 
1885 Bef. vortrefflich. 



Marz 1883. Das Pessar 
aus Unachtsamkeit wegge- 
lassen, sofortige Graviditat. 
30.Nov. Partus, totes Kind, 
schwere praeparture Blu- 
tung, nachher grofse Anse- 
mie, „Nervenschwache." 
Spater aus der Beobach- 
tung gekommen. 

3 
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No. 



Stand des j 

Mannes. i a) Sociale Yerlialtnisse. 
Alterd.Fran. 



b) Physisclie Yerlisiltnisse. 



II 



64 



Mahler. 
31 Jahr. 



Mittelgttnstig. 5 Kinder. 



65 



Kaufmann. 
29 Jahr. 



Gunstig. 4 Kinder. 



66 



66a 



Lehrer. 
28 Jahr. 



Arheiter. 
33 Jahr. 



Mittelmafsiges Gehalt, 2 
Kinder. 



Beschrankte Verhaltnisse, 
5 Kinder. 



Frau soweit gesund, hat die Graviditat 
gut Uberstanden, auch selbst stillen konnea. 
Der Mann aber ist oftmals krank. Litt 
als JUngling an chronischer Bronchitis. 
Emphysom (Phtbisiophobie) ; spater an 
einem hartn^ckigen Catarrh des inner^n 
Ohres, welcher ihm viel pecuniare Opfcr 
verursacht. 



Hereditaire Lues der Frau ; Kinder samt- 
lich roehr oder minder luetisch, wodunli 
schwere Krankheiten derselben bediiijji 
wurden, die die Krafte der Mutter aufriebfii; 
Alactie war vollstandig, nur das erste Kin«l 
hatte 6 Wochen gestillt werden konnen, da- 
her rasch aufeinanderfolgende Graviditat«n. 



Frau zart, klein, erlitt ira letzten Puer- 
perium eine Pleuropneumonie — dan zweit^ 
Kind war concipiert wa.hrend der Lactation. 



Nach dem ersten scbweren Puerperittw 
wnrde ein grofser Prolaps. Vaarinae aoqui- 
riert. Durch geeignete Behandlung wur-i'* 
derselbe allerdings verinindert, jedoch ni«"l.i 
so, dafs Pat. ohne Pessarium gehen konnt*-. 
Bei eintretender Graviditat kounte sie li* 
Pessar aber nicht mehr vertragen, musst*? 
es ausnehmen, in Folge dessen sie entsetz- 
lich litt. Beim dritten Kinde verlor sich 
die Milch nach "4 Jahr, beim vierten Kin 
nach 4 Wochen , beim fftnften hat ke 
nennenswerte Milch secretion stattgefunde 
aui'serdem traten allgemeine Krankhel 
erscheinungen ein, die auf ein beginuend 
Lungenleiden schliefsen lief sen. Das Atiu 
in der Lungenspitze z. B. wurde saccadie 
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Psychische Ver- 
llaltnisse. 



Besondere Griinde f 'iir F. S. 



Datnni der 
Einla^e. 



Bemerknn^en. 



Normal. 



Ein ubermafsiger Zwang j Februar 1883. 

I zur Arbeit we^en der even- i 

tuellen Familienvergrofse- | 

rung, mufste filr den N^ann ' 
I entschieden YerhS.ngni8voll 
I werden. 



(iiinstig. 



Rtizbares Tempe- 
rament 



i»t niedergeschlage- 
»en. trilben Wesens, 
I* ^ie fahlte, dafs 
'i<? auf diese Weise 
zu Grunde gehen 
miisse. 



Arztlicbes Anraten , da 
die Scbw&che der Mutter 
zunabm und auch nur lue- 
tische Oder schwachliche 
Nachkommenschaft zu er- 
warten war. 



Gefahr vor GraviditUt 
w&hrend der Lactation. 



Prolapsus Vafirinse, der 
zwar durch ein Meyer'sches 
Pessar zuruckgehalten. bei 
eintretenderOraviditat aber 
die Zurilckbringung nicht 
duldete. Die dadurch be- 
dinfiften somatischen 6e- 

scli werden drohten zu 
Phthisis zu filhren* 



Februar 1883. 



April ISaS. 



April 1883. 



Beide waren dankbar fiir 
die ftrztl. Anordnung. Im 
Jan. 1885 blieben die Men- 
sis 3 Tage liber die Zeit 
aus, doch stellte sich selbige 
sodann wieder ein — nach 
einein tttchtigen Spazier- 
gange ; derSicherheit wegen 
wurde das zu klein ge- 
wordene Pessar durch ein 
2 No. grofseres ersetzt. 



Eine Cohabitation ohne 
Pessar fand im Aug. 1884 
statt, welcber sofort Gravi- 
ditat folgte, dieselbe hat 
, indessen bisher bei Wei tern 
I nicht die Beschwerden ver- 
anlasst, wie die frtlheren. 
Das gesund geborene Kind 
bekam am 8ten Tage Pem- 
phigus syphilit. 



M&rz1884. Befindetsich 
sehr wohl, ist kraf tiger 
geworden. 

1885. Bef. sehr gut. 



Das Pessar wird von 
beiden inter Coitum gar 
nicht bemerkt. Januar 84 : 
Pat. hat sich bedeutend 
erholt. Marz 84 war trotz 
allem Graviditat eingetre- 
ten, so dafs sofort Abort 
artiJP. eingeleitet wurde. — 
Das Pessar hatte sich auf 
die Lange der Zeit als zu 
klein erwiesen, so dafs mit 
Erfolg ein grofseres ein- 
g^elegt wurde. Sie besta- 
tigt hinterher, dafs das 
kleinere Pessar ihr in den 
letzten Monaten Schmerzen 
verursacht, dafs jetzt das 
gr Of sere gutliege und k e i n e 
Schmerzen mache. 
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Stand des 
No. Mannes. 
Alter d. Fran. 



a) Sociale YerhSltnisse. 



b) Physische Verhaltnisse. 



67 



Bnchkalter. 
35 Jahr. 



68 



Tischler. 
35 Jahr. 



69 



Kutscher. 
31 Jahr. 



Auskdmmlich aber doch ! Mutter gesund und kr&ftig, mufs sich 

beschr&nkt, da der Mann I aber ohne genUgende b&usliche Assistenj 

j ein mfifsiges Fixum beziebt, , recbt eigentlich durcbscblagen. Eommt in 

It Tr.._j-_ I Folge dessen nie zur Bnhe, und ftihlt sich 

sebr angegriffen. Der Mann war f ruber 
secund&r gewesen, docb gebeilt, trotwlem 
waren die Kinder sUmtlich schwachlitb, 
und oft scropbuldsen Afifectionen unterworfen. 



5 Kinder. 



BeschrS.nkte Verb&ltnisse, 
sowohl was die Wobnung 
als was die Nabrung be- 
trifft, 6 Kinder. 



Heruntergekommenes Aussehen der ma- 
geren decrepiden Frau. Nach dem letzta 
Puerperium eine Metroperitonitis imt 
langem Krankenlager, Kypbose mit Lordose. 
grofse Scbwache; in der Jugend will s« 
yiel gerader gewesen sein. 



Beschrankte Wobnung, I Die Frau ist schwacblich, mager, rund- 

iickig. Verdacht auf raOgliche Tubercalo^e. 



G eh alt auskcimmlicb fttr den 
Beruf. 3 Kinder (2 tot). 



Der Mann ist ebenfalls schwacblich, 
gescbwUr. 
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f) Psychische Ver- 
haltnisse. 



Besondere Griinde fiir F. S. 



Datnni der 
Einlage. 



Bemerkangen. 



Normal. 



Die Mutter bat dringend 
um Schutz. 



Marz 1883. 



Normal. 



Absoluter Maugel au Kraft 
zum ferueren Geburtsge- 
schaft. 



Normal. 



Allgemeine Schwache. 



Marz 1883. 



Marz 1883. 



Einer Wamung vor fer- 
nerer Graviditat nach der 
Geburt 4 Kinder, waren die 

Eltern nachgekommen 
durch Gebrauch von Con- 
dom, weil der Congress, 
interrupt, stets einen depri- 
mirenden Einflufs auf den 
Mann austibte, und der 
Frau grofse Angst verur- 
sachte. Die Euptur des 
Condoms inter Coitum ver- 
anlafste die 5. Grayiditat; 
MUrz 84 : Der Geschlechts- 
trieb, welcher friiher durch 
die Angst abnorm und oft 
unterdriickt war, ist viel 
naturlicher geworden, zum 
Wohlsein beider. — Pat. 
warnte mich gelegentlich, 
dafs ich durch mein Ver- 
fahren doch nicht den Hafs 
der Hebammen auf mich 
laden mochte!!! 



Nov. 1884. Das Aufsere 
der Pat. hat sich aufser- 
ordeutlich gebessert; wah- 
send sie friiher einen 
schleppenden, mildeu Gang 
hatte, ist letzterer viel flin- 
ker und rascher geworden. 

1885. Bef. sehr zufrie- 
denstellend. 



Nov. 1884. Wahrendder 
Emahruugszustand gebes- 
sert, hat die Frau leicht- 
sinniger Weise, da einmal 
das Pessar wegen geringen 
Fluors ausgenommen war, 
den Congressus gestattet, 
worauf sofort Graviditat 
folgte. 
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;| Stand de8 
No. Maiines. 
Alter d. Fran. 



a) Sociale VerhaltnisHe. 



b) Physisehe Yerhaltnisse. 



70 



71 



Weinhaudler. 
38 Jahr. 



Kramer, 
as Jahr. 



72 Schumacher. 
24 Jahr. 



AuskOmmliche Verhalt- i 
nisse, obgleich im Verlaufe 
der Jahre viele und schwere 
Krankheiten die Familie 
heimgesucht. 3 Kinder am 
Leben, 3 gestorben, 2—3 
Aborte. Die Frau wurde 
sehr jung verheiratet und 
hatte schwer dabei ihren 
Hausstand zu fUhren. 



Nicht ungtinstig , aber 
10 Kinder. 



Kleine Verhaltnisse , 1 
lebendes Kind , 3 tot ge- 
boren. 



Zartes scbwUchlicbes Aussehen, erkrankt 
nach einem Tuerperium septiscb, nach eiuei 
anderen an Pneumonie; ferner au Mastiti 
(AlactieS Chlorose, Anaeinie, Hypermeuoi 
rhoe, Fluor albus, Erosio Urificii, Hysterii 
Tic douloureux , nervOs rheumatische 
Scbmerzen. 



Habituelle Alactie, letztes Puerperio 
gltteklich iiberstanden, aber durch Vk 
anstrengung eineTypblitis acquiriert, grois 
Schwachegefuhl hinterher. Allgemeiue uei 
vose Schwache trotz recht beirachtliehei 
Panuiculus adipos. Haugebauch ; Oppres.<iui 
Schreckbaftigkeit etc. 



Sehr kleine schwachliche Person, erlit 
als Kind Rhachitis , sehr enges Betiken 
erstes Kind : Zange, tot ; zweites Kind: Friih 
geburt, lebt, ist schwachlich, sehr zuriick 
drittes: Zange, tot; viertes: Zange, tot 
danach bedeutende Metroperitonitis u 
Exsudat im Douglas, langes Krankenlagfl 
Symptome yon Osteomalakie. Prolapsus de 
vorderen Vaginalwand. 
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''SSe/*"tBeH«n<lereGr«Bdef«rP.S. 



Datam der 
Einlage. 



Benierkmigeii. 



1st selbstfolglich 
uelir erregt und ge- 
reizt, hesonders auch 
(lariiber, dass sie, 
trittzilem sie ihreu 
(iatteu aus Neigung i 
jc<'heiratet , niemals | 
Wollustgefuhl ge- 
liabt haben will. 
Ja es wurde die 
Abneigung gegen i 
Coitus und dieFurcht i 
vor Grav. so grofs, j 
ihl's sie ihreu Maiiu 
aufgefordert hat, 
lieber ad f uellas 
poblicas zu gehen. 



Nafh deni letzten 
I'lierp. sehr nieder- 

ueschlagen mit 
\^>t vor der Zii- 

kuDft; nameutlich 

batte electrische 
Luftspannung einen 

irewaltigen angst- 
Mugenden Einflufs 

auf sie, wovon sie 

friiber uie etwas 
gewufst. 



Arztliche AnordmiDg. 



Marz 1883. 



Da ich in Erfahrung ge- 
bracht, dafs vordem lan- 
gere Zeit „Spangia pari- 
siana" gebraucht, deren Er- 
foJg luckeuhaft gewesen, 
ordnete ich F. S. an. 



Trauriges weiner- I Zu enges Becken, be- 
liWies Wesen iiber ginueude Osteomalakie. 
Jie babituelle 
Schwache. 



Mai 1883. 



Mai 1883. 



1st psychisch vielruhiger, 
gelassener, auch k8rperlich 
kraftiger, wohlergeworden, 
hat nicht die geringsten 
Beschwerden vom Pessar, 
ebeuso wenig wie der Mann. 
Die Angst vor demselben 
ist g^nzlich geschwunden. 
Jedoch sind ebenso wenig 
wie friiher Libidines ein- 
getreten. Die Abneigung 
ist aber gehoben. 

1885. Befinden sehr gut ; 
die Frau ist gegen fruher 
wie umgewandelt. 



Fand sich aufangs schwer 
dazu bereit, ist aber jetzt 
iiberglucklich. 1885 gutes 
Befinden , abgesehen von 
„ Ner vensch wache. " 



Ein scheinbar passendes 
Pessar von 6^U Cm. Durch- 
messer wurde nicht ver- 
tragen, eines von 67* Cm. 
pafst vorztlglich. 

1885. Das Aussehen der 
Pat. hat sich ganz erheb- 
lich gebessert. 
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! Stand des 
No. I Mannes. 
11 Alter d.Frau. 



a) Soeiale Verhaltnisse. 



b) Physische VerhSLltniMse. 



73 



74 



Arbeiter. 
38 Jahr. 



Tischler. 
43 Jahr. 



75 



Privatier. 
31 Jahr. 



Sehr beschr&nkte Ver- 
haltnisse; 7 Kinder. 



Die Frau entnervt und geschwacht dure 
die Wochenbetten. 



9 Kinder, sehr beschrilukte 
Verhg.ltni8se, kiimmerliche 
Wohnung. 



Die Frau frUher gesund und stark, wur^ 
schw&cher , konnte ihren Hausstand nicl 
mehr bew^ltigen, daher 5ftere ErkrankaD 
der Kinder. Durch die Pflege eines ihn 
erkrankten Kinder erlitt sie eine septisct 
Affection der recbten Hand, wodurch di( 
selbe teilweise yerstUmmelt wurde. 



Ziemlich gUnstig. Der 
schwere Hausstand auf dem 
Lande wirkte so nachteilig 
auf die Frau, dafs der 
Mann sein Gut verkau- 
fen mufste, um seine Gattin 
der ihr obliegenden Arbeit 
zu entheben. 



Die grofse anscheinend uicht schwac 
gebaute Frau hatte in 7 Jahreu 5 Kindei 
Alactie. Klagt tlber viele EUckenschmerze] 
MUdigkeit, Kopfschmerz ; AnsBmie. NftC 
dem letzten Wochenbett acquirierte sie eii 
linksseitige Inguinalhemie. 



y 
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) Psyehische Vcp- 
naltnisse. 



Besondere Oriinde fiir F. S. 



Datnni der 
Einlage. 



Bemerkangen. 



Niedergeschlagenes ! 
Wesen. 



Geistig wenii; auf- 
geweckte Frau. 

Es war uicht zu ent- 
scheiden, ob der 

[H^pressiouszustand 

bahjtuell Oder acqui- 
riert sei. 



Niederg^eticlilagenes 

luelancholuches 
^\mh. In der Pa- 
tnilie sind Psychosen 
vorgekommen. 



Weil das jtinfifste Eiud 
lebensschwach geboren und 
allmalig rhachitisch wurde, 
mufste die Mutter behufs 
rationeller Behaudlung des 
Kindes soweit sicher ge- 
steUt werden, dafs sie sich, 
kOrperlich wenigstens^indg- 
lichst ganz dem Einde 
widxnen konnte, und nicht 
durch dazwischentretende 
Graviditat in ihrer absolut 
notwendigen Samariterar- 
beit gest5rt wiirde. 



Die Sorge fur deu Haus- 
staud erdriickte die Frau 
und nacb und uach auch 
den Maun. 



Der Wunsch des Ehe- 
paares. 



Mai 1883. 



Mai 1883. 



Mai 1883. 



April 1884. Das Eind 

ij sowie die Mutter haben 

I sich aufserordentlich erbolt, 

ja das Aussehen beider ist 

vortrefflich. 

1885. Bef. der Patientin 
sehr gut. 



1884. Sie ist fr5hlich 
1; und vergniigt; im ersten 

halben Jatn'e hatte der 
Conjux es gar nicht erfah- 
ren, dafs ein Pessar ge- 
tragen wurde^ 

1885. Befinden gut. 
Die Frau meinte, gele- 

legentlich, gar nicht mehr 
conceptionstUhig zu sein; 
um das Oegenteil zu be- 
weiseu ersuchte ich sie, 
unter dem Versprechen sie 
gegenjedeEventualitat zu 
sichern, das Pessar einmal 
weff zu lassen. — Die 
nachsten Menses verzdger- 
ten sich sofort, wurden aber 
gleich manuell eingeleitet. 
DerBeweis der Conceptions- 
filhigkeit war geliefert, — 
damit genug. 

Das nervOse, leicht auf- 
geregte Weib, ist nach 
Jahresfrist viel ruhiger ge- 
worden. 

1885 Bef. gut. 
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Stand des 
No. Mannes. 
Alter d.Frau. 



a) Sociale Verlialtnisse. 



b) Physisehe Yerhaltnisse. 



76 



Steuer- 

subaltern- 

bea niter. 

ao Jalir. 



77 



Mecliaiiiker. 
36 Jahr. 



78 



Hoker. 
HO Jahr. 



Die Frau heiratete im 
22. Jahr. Die Mittel siud 
beschraukt. Austatt zu 
erwarteuder Zuschlisse sind 
noch oftraals Au.sgaben fur 
Verwaudte erforderlich ge- 
weseu. 4 Kinder. Die 
Eltern der Frau waren 
brave Leute in fthnlicher 
aber noch geringerer Stel- 
luug, mit 9-10 Kindern. 
Die in Folge dessen be- 
diugte uugenttgende Er- 
nS>hrung zeigte sich da- 
durch, dafs die Kinder 
.<^amtlich scbwachiich wa- 
ren, mehrere davon im Ait er 
von 20— 30 Jahren an con- 
sumptiven Krankheiten zu 
Grundegingen. Verschamte 
Not hat dort eben immer 
am Tiscbtucb genagt, weun 
gleich dieselbe durch das 
Wohlwolleu Anderer gegen 
die beiden grundbraven 
('haraktere vielfach gelin- 
dert wurde. — Dieses Vor- 
bild hatte die Tochter stets 
vor Augen. 



Bescheidenes doch aus- 
komraliches Leben. Die 
ordnungsliebende fleissige 
Fj au kann keine geuugende 
hausliche Assistenz bekom- 
men. 4 Kinder, welche 
alle chlorotisch ausseheu. 



Auskommlich ; 4 Kinder. 



Die Frau ist hoch aufgeschosseu, sc 
gebaut, war in der Jugend chlorotw 
hatte ilbrigens in ibrem Wesen deu 
der reineu Jungfr&ulichkeit sich bewii 
Der Gatte ist ein braver prach tiger Charakl 

Seit Ifingerer Zeit war es mir auffallei 
dafs die Gat tin mehr oder weniger verii 
trotzdem das jtingste Kind 3* '2 Jahre m 
Die frllher so sauber und flink sich halteo 
Frau sah uachlassig aus ; gleichfalls w 
der Gatte, der frilber so fliuk und fr 
vergnllgt in die Welt blickte, stets treuB 
lich und aufgeweckt war, nachlassig g 
wordeu, sowohl in seinem Wesen, aLs 
seineu UniformstUckeu. 



Frau schw&chlich gebaut (Lunge gesun^ 
fiihlt sich durch die Schwangerschaften «u 
die Arbeiten des Hausstandes ausserorden 
lich geschwacht; rasch um sich greifed 
Zahncaries als Vorlaufer beginnender Osw 
malakie. Zunehmeude Kyphoscoliose b 
stetigen Eiickenschmerzen. 



Frau sieht gesund und kraftig aw 
acquirierte aber im dritten Wocheiil>eit 
einen Prolapsus Vaginae anter. Dersel' 
verschlimmerte sich nach dem vierteu I'ue 
perium bedeutend, so dafs er aufseronleni 
liche Beschwerden verursachte, uml ^^ 
durch ein grofses dickes Pessarium z« 
Linderung zurUckgehalten werden konnti 
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> ^^aUnSe/''''" Besondcre Grande fur F.S. 



Datum der 
Einlage. | 



Bemerkunsen. 



HeFrau stand uiiter 
<iem moraliscben 
)ru(ke deaseii, was 
ie an ihreu El tern 
erlebt hatte, und 
psych ischer (wie 
|»liysii!cher) V erf all 
der Familie war 
unverkeunbar. 



Absolute Unzulanglicb- 
keit des Gehalts filr Er- 
nahruu^ melirerer Kinder. 



Medergeschlageu- 
heit, Stiiwarzseherei, 
weinerlicbes Wesen. 



Oat ein augstliches 
We»<eii, besonders 
niit Rikksicht auf 
die Zukunft. 



Mai 1883. 



Begiunende Osteomalakie. 



Juni 1883. 



Prolapsus Vaj:»:iuaB 
Gravididatibus. 



ex I Jiini 1883. 



Bei Gelegenheit der Er- 
kraukung des jiingsten Kin- 
des an Dipbtheritis er- 
forschte icb die socialen 
Verbaltnisse genauer, und 
wurde mein Anerbieteu fur 
F. S. von der Fran sofort 
an&:enommen (ob Abstinenz 
Oder Conarr. interr. ceiibt 
war, erscbien mir gleich- 
gttltig). Nach kurze'r Zeit 
schon konnte man sehen 
wie das psychiscbe Wesen 
der beiden Leutchen sich 
auffallend zum Bessereu 
anderte. Ibre Kleidung 
wurde wieder sauber, keine 
scbief getretenen Abs&tze 
mehr, seine Uniformkn5pfe 
wurden wieder blank, der 
Rock gebiirstet, der Kragen 
wieder rein, kurzum, das 
ffohliche heitere Gesicbt 
von friiher war bei Beiden 
wieder da, die sinniiien 
blauen Augen des Weibes 
leucbteten , itue Locken 
krauselten sicb wieder im 
\ Winde. 

1885. Bef. vortremich. 

, Die Frau ist glucklich, 
— dafs sie nicht mehr 
„SchIachtopfer" sein soUe. 

I 1885. Die Ruckeuschmer- 

I zen haben ganz nachge- 

, lassen. 



Der I'rolaps wird durch 
ein grofses 9 Cm. Pess. 
occlus. sehr gut zurttckge- 
halten. 

Aug. 1883. Weder dem 
Manne noch der Frau bringt 
das Pess, in irgend welcher 
Weise BelSstigung — wird 
von beiden nicht bemerkt. 

1885. Befinden gut. 
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Stand des 
No. Mannes. a) Sociale VerMltnisse. 

Alter d.Frau. ! 



b) Pbysisehe VerhaUnisse. 



79 



80 



81 



82 



83 



Dr. med. 
34 Jahr. 

Dr. med. 
33 Jahr. 

Landmaun. 
24 Jahr. 



Arbeiter. 
36 Jahr. 



Backer. 
26 Jahr. 



Sehr befichrftnkte Ver- 
hUltnisse, 6 Kinder, welche 
I scrophulOs sind. 

Gilustig, 3 Kinder. 



Die Frau heiratete im 
19. Jahre, gebar bald nach 
einander 3 Kinder, die 
Verhaltuisse waren ttbri- 
gens lUndlich giinstig. 



Heiratete im 20. Jahre, 
hat 4 Kinder, welche sie 
jedesmal wahrend des Stil- 
lens concipierte. Denn es 
stellten sich regelmafsig 
bald nachderGeburtdieMen- 
ses ein. — Die Verhaltnisse 
sind rur knapp bemessen. 



Giinstige 
1 Kind. 



Verhaltnisse, 



Frau angeblich von luetischer Herkuin 



Nach dem ersten Puerperium Mastit 
Alactie, nach dem zweiten bald darat 
folgenden ebenfalls Alactie. 

Die zarte mit Stttlpwarzen and coosec 
tiver Alactie behaftete ^artgebaute Fn 
erholte sich nach dem letzten Wocheubet 
gar nicht ordentlich, war verschiedentli 
wegen allgemeiner SchwS,che bebaud 
worden. Nach stattgebabter Untersuchu 
ergab sich aberEetroflection des sehr schl 
fen Uterus, ulcerierter Canal, kleiner Pol^ 
imOrificium, Fluor albus. Das sogenanii 
„MagendrUcken" schwand alsbald nach ein 
ortlichen Behandlung der betreffend 
Partien. 

Pat. stellte sich mir s. Z. vor mit Pr 
lapsus Vaginae anterior et posterior, im 
Monate der Graviditat, offenbar entstau<J< 
durch allgemeine Erschlaffung. Ein Meye 
scher Ring brachte Linderung. 6 Woche 
post Partum begann der Prolaps wied( 
hervorzutreten. Die Pat. selber war maert 
und heruntergekommen. 



Vater und Mutter der Pat. starben bei( 
phthisisch. Sie litt als Jungfrau berei^ 
an Mentrualbeschwerden, Lungencatarrhei 
etc.; heiratete, war 2V8 Jahr steril, litt aj 
hysterischen Beschwerden ; wurde behan<le| 
wegen Erosio Orificii, namentlich aberSre 
nose ; nach Dilatation trat nach 2 Monatej 
Graviditat ein, welche gunstig verlief. Set 
schwere Geburt, Alactie ; nach 6 — 7 Wochei 
wieder Graviditat unter fortwShrend seh 
libelem Befinden. Zwillinp;8friihgeburt. Ein 
wieder eingetretene Erosio Orificii wurde ge 
heilt, worauf das Befinden sich bald besserU 
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'ttusl ""'" : 8«''«»*«" «■•*-*« «■• ^- s- ' ToC 



Bemerkangen. 



Normal. 



Normal. 



m heiteren Tempa- 
eioents, wenngleich 
ie anfangs aufser- 
vrdentlich zaghaft 
war. 



Nonnal. 



fiesnnd ist Pat. 
Kus^relassen , krank 

whr niederge- 
•'Ma^en. weinerlichf 
ien Tod fiirchtend. 



Wunsch des Gatten. 



Wunsch der Gattin nach 
dem zweiten Puerperium. 

tlberanstrengung durch 
das Geburtsgeschaft. 



tiberanstrengung ; Pro- 
lapsus Vaginae propter 
nimias Grayiditates. 



Furcht vor Phthisis. 



Juni 1883.. 



Juni 1883. 



Juli 1883. 



JuH 1883. 



August 1883. 



Nichts besonderes zu er- 
wclhnen. 
1886. Bef. nach Wunsch. 

1886. Dritte normale 
Entbindung. 

1884. Hatsichsehrerholt. 

1885. Keine Nachrichten 
welter erhalten. 



Der Conjux hat einige 
Beschwerden empfunden 
wegen Siccitfit der Vagina : 
Unguent. Glycerin! c. aq. 
q. s. gentlgte diesem abzu- 
helfen. Das TVa Pessar, 
welches anfangs ohne Be- 
schwerden getragen, wurde 

spHterhin bel&stigend, 
schmerzbringend, ein 7 Cm. 
Pessar pafste darauf gut. 
Der fehlende Panniculus 
adiposus begann sich bei 
der Patientin gut zu ent- 
wickeln. 

1886 aus der Beobach- 
tung geraten. 

Das Ehepaar ist aufser- 
ordentlich zufrieden. 

1886. Bef. gut, abge- 
sehen von ansemischen Be- 
schwerden. 
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' Stand des , 
No. , Mannes. ' a) Soeiale Verhaltnisse. 
ii Alter d. Fran. 



h) Pliysisclie Verhaltnisse. 



84 



85 



Tiscbler- 
i^eselle. 
25 .Tahr. 



Tischler- 
^eselle. 
28 Jahr. 



86 



Maschinist. 
38 Jahr. 



87 



Tiscliler. 
30 Jahr. 



BeschrHnkte Verhaltnisse, 
3 Kinder. 



Kleine Mittel; heiratete 
22 Jahr alt. 3 Kinder. 



Verhaltnisse sehr be- 
scheiden, in 7 Jahren 7 
Kinder. 



Beschrftukte Mittel. 12 
lebende Kinder geboren, 
davou leben noch 9. 



Wahrend der dritten Gravididat Pmlaj 
BUS Vaginae anterior, bei der sonst mitu 
mfifsig veranlagten Frau. 



Prau hoch aufgeschossen , blasses Ani 

sehen, Thorax flach, hectischer Habitus • 

Sie wurde sofort srravid, bekam nacb dei 

Puerperium bald die Menses wieder, stillt 

! selbst, wurde, ohne es zu wissen, wiedj 

I erravid und stillte wahrend dessen das ers^ 

: Kind 22 Wochen. Die Gebnrt fand statt a| 

das erste Kind kaum 1 Jahr alt war. vi'l 

dem in 3 Jahren keine Gravididat - wp-^ei 

I Congress, interr., derselbe schlue eiiimi 

I fehl, Gravididat trat wieder ein. Nach del 

Puerperium 15 Wochen unausgesetzte Bli 

tung. Subinvolutio Uteri, AnaBmie, Chloros 

Cardialgien, Erosio Orificii. 



Die Frau ist ganz ansemisch und kis 
ttber alle m9g:lirhen nervosen Beschwerdej 
bes(»nders in Kopf, Kreuz und Lenden Sj 
hat vor Jahren schon einmal ihren daiM 
ligen Arzt gebeten , dafs er sie docb b^ 
schUtzeu solle, aber vergeblich. 



Patientin ist ziemlich krafti,' ff^'l^ao 
wenn auch nicht grofs. Trotz reil 
entwickelter Mammae hat sie nie eiue Spu 
von Lactation gezeigt, so dafs sie soU 
nach dem Puerperium wieder gravid wuHi 
Die fraheren Eutbindunuren sehr leichtiii»ei 
standen; die 7te Gravid, war durcli ScbretS 
um3— 4 Wochen verfrttht, indem 10 bi< 1 
Tage vor dieser sich Symptome von Meiriij 
einstellten, bis zum Partus. Nach diesef 
langeres Kranksein, starker Uterinkrarap 
Fluor albus, Ulceratio Orif. Ut (eudoiiieir 
sober Process). Sie will niemals Libidine 
ex Coitu bemerkt haben. 
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^'SS. ^'''*' Besondere Grunde fiir F. S. ^**:'i?.l^^ 



Einla^e. 



Bemerkangen. 



Normal. 



Gut. 



B hochsten Grade 
m»^iler^eschlagen. 
-Majr iiicht mehr 
leheu/ flenn ihr 
^ann „nimmt keine 
Vemunft an." 



iorrnal. Die bisher 

ttsu^braend heitere 

iiii<i leichtlebige 

I'atientin begann 

UfLjrerade sehr be- 

«»rcrt zu werden. 



Prolapsus VaginaB ex 
nimiis Graviditatibus. 



Erschopfung bei zartem 
Ausseben. 



August 1883. 



August 1883. 



Auf den per Rosam aus- August 1883. 
gesprochenen Wunscb der , 
gelbblasseu anaemischen, j 
unter ungeuugender Pflege 
leidenden Frau ging ich 
sofort ein. 



Endometritis. tJberan- 
strengung durch das Ge- 
l)argeschaft, voraussicht- 
liche Untergrabung der 
Gesundheit durch fernere 
Gravididat. 



August 1883. 



Aus den Augen ge- 
kommen. 



Mai 1884. Bef. gut. Der 
Panniculus bat sich erheb- 
lich vermebrt, dieWangen 
haben sich gerotet. Die 
damals ziemlich bef tig auf- 
tretende Zabncarie hat auf- 
gehSrt. Fortscbritte 
macben. 

1885. Befinden 
lich. 



zu 



vorzug- 



Vf2 Jabr lang bat der 
Gatte nichts iiber die Appli- 
cation des Pessars erfahren. 

1885. Befinden bessert 
sich zusehens. 



Ende 1884entbundenvon 
einer toten Frtthgeburt. 
l*at. wufste gar nicbt, wie 
so es gekommen, da sie 
nie ohne Pessar gewesen. 
Doch mufs man annebmen, 
dafs sie es mit der vor- 
sicbtigen Lagerung des 
Pessars ante Coitum nicbt 
so genau gonommen. Auch 
giebt sie an, dafs die Eja- 
culation des Mannes, wie 
immer, ihr zum ttberdrufs 
lange auf sich warten lasse, 
so dafs w&hrend dessen 
vielleicbt eineVerschiebung 
yeranlafst worden* 
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Stand des 
No. Mannes. 
Alter d. Fran. 



a) Sociale Verhaltnisse. 



b) Physiselie Verli&ltnisse. 



88 



Kutscher. 
25 Jahr. 



89 



Gastwirt. 
31 Jahr. 



90 



Parber. 
36 Jahr. 



91 



Arbeiter. 
26 Jahr. 



Kleinbttrfiferliclie Verhalt- 
nisse, 1 Kind. 



Verh&ltnisse gUnstig, doch 
liefft der Prau sine schwere 
Arbeit ob; 1 Kind. 



Die Verh&ltnisse sind 
bescheiden ausk5mmlich, 
I doch ruht die ganze Last 
des Gewerbes auf der Fran, 
da der Mann keine psychi- 
sche, nur physische Er&fte 
besitzt. 4 Kinder, keine 
Dienstboten. 



Geringe Mittel; 1 Kind, 
1 Abort, 1 Kind. 



\ Patientin hocb gewacbsen, von zarti 

I Ausseheu, wurde nach dem ersten Pqi 

I perium irrsiunig. Nach einem halbjlhri^ 

I Aufenthalt auf dem Lande kehrte siej 

heilt heim, Sofort wieder gravid. I 

I Verlauf war ohne Hindemisse. — 6 Woch 

I vor der Zeit starke Uterinblutung, Placen 

prsevia, Atonia Uteri. Wendung. Kindti 

Bef. in den ersten 12 Tagen gut Soda 

wieder Irrsinn, so dafs sie in einer Irre 

anstalt aufgenommen werden mufste. Xa 

s/i Jahren kehrte sie geheilt zurUck. 

Die Frau ist recht kr&ftig und nonsi 
gebaut. Erste Gravididftt gUnstig verlaafei 
Absolute Wehenschwttche. Die Wehen m 
wickelten sich nach Ergotin nur sehr lanj 
sam; Foetus schliefslich spontan gebort 
doch mufste die Placenta manuell enferj 
werden. Metritis mit septischem Anfla 
Protrahirtes Puerperium, Mastitis. Alacti 
Kr&fte sehr geschw&cht. 



Die gut yeranlagte Frau sieht flberarbeit 
aus, ist abgemagert, ihr Blick hat etvi 
Mildes an sich. 



Litt in der 3 ten Gravididat scbwer t 
Hangebauch, und an sonstigen hei'ns^ 
consecutiven Besch werden; war in d( 
letzten Monaten stets krank, blasses am 
misches Aussehen. 



N 
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e) Psychische Ver- Resondere Grnnde fiir F. S. "^*^J?Jf 
naltBisse. Jiiiiiiage. 



Das Puerperium 
aftlciert die Psyche 
dermafsen, dafs die 
Gefahr vor bleiben- 
iler psych ischer De- 
pression immer 
^rofser wird. 



Sofort nach der Hers t el- 
lung wurde der arztlichen 
Anordnung Folge geleistet. 



Benierknngen. 



September. 
1883. 



Xach 1 Jab re ist die 
blasse s'*hwache Kranke 
kaum wieder zu erkeunen, 
so hat sie sich gesundheit- 
lich geandert rasp, ge- 
bessert. 

1885. Bef. sehr gut. 



Normal. 



Vorlaufige Schonung, da 
Alactie vorhanden, und , 
sch were Arbeit ihrer harrte. 



September 
1883. 



Bald nach Einlage des 

kleineren Pessars von 6V4 

Cm. Durchme.-ser in die 

sehr enge Vagina, heftige 

Colikschraerzeu, besonders 

i stark am 4 ten Tage, so 

dafs (las Pess. entfernt wer- 

den mufste. Vaginal rei- 

I zung und absolut behin- 

' derter Abflufs von Uteri n- 

I schleim ist gewifs die Ur- 

' sache gewesen ; Pessar von 

6V4 gut vertraj;en. 

1885. Bef. gut. Graviditaf . 



Ist niederge- 
schlagen. 



Wurde durch eine Sch wa- 
gerin gewarnt, resp. ange- 
halten ein Pess. occl. zu 
nehmen, welches sie sofort 
acceptierte. 



November 

1883. 



Hat ira Februar 1884 
dem etwas rohen Gattcn, 
unmittelbar post Menstr. 
die Cohabitation gesattet 
ohne vorher das Pessar 
einzulegen, worauf sofort 
Gravididat eintrat. Dus 
Pessar selbst wurde sonst 
von beiden Gatten gar 
nicht empfunden. — Wei- 
tere Nachricht fehlt. 



Normal. 



Wahrend der Gravididat 

vor fernerer gewarnt. Auf 

einige Jahre mindestens 

Schonung empfohlen, — 

; Pessar. gerne acceptiert. 



November Aus der Beobachtuna: 

1883. gekommen. 
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Hiermit breche ich die Liste meiner Notizen ab, 
in der tJberzeugung, dafs Ahnliche? auch hundertfach 
von Fachgenossen wird beobachtet werden konnen. 
Jeder, der im Volke und fur das Volk lebt, wird diese 
Reihe in infinitum forlsetzen konnen! 



Zu Seite 22: 

Von Pafientinnen, welche mir (lurch Collegen zu- 
fjemndt werden^ lasse kh mir thunlichst folgendes Atted 
(jehen : 

„Ich Endesunterzeichneter Hausarzt der Ehefrau 

„halte den Wunsch derselben, ein.'^tweilen von fernerer 
„Schwangerschaft verschont zu bleiben, voni hygieinischen 
yySfandpunhte aus fur gerechtferiigt, 

, den 18 



Arzt, 



Errata: 

Pag. 17 Zeile 5 Ton unten (der BrochQre „Uber Far. Bter.") lies: nerrSs- 

nihilistischen. 
Pag. 17 Zeile 6 yon unter lies: indolent- pes si mist isc hen. 






Heuser's Verlagin Keuwisd. 



Lith.Artst.v J.G.Bach, Lerpzif, 



tTebei* 



facullalive Slerilitat 



beleuchtet vom 

prophylactischen und hygioinjschen Standpunkte 

V 

fiir Aerzte und Geburtshelfer 

von 

D^ O. Hasse. 

(Pseudonym.) 



4. vermehrte Auflage. 




»«-• 



BERLIN C, 



1885. 



NEUWIEP, 

am Rheln. 



Splttelmarkt 8. 

HEUSER'h VEBLAO (LOUIS HEU8ER). 



X>as fi*olit der Oberaetsnng in Dreznde Spraoihexi vorbelxalt^xi. 



Vorrede zur vierten Auflage. 



Es ist, wie ich s. Z. in der Einleitung meiner 
Schrift angedeiitet und erwartet habe, von klinischer 
Seite wenig, von praktischer Seite desto mehr in dem 
— „zum Entsetzen Gewisser" — von mir angeregten 
Thema gearbeitet worden. Auch ist die Litteralur 
dieses Thema betrefifend, seit 1882, um Einigesbe- 
reichert worden, so dass ich meine Worte von damals 
beschranken muss. 
Ich nenne: 
I. Schriften^ Broschflren ete. 

1. Dr. Capellmann, AachenRudolfBarth, 
1883, Facultative Sterilitat ohne Ver- 
letziing der Sittengesetze. Verf. erkennt 
meine Indicationen fur facultative Sterilitat 
voUstandig an, fdgt sogar noch einige hinzu, 
doch verdammt er, wie ich vorgesehen, meine 
praktischen Konsequenzen, meine Mittel, — um 
„Anderes," „Besseres" (?).dafur an die Stelle 
zu setzen. Nun — , das ist ja jedem Kunstler 
erlaubt, mit eigenen Farben zu malen, nur 
darf keiner sich einbilden, dass das, was er 
geschaflfen, auch in Wirklichkeit das Beste sei. 
Wenn auch vieles, sehr vieles, — was im 
Mittelalter geschaffen, auch heute noch seinen 
Wert behalten, so durfen wir damit doch nicht 
alles Mittelalterliche auf eine und dieselbe 
Stufe stellen. 



2. Dr. Otto Zacharias, Jena Friedr. Mauke 
1883. Die Be volkerungsfrage in ihrer 
Beziehung zu den socialen Notstan- 
den der Gegenwart, 4. Aufl. Der durch 
seine wertvollen zoologischen Arbeiten wohl- 
bekannte Naturforscher und Verfasser behan- 
delt sein hochinteressantes Theraa in einer 
anregenden wissenschaftlichen Weise , und 
kommt zum Schluss auf meinen Standpunkt, 
dem er unbedingt das Wort redet. 

3. Dr. C. Mettenheimer, in Betz Memora- 
bilien 1883 1. Heft. — Uber den soge- 
nannten Neoraalthusianismus. Letzte- 
rer wird von demselben verworfen. Die Schrift 
ist fur den Fachmann lesenswert, aber die 
aufgestellten Maximen sind praktisch ira All- 
gemeinen nicht verwendbar, da er ausschliess- 
lich das Restraintsystem nach Malthus befur- 
wortet, und, oflfen gestanden, die Lebensart 
der „oberen Zehntausend" besser kennt, als 
den Lebenstrieb des sogenannten Proletariats, 
welches ja doch weitaus die grosste Mehrzahl 
im Reiche bildet. Dass ich besonders dieses im 
Auge habe, bildet den Hauptunterschied zwi- 
schen seinem und meinem Standpunkte. 

4. Dr. Otto, Neuwied Heuser 1884, Kunst- 
liche Unfruchtbarkeit. Die Schrift ver- 
wirft die Gapellmannsche (v. s) »kunstliche" 
Moral, verteidigt die facultative Sterilitat nacK 
meiner Aufifassung. 

5. I. Stern, Unbeschrankte Volksvermeh- 
rung etc. Stuttgart Scheible 1883. Verf. 
verficht wie Gapellmann, Mettenheimer (v. s) 
das Restraintsystem nach Malthus, kennt iib- 
rigens meine Schrift nicht. 

6. EinGeistlicher. Die Besch'rankungder 
Bevolkerungszunahme etc. Leipzig 



Hoffmann & Ohnstein 1883. Von .dieser 
Schrift gilt dasselbe wie von Nro. 5. Die 
Schriften 3. 5. 6. entsprechen teilweise den 
Bestrebungen der „Oneida Society." — 
II. Krltiken. 

7. Sche 11 enberg, Leipzig im Cent ralblatt 
fur Gyn. 1883 Nro. 26 pag. 411, tadelt 
zunachst ein buchhandlerisches Verfahren, an- 
erkennt die von mir gebrachten Thatsachen, 
zweifelt an dem Erfolg der „facultativen Ste- 
rilitat.'* 

8. Dr. Julius Grosser. Deutsche Medizi- 
nalzeitung Berlin 1883 Nro. 37 pag. 516, 
bringtunter voller Anerkennungmeiner 
These, aber mit nicht durchaus zur Sache 
gehorigen Raisonnement eine abweisende 
Kritik. 

9. Medicinisch Chir. Rundschau, redig. 
von Prof. Lobisch Nov. 1883 XXIV. Jahr- 
gang 11. Heft, Wien Urban & Schwar- 
z e n b e r g, giebt als Besprechung lediglich meine 
Sentenzen und Indicationen verbotenus wieder. 

10. St. Petersburger Medicin. Wochen- 
schrift 1882 Nro. 40 bezeichnet mit voU- 
kommener Zustimmung als acceptabel die Ten- 
denz wie die Indicationen der facultativen 
Sterilitat, ist sich aber dennoch uber die ethische 
Seite der Frage unklar. (Bei allem Neuen ist 
das nicht wunderbar). 

11. Allgemeine Wiener medicin. Zeitung 
1883 Nro. 27. Eine Besprechung, der man 
es ansehen kann, dass sie so gerne viel guns- 
tiger ware, aber es nicht wagt, deutlicher her- 
vorzutreten. 

12. Homoopathische Rundschau, 1882 
Nro. 12. Kritiker erklart sich bestochen und 
geblendet von der Idee der facultativen Steri- 



. lit&t, wagt aber nicht die Konsequenzen zu 

adoptieren. 
13. Homoop. Rundschau 1883, 12. Derselbe 

Kritiker empfiehlt die Schrift „Facultatiye Ste- 

rilit&t" der unparteiischen Beachtung aller 

Menschen&eunde. 
111. Priyatkorrespondenzen , die ich grdsstenteils 
nicht berechtigt bin zu verwenden — eirie Unzahl! 
Unter diesen befinden sich eine grdssere Zahl Briefe, 
deren Schreiber — Arzte — innerlich mit mir uber- 
einstimmend, nicht wagen mit ihrer Meinung hervorzu- 
treten, weil sie sich vor der Stimme der „massgeben- 
den" (?) Presse furchten. Wenn ich auch gemass dem 
Prinzip der pers5nlichen Freiheit, weit davon entfemt 
bin, irgend jemandem auch nur den leisesten Zwang 
in seinem Denken und Trachten anzuthun, so erkenne 
ich fur meine Person obige „Vorsicht" nicht an, sondern 
bin der Meinung, dass, wenn man die Wahrheit fuhlt, 
empflndet und denkt, auch gemessefa damit hervor- 
treten muss. Es i^ibt hier nur ein aut-aut, ein Mittel- 
ding gibt es nicht. Auf dem Papiere vielleicht wohl, 
— das bleibt dann aber papieme Theorie, wie sie 
enthalten ist in den oben genannten Schriften, 1, 3,5, 6, 
welche, unter Vorbringung seinsollender Beweise, 
Ausspruchen mittelalterlicher Philosophen die M5glich- 
keit der generellen Durchfuhrung eines malthusischen 
Restraintsystems darthun will; doch wird die ethisch 
gesunde Liebe im deutschen Volke, (welche ja schliesslich 
Progeneration heisst), niemals dogmatische noch gyste- 
matische Fesseln sich anlegen, sich im allgemeinen nie- 
mals die Abstinenz oder die Beschrankung auf gewisse, 
Oder besser ungewisse Tage der Menopause, oder des 
Restraintsystems oder gar die Kunst des Zweikinder- 
systems gefallen lasscn. Wir sehen es ja taglich, dass 
trbtz der grossten Not, Krankheiten, Schwachezustan- 
den etc. etc. den armen Leuten die Liebe „das ein- 
zigste Vergnugen" bildet. Letzteres moge man ihnen 



also nicht beschneiden ! Der Menschlichdenkende moge 
sie nur vor den lebent5dtenden Folgen derselben be- 
wahren, sie davor schutzen; und — der Arme wird 
glucklich sein mit dem, was er hat, wenn er 
nicht zu hungern braucht. Diese Thatsache kann 
ich durch langjahrige Erfahrung voll und ganz bekraf- 
tigen und verburgen. Hier vermag der Arzt wirklich 
eine gesegnete Wirksamkeit zu bethatigen. Mogen die 
Vermogenden, die „6ebildeten/* welche ohne zwingende 
Not sich den Luxus einer geringen Kinderschaar erlau- 
ben, es halten, wie sie wollen, — der Arzt hat bei 
diesen nichts zu tbun. — 

AUerdings haben die in der letzten Zeit gegen 
den „Neomalthusianismus" ofifentlich auftretenden Arzte 
' Recht zu sagen : man konne von ibnen ein rein national- 
politisches Problem zu losen nicht verlangen; es ent- 
springt aber auch meine Arbeit keineswegs aus natio- 
nalpolitischen Tendenzen; vver diese aus den rein in- 
diyidualisierenden Prinzipien herausziehen will, moge 
es thun — das ist seine Sache. 

Fur den Arzt als Familienberater sind lediglich 
die Ausflusse der Not, der geistigen und korperlichen 
Verkummerung massgebend fur sein Thun und Lassen ; 
er handelt stets nur in concreto. Jene Nationaloko- 
nomen urteilen in abstracto; das sind zwei verschie- 
dene Dinge. Hat der Arzt aber, und nur er, ein 
Mittel in Hfinden, rechtzeitig vor weiterer Not, wo sie 
sich ihm offenbart, zu schutzen, so handelt er durch- 
aus seinem Berufe gemass es anzuwenden ; das ist seine 
beschworene Pflicht, denn er besitzt solchergestalt 
eine nicht versagende Panacee gegen tausenderlei 
psychische und physische tJbel, er ist in Wahrheit 
Hygieiniker; vor Krankheiten schutzen. ist erhabener 
als Krankheiten heilen. 

Dass diese meine Anschauung, dieses System, 
fur einen engherzigen Erwerbsbefiissenen verlockend 
sein durfte, will ich allerdings nicht behaupten, sofern 
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die Neigung zu Erkrankuugen , bei rechtzeitigem Ein- 

schreiten des Arztes, wesentlich abnimmt; daher bin 

ich geneigt , • einen gewissen Teil meiner Gegner zu 

dieser genanntien Kategorie zu rechnen. Auch etliche 

Hebammen gehSren zu dieser Zahl. 

Ich bean sp ruche aberfurjeden Arzt, der 

in Wahrheit Freund uird Berater derFamilie 

ist, dasunverausserlicheRechtunddiePflicht, 

n^ich seinem ureigenen besten Wissen und 

Gewissen die Grenzen der Progenitur in je- 

dem ei;nzelnen Falle feststellen zu durfen 

und danach zu verfahren, ebenso wie er gege- 

benen JFalles alle anderen physiologischen Funktionen 

zu regulieren berufen ist. Er individualisiert in diesem 

Falle ganz genau ebenso, wie bei jeder andem ihni 

vorkommenden Erankheit , und sagt sich damit von der 

neomalthusichen Schablone ganzlich los. In letzierer 

liegt namlich eine Art Pessimismus. Derselbe, respek- 

tive der die ganze Welt in Bewegung setzende Natio- 

nalpessimismus ist aber das Kind der Not ; ohne diese 

wurden wir jenen nicht kennen. Einen schlagenden 

Beweis dafiir liefert der^heuer vielfach genannte und 

citierte Nationalpessimist Schopenhauer, (von uber- 

spannten unverheirateten Frauen . viel gelesen und 

verehrt) der nichts Anderes als Not gekannt hat, auch, 

so viel mir bekannt, nie beweibt war und daher das 

Weib in seiner ureigenen Bedeutung, als ebenburtige 

Erganzungshalfte des Mannes nie hat kennen lernen. 
ffDes Weibes kann der Mann zwar nie entbehren, 
Doch mache er es nie zum Opfer seiner Lust* 

Marz 1885. 



Vorrede zur dritten Auflage. 



Die seitens der Fachwelt gezeigte uber alles Er- 
warlen giinstige Aufnahme nieiner aus innerem Drange 
hervorgegangenen Monographie uber facultative Steri- 
litat bedingt, dass alsbald die Notwendigkeit einer 
femeren Auflage sich herausgestellt hat. Meine Studien 
haben seit vor zwei Jahren, wo ich die Zusaramen- 
stellung meiner Notizen anfing, natiirlicher Weise keine 
Unterbrechung erfahren, und kann ich einesteils die 
vorhandenen Krankengeschichten vervoUstandigen, an- 
dernteils manch schatzbares neues Material der vor- 
liegenden Auflage hinzuffigen. — Was die Zahl der 
Satzfehler der ersten Auflagen betriflft, wolle man 
gutigst dieselbe einer aus Zeitmangel ubereilten Korrek- 
tur zuschreiben. 

Es war Anfangs meine Absicht, die Menge mir 
gewordener ausschliesslich kollegialischer Beifallsbezeu- 
gungen (mit Ausnahme der Lander lateinischen und 
griechischen Sprachstammes aus samtlichen Staaten 
Europas, den deutschen besonders) als Pioniere fur 
meine Arbeit in*s Feld zu schicken, doch das Werk 
an und fur sich hatte dadurch keinen erheblichen 
Vorteil gewonnen. Besser und wertvoller fur die 
Sache ist, dass die Frage bereils Gegenstand eingehen- 
der academischer Bearbeitung geworden. Auch in an- 
derer Weise ist sie schon das Objekt der oflfentlichen 
wissenschaftlich^n Discussion gewesen. 
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Jetzt, nachdem ich j^esehen, welche weittragende 
Bedeutung meinem Schriftchen, meinem Notschrei, 
beigelegt wird, stehe ich nicht an, (von verschiede- 
nen Seiten dazu aufgefordert), mich als Ucheber des- 
selben zu bekennen. Der Name thut ubrigens nichts 
zur Sache. 

Weshalb ich pseudonym (auf Wunsch meines 
Verlegers: G. Basse) schrieb? — es hat einen ein- 
fachen Grund: 

1. meine Lebenserfahrungen im Allgemeinen be- 
stimmten mich, abgesehen von Rucksichten auf 
meine Clientel, mit der Wahrheit, die mir durch 
Nackthcit bereits mehreremale empfindliche Nach- 
stellungen bereitet hat, etwas subtiler umzugehen 
als bisher; — Die Wahrheit ist ja wie die Brenn- 
nessel, ein kraftiges vorbedachtes Angreifen der- 
selben schadet Niemanden, ein unvermutetes 
scheues Beruhren brennt wie Feuer; — 

2. meine vorgetragenen Krankengeschichten betreflFen 
vielfach Personen meiner nachsten Umgebung, 
ich mu^te also, bei der absoluten Neubcit der 
Materie, Alles vermeiden, was Argernis geben 
konnte ; und doch durfte ich, um der guten Sache 
willen, Thatsachen nicht verschweigen ; es blieb 
mir also nichts ubrig, als mich selbst zu ver- 
leugnen. Wenn mein Name genannt ware, 
wurde ja Mancher seine Ehegeschichte haarklein 
wiedergefunden haben; und da ich doch anneh- 
men darf, dass nicht alle so denken und geistig 
unabhangig und frei dastehen wie ich, fallt diese 
Sache doch gar sehr • in's Gewicht. In dieser 
Auflage habe ich demgemass mehrere Personal- 
bezeichnungen geandert. 

Bezuglich einiger kollegialischer Nachfragen, be- 
treflfend Litteratur uber mein Thema, kann ich nur 
bemerken, dass ich in der deutschen Litteratur der 
)etzten 25 Jahre so sp&rliche Andeutungen, das^ 
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selbe betreflfend, bisher gefunden habe, dass ich die- 
selben fiiglich ubergehen kann, und dass ich lediglich 
auf mich selbst und meine Beobachtungen angewiesen 
bin, wozu allerdings eine ISjahrige ununterbrochene 
Thatigkeit, als Vereinsarzt verschiedener Gewerke, mir 
reichlichen Stoflf geliefert hat. Als jahrelanger arzt- 
licher Mitarbeiter an betreflfenden Fabriken thatig, hat 
es mir nicht an Gelegenheit gefehlt, den Arbeiterstand 
und alles das, was den Arbeiter bewegt und.treibt, 
grundlich kennen zu lernen, um zu wissen, dass er 
selten die Mittel hat, sogenannte „hohere psychische" 
Geniisse sich zu verschafiPen, dass letztere sich schliess- 
lich meistens nur auf physiologische beschranken; Ich 
bin keineswegs der Meinung, dass ich ein abgerundetes 
Ganze zu Tage gefordert, so viel aber weiss ich jetzt, 
dass ich bei Manchem einen wunden Fleck beruhrt, 
dass ich manchem aufrichtig denkenden Menschen aus 
der Seele gesprochen. 

FLENSBURG im Marz 1883. 



Dr. Mensinga. 



TCinleitung*. 



«Vor Allem Eins, — sei treu und 
wahr.** Robert Reinick. 



Yon der Not, mit der die praktischen Arzte oft 
zu kampfen gezwungen sind, haben Kliniker raeistens 
keine Ahnung, dafern diese es nur mit Krankheiten, 
jene es aber mit kranken Menschen zu thun haben. 
Das Mitgefuhl, eine machtige Stiitze fiir den praktischen 
Arzt, den Familienberater , lasst sich nicht docieren, 
da solches sich nicht in abstrakte Formen bringen 
lasst. Der Schiller lernt es nur dann vom Lehrer, 
vvenn er Gelegenheit gehabt hat, diesen selbst ausser- 
halb der Universitatsklinik wirken zu sehen. 

Alle die kleineren und grosseren Sorgen und 
Klagen des taglichen Lebens, die oft nur aus den Augen 
zu lesen sind, vernehmen die Kliniker nicht; der Haus- 
arzt aber muss mit denselben rechnen, wie mit voU- 
wichtigen Faktoren; seine Stellung als Beichtiger er- 
fordert es gebieterisch. 

Solches bezieht sich besonders auf die vertrauens- 
voUe Konsultierung und Oflfenbarung ehelicher (wie 
auch unehelicher) Verhaltnisse, mitunter der freudigsten, 
vielfach aber der e'rgreifendsten, tiefbetrubendsten Art. 

Zieht man in Betracht, dass solche Bekenntnisse 
nur in den seltensten Fallen aus religiosem Drang, 
dagegen meistens aus Not, aus tiefem inneren Weh 
hervorgehen und geschehen, damit den Leidenden Hilfe 
werde, so ist es erklarlich, dass demjenigen, dera ein 
solches Verlrauen geschenkt wird, oft und oft schwere 
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Aufgaben zu Teil werden, deren Losung ihra bald 
leicht, bald schwer, bald gar nicht gelingt, so .dass er 
um des guten Zweckes Willen selbstlos fremde Hilfe 
beanspruchen muss. 

Unter alien Lebensverhaltnissen geht 
nichts uber eine gluckliche Ehe. — Wenn also 
das durch diese hervorgerufene und hervorzurufende 
Gluckseligkeitsgefuhl irgendwie durch physische, mo- 
ralische oder sociale Missverhaltnisse verschleiert wird, 
ist es die Jiochste Aufgabe der idealen Kunst, solche 
Hindernisse zu beseitigen, resp. unfuhlbar zu machen. 
Das wahre Gluck einer Ehe, welche keineswegs einen 
nur physiologischen, sondern vielmehr einen auf phy- 
siologischer Basis stehenden ethischen Zweck hat, 
ist nicht zum Wenigsten bedingt durch vollkoramene 
Gesundheit beider Ehegatten, also durch moglichst 
gute psychische und physische Harmonie in alien 
I^ebensphasen. Wo diese gefahrdet ist, leiden beide 
Gatten, zum Meisten aber nachhaltig die vorhandenen 
Kinder.. Sollen aber die Kinder gedeihen, so ist es 
Pflicht, dem Weibe, der Mutter, das Leben und die 
Gesundheit vor Allem zu erhalten. Dass diese Kunst 
indtssen leider bisher noch nicht im vollen Umfange 
zur Wahrheit geworden, dafur k5nnte man ja eine 
grosse Anzahl Beispiele anfuhren ; — es genugt jedoch 
darauf hinzuweisen, dass die Lebensversicherungsge- 
sellschaften gegen die Aufnahme von Ehefrauen im 
gebahrfahigen Alter sich abwehrend verhalten, zwar 
nicht offiziell statutarisch, doch bedingen einige Gesell- 
sehaften einen erheblichen Pramienzusatz bis zum 
klimakterischen Alter, andere lassen durch ihre Haupt- 
und Nfibenagenten in nicht misszuverstehender Weise 
die Arzte wissen, dass man ungerne Frauen auf- 
nehme, etc.*) 

Das Leben des Weibes hat also, da dessen In- 

*) Vertrauens&rztliche Beziehungen zu 13 gutbeleumundeten 
Gesellschaften, gestatten mir hieriiber ein Urteil zu haben. 
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standhaltuDg oder dessen SichersteUung h5here Aus-^ 
ga^en erfordert, faktisch geringeren Wert. Und doch 
. ist das Weib unsere Ehehalfte, eine yoilkommen 
ebenburtige H&lfte mil demselben Rechte zu leben 
und zu schaffen, wie der Mann. Das Bemitleidenswerte 
in der Existenz des Weibes, der leidenden Menschheit 
xax ISax^v, ist gerade bedingt durch die geringere 
Lebensfahigkeit , welcher naturlich ein Zustand von 
Uberanstrengung; von Erschlaffung vorangeht. 

Es tritt beispielsweise bei eiher uberangestrengten 
. Frau (cf. Fall 14 u. 17) schliesslich eine derartige Er- 
schlaffung ein, dass es ihr einerlei ist, ob sie am Leben 
bleibt, urn noch mehr zu gebaren, oder nicht ; sie fuhlt 
zwar, dass sie nicht die notige Kraft mehr dazu hat, 
aber — ,mag es gehen wie es will, sterbe ich, so bin" 
ich erlost/' ist eine leider nicht selten gehSrte Redens- 
art. Auch kommt es manchmal wie folgt: Die zart 
gebaute Ehefrau eines Unterbeamten, welche mit dem 
9. Kinde gravid war, wurde von einer Freundin be- 
dauert, — „da ja es doch so schmerzlich sei, ein junges 
Leben bald wieder hingeben zu mussen," — denn von 
den 8 Kindem iebten nur 3 ; die letzten 5 waren alle 
bald nach der Geburt an Lebensschwache gestorben. 
Doch erwiderte diese Mutter mit truber Miene: „ach! 
die sind wohl verwahrt!" — 

Da, wo, wie im Orient, das Weib als Sklavin. 
betrachtet wird, ist eine grossere Morbidity und Mor- 
talitat desselben von keiner praktischen Bedeutung, 
in unsem Kulturlandern aber, wo th'eoretisch eine voU- 
kommene Gleichstellung stattfindet, muss auch, cseteris 
paribus, dasselbe Recht des Weibes am Leben wie 
beim Manne errungen werden. Von vielen Frauen 
hierzulande konnte de Facto ein Lasttier um. seine 
Stellung beneidet werden. 

Der Mann muss zwar die Existenzmittel (und 
oft schwer) erwerben, doch die Frau muss sie bewirt- 
schaften und zusammenhalten ; dies ist euie, nach ihren 
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physischen und psychischen Eraften berechnete, jener 
vollkommen gleichwertige Last, ja spruehwortlich soil 
das Zusammenhalten - noch schwerer sein, als das Er- 
werben. Die Frau tragt aber ferner noch die Last 
der Progeneration und — der ersten Jugenderziehung, 
und diese Last ist unbeschreibbar ; erstere namentlich 
nicht annahemd von Mannem zu taxieren, weil sie 
dieselbe nicht kennen und niemals werden kennen 
lemen. Hat also das Weib in sozialer Beziehung min- 
destens dieselben Pflichten, so muss sie auch ebenso, 
wo nicht mehr, dieselben Rechte am Leben haben, 
letztere mogen nun, wie immer auch, herbeigeschaflft 
werden. Einen bedeutenden Schritt zur nicht bios 
theoretisch, sondern auch zur praktisch moralischen 
Gleichstellung des Weibes vom socialen Standpunkte 
ware: Prinzipielle Aufhebung der Giitergemeinschaft 
durch die Civilehe, uberhaupt durch die Ehe, unbe- 
schadet der kindlichen Erbrechte ; die Gutergemeinschaft 
soUte nur erst etwa nach zuruckgelegtem funften Ehe- 
jahre beantragt werden konnen, die rechtliche Ge- 
wahrung dieses Antrages durch einen , ceremoniellen 
Akt fur alle Konfessionen zu besiegeln sein. Nach 
dem 10. Jahre, wenn nicht rechtzeitig von eompetenter 
Seite Widerspruch erhoben ware, spontan eintreten, 
ohne dass, ausser vor der Ehe vorgesehene, Ausnahmen 
gestattet waren. Es wurden auf diese Weise die so- 
g^iannten Geldehen ihren Reiz verlieren, die Herzens- 
ehen, welche ohne gewisses religiSses Gefuhl undenkbar 
sindj lediglich gewinnen. 

Die sonderbaren Ausgeburten der Emancipations- 
bestrebungen des sonst bescheiden — man vergleiche 
das alte orientalische (judische) Gebet: „Herr, ich danke 
Dir, dass Du mich nicht zum Weibe gemacht," und 
andererseits „Herr, ich bin es zufiieden, dass ich ein 
Weib geworden,** — veranlagten Weibes sind ledig- 
lich eine Folge des schreienden Missverhaltnisses in 
Bezug auf Lebensfahigkeit der verheirateten Frau der 
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des Mannes gegenuber. Die Gleichberechtigung der 
Frau, sowohl psychisch wie physisch ist ein specifisch 
altgennanisches Princip. Verrostetes Vorurteil und 
wissenschaflliche Engherzigkeit haben der vollstandigen 
Durchfuhrung dieses Principes bisher im Wege ge- 
standen. Die Frau ist vielfach noch eine altorienta- 
lische Sklavin geblieben. Unsere Zeit durfte dazu an- 
gethan sein, aus der dichterischen Anbetung des Weibes, 
der Hochstellung dei Frau auf dem Papiere, praktische 
Konsequenzen zu Ziehen; es wurde dadurch der so- 
genannten Emancipation der Boden unter den Fussen 
entzogen, das Weib in seine ureigene Stellung — aJs 
die Krone des Hauses -— wie bei den alten Teutonen 
— wieder zuruckgefuhrt werden. 

Noch heutzutage aber klammert man sich oft 
bei allem geflissentlichen widerlichen Antisemitismus, 
an den al'tsemitischen Standpunkt: ,,du sollst mil 
Schmerzen gebaren."*) Das Weib ist demnach 
vielfach noch wie vor 2000 Jahren eine vemunftlose 
Handelsware, die zum Geschaft nicht entbehrt werden 
kann. Liegt darin eine Gleichberechtigung chrisllicher 
Staatenbildung wurdig? Neutestamentlich freilich ist 
ein inniges Bedauern, ein herzliches Mitleid dem schutz- 
losesten aller Individuen, dem menschlichen Weibe 
zugesichert worden, — ziehe man also getrost die 
Konsequenzen! dann wird ein krankbaftes amerika- 
nisches Ladyship in Deutschland nie festen Boden 
gewinnen. 

Eine zartfuhlende gebildete Mutter, unbemittelte 
Beamtenfrau von Stande, sagte mir einmal: So be- 
neid6nswert das Dasein sei der Jungfrau, so unendlich 
schwer sei der Stand der deutschen Frau, — depn 



*) Einer noch lebenden, hochstehenden Dame bei der Ent- 
bindung die Narkose zu gew&hren, wurde von der Kleresei den 
Arzten verboten!! ein htibsches Pendant dazu ist die Agitation 
jener gegen die wissenschaftliche Yivisektion! All solches invol- 
viert eine einfache Negation dem wissenschaftlichen Fortschritt 
gegenaber. 
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die Ehe heutzutage konne man kaum mehr ein 
Gluck nennen. Die Furcht sei machtiger denn alle 
menschliche Kraft (vergl. Supplem. Qusestio III. e, 
am Schlusse). 

Kann unter solchen Verhaltnissen ein wahrhaft 
gedeihliches Familienleben bestehen, kann eine gluck- 
liche Erziehung daraus hervorgehen ? — Ein Narr nur 
konnte das glauben. 

1st es etwa ein Zeichen von socialer Gesundheit, 
wenn beispielshalber eine Tochter gebildeten Standes 
als siebentes Kind ihrem Vater, dessen Weib im 7. 
VVoehenbette zu Grunde ging, groUt daruber, dass er 
so viele Kinder in die Welt gesetzt habe, und solches 
Thun als unvereinbar erklart mit dem Stande eines 
gebildeten Mannes, welches nur dem „Volk" gebuhre? 

1st es ein Zeichen von socialer Gesundheit, dass 
diese Tochter physisch nicht im Stande ist kunftig 
auf eigenen Fiissen zu stehen und auch keine geniigenden 
Subsistenzmittel beim eventuellen Tode des Vaters be- 
kommen wird, dafern eine allgemeine korperliche 
Schwache ihre einzigste Mitgabe fur's Leben gewesen, 
ihr einzigstes Erbteil sein wird? 

Ist es ein Zeichen von socialer Gesundheit, wenn 
solche Tochter erklaren, wohl heiraten, einen Mann 
liebhaben, fur ihn sorgen etc. etc., aber keine weiteren 
Pflichten (Multerpflichten) ubernehmen zu wollen? 
eventuell in ascetischer Verblendung ^ie Heirat iiberall 
perhorrescieren ? Liegt darin nicht ein gut Teil Scho- 
penhauer'schen Pessimismus? — 

Wird obiges nicht gleichfalls erlautert durch das 
Junggesellentum , welches procentisch in der gebilde- 
teren, vermogenderen (nervos-pessimistischen) Klasse 
mehr grassiert als in der uateren (indolent-nihilistischen) 
Klasse? 

„Hute dich vor einer gebildeten Frau,** diese 
Redensart hort man nic|it selten von Ehemannern, 
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denen man ein Urteil zutrauen muss. — Wie ist solches 
Urteil begrundet? — 

Ein Madchen, welches begabt, einer ^gewissen 
philosophischen, naluralistischen Bildung teilhaftig ge- 
worden, findet, verheiratet, alsbald heraus, dass die 
getrfiumle Liebe (das Aufgehen in einen Leib, eine 
Seele), welche anfanglich vorhanden gewesen sein mag, 
alsbald nicht mehr zweckmassig ist; — die Ernuchte- 
rung tritt ein — weil das Tischtuch nicht mehr reicht. 
Entbehmngen , welche zwar gerne getragen werden, 
bringen Krankheiten, sci es des eigenen Korpers, sei 
es der Angehorigen mit sich, — die Folge ist: der 
Liebe mit ihren Folgen muss Halt geboten werden. 
Die seitens der Frau erworbene Vernunft gebietet das ; 
wer will aber den Stein, der in's Rollen geraten, auf- 
halten? es geschieht nur durch unnaturliche Hemmnisse ; 
eine moralische Verstimmung entsteht zwischen dem 
ernuchterten Weibe und dem leidenschaftlichen Manne ; 
statt Einlebens tritt Zweileben ein, statt Liebe — Groll, 
Groll gegen den Gatten, weil er Schuld sei an der Not, 
Groll gegen die Gattin, weil sie den Gatten nicht mehr 
verstehen will, da ihre Vernunft obsiegt, die von ihr 
gefangen gegeben werden soUte. 

Wahrlich eine Frau ohne Vernunft, eine, die nicht 
fur den morgenden Tag sorgt, ware da psychisch 
besser daran! Freilich wurde diese Eigenschaft nicht 
lange vorhalten, da jene ihre Vertrauensseligkeit alsbald 
mit dem . Leben wurde orkaufen mussen. — Mit dem 
Leben .der Mutter ist aber auch das eigentliche Leben 
der bereits Geborenen in Frage gestellt! — Ein furch- 
terliches Dilemma! — Dies die Antwort auf obige 
Frage ! 

Solche schroflfe Gegensatze auszugleichen, ist die 
Humanitat ausschliesslich berufen , welche getragen 
wird vom Arzte und Seelsorger zu gleichcn Teilen. 
Ein solcher muss sehen, erkenn3n und helfen; denn es 
handelt sich diesfalls urn Menschenleben, Menschengliick. 
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So gut wie der Arzt die Einwanderung lebentotender 
Mikroben mit Recht zu verhindern bestrebt ist, muss 
er auch der Einwanderung lebentotender Zoospermen 
ein Halt gebieten, dafern er die eigentliche Keimstatte 
der Zelle zu vernichten nicht im Stande ist. — 

Vermag er in solchem Falle der Not einzutreten, 
so wird er das Dilemma beseitigen. — Es wird kein 
Gatte uber die vermeintlichen Mangel klagen, welche 
die Bildung seines Weibes mit sich bringt — im Ge- 
genteil die Bildung wird das Ehegluck erhohen — 
aus einem Zweileben wird wieder ein Einleben ge- 
macht. — 

Die Zunahme des Verbrechertums, der Vagabon- 
dage, als Folge der niangelhaften Ernahrung und Er- 
ziehung, das jugendliche Verbrecherunwesen , den 
erweislich zunehmenden Mangel an Korrektionsanstalten, 
Gefangnissen , Asylen , Verbesserungshausern ist man 
zwar allseitig bemiiht zu Jieben, — aber mit Pallia- 
tivmitteln, d. h. der Gewahrung von materiellen Mitteln, 
um diesen Anforderungen zu genugen; die Ursachen 
des libels bleiben aber unberuhrt: Die Not, der Pau- 
perismus, der Mangel an Existenzmitteln. Die zuneh- 
mende Konkurrenz, welche die Not gebietet, will man 
anders nicht absolut verhungern, lasst die Leidenden 
nach einem Strohhalm greifen, um auf den Schultern 
des Untersinkenden sich iiber Wasser zu halten. Den 
Ursachen dieses Ubels aber wird mit Allem nicht vor- 
gebeugt, der „4 Millioneniiberschuss** an Geburten in 
Deutschland lasst sich nicht aus der Welt schaflfen. 
Die Losung der Frage der Lebensnot blieb bisher in 
nebelhafte Feme geruckt und sind die betreflfenden 
Verhandlungen kaum aus dem Stadium der idealen 
Vorbesprechung herausgekommen. 

Der Hyperidealismus aber, welcher teils beim 

Unverstand zu Missgrififen, ti)ils bei Verstandessinnigen 

zur Uberschwonglichkeit fiihrt, ist grosstenteils Schuld 

an unserer Mis^re. — Mag dann die arztliche Huma- 

2* 
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nitat, die Sorge des privilegierten Gesundheitswachters, 
den schwachen, nicht mehr leistungsfahigen 
Individaen nicht nur mit Rat, sondern auch mil der 
That an die Hand gehen!! Solches ist die hochste 
Aufgabe der Wissenschaft , des humanen Menschen. 
— Hatuberhauptdie gesammte Wissenschaft 
einen andern Zweck als das Menschenwohl 
fordern zu helfen? 

Niemand wird dem Gnindsatze widersprechen, 
dass, Cfieteris paribus, der Vater zur erst en Erziehung 
des Kindes viel eher entbehrt werden kann als die 
Mutter; dass also den mehr gefahrdeten Muttern der 
grosstmogliche Schutz gegen Krankheit und Tod ge- 
boten werden mu>s; dass die Kunst erst dann ihre 
voile Aufgabe gelost hat, wenn jegliche Gefahr von 
dem unersetzlichen Leben nach bestem Wissen und 
Gewisson fern gehalten wird, wahrend es gleichgultig 
erscheint, ob die Gefahr von somatischer oder sozialer 
Seite her droht. 

Frauen biszurErschopfung gebaren zu lassen, 
entspricht nicht mehr unserem (aflfektiert ?) philanthro- 
pischen Zeitalter.*) Das Weib ist weit mehr als ein 
blosses Instrumentum Parendi. Dennoch gibt es „kom- 
petente" Personlichkeiten, die Uxor! propriae adhibendo 
Factoto feminino majore natu parcendum esse, an- 
dere Frauen rigoroser behandelt wissen wollen; eine 
charakteristische wahrhaft damonische Ausserung einer 
solchen mag hier registriert werden: „Warum sind 
sie denn als Frauen auf die Welt gekommen, 
wennsiesichnichtihremverdammtenSchick- 
sale fugen wollen?*' Solcher Bemerkung branch t 
man wohl nichts hinzazufugen. 

Wahrlich eine schvvere, aber edle Aufgabe, die 
philosophischo und physiologische Wissenschaft mit 
einander in Einklaag zu bringen. Schwer — well die 

*) In der rationellen Tierzucht wlirde min ein solches 
Verfahren fUr Wahnsinn, Tierq[a9,lerei erklHren. 
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einzelnen Zw eige dcs allgemeinen Wissens sichheutzutage 
fast feindlich gegenuber stehen. Einseiligkeit ist wegen 
des zu bewaltigenden iiberhauften Materials die healige 
Parole. Dogmatismus und Libera lismus in derselben 
Dokfrin sogar befehden sich heuer aufs Heftigste. Die 
exklusive Wissenschaft aber unterdruckt das Gemiit, die 
Vermiltlerin eines menschenwiirdigen Daseins. — 

Wir Menschen leben alle, wenigstens in Deutsch- 
land, im Zeitalter der bedingten Existenz, d. h. der 
genauest und knappest zugemessenen Existenzmittel 
Diesem sozialen Geseize sich entziehen zu wollen, ware 
einfach lacherlich, well unmoglich. 

Hat der Arzt also Affectionen vor sich, deren 
Grund in jener Thatsache zu suchen ist, so ist die 
-Kunst verpflichtet, mit dieser zu rechnen, will sie an- 
ders ihren Namen Kunst behalten. Das „laissez alter" 
oder eine frommelnde Dogmatik kann man keine Kunst 
nennen. Mit den vorhandenen Mitteln, wo immer, 
auszukommen, ohne dass das Leben und die Gesund- 
heit darunter leide, das bringt Gliick in die Familie 
(folglich auch in den Staat). Glucklich der, der mit 
dazu verhelfen kann. Durch ein darauf hinzielendes 
Verfahren entspricht der Arzt den Anforderungen der 
Religion, dem Gebote der Nachstenliebe ! 

Die geeigneten Massregeln fur die Gesunderhaltung 
einer Familie im Voraus treffen zu konnen, ist, wenn 
auch fur solchen Arzt, der lediglich um materiellen 
Lohn arbeitet, wenig lucrativ, weil er nichts zu kurieren 
bekommt, doch eine der schonsten und edelsten Auf- 
gaben des wahren Menschenfreundes. Fiir ihn ist es 
eine Seligkeit, Gluck und Frieden wieder in die Haus- 
lichkeit gebracht zu haben. — Der warme Handedruck, 
der oft mehr sagt als zahllose Worte des „tiefsten 
Dankes,*' versiissen hundertfach manche Unbill, die 
Geiz, Neid und Indolenz dem Gesundheitsanstreber 
anderweitig zufiigen, sollte er auch keinen materiellen 
Lohn fur einzelne Miihen bekommen. 
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Am herbslen sind die Notfalle, wenn, wie es 
am haufigsten vorkommt, dieselben kombiniert sind 
mil Nahrungssorgen (Vs fast aller Falle), besonders 
weiden solche Familien oft am hartesten betrofifen, 
die vermoge ihres Standes noch ein ausseres Dekorum 
zu beobachten haben. 

Der Arzt wird gerufen, es liegen hysterische Be- 
schwerden bei der Frau vor; der Mann will sie in 
anscheinend liebevoller Form einesteils in ihren Klagen 
untersliitzen, andernteils zurechtstellen ; mit Muhe un- 
lerdruckt er eine gewisse Reizbarkeit. Dem Arzle 
erseheint die Harmonie eine erzwungene. Das Examen 
eines jeden Einzelnen ergibt, dass der Mann nerv6s, 
murrisch und unzufrieden, die Frau leidend, tief un- 
glucklich sei. ^Solches Leben konne sie nicht langer 
ertragen.** — Sie ist krank, kOrperlich and seelisch. 

Beide gehen nur so neben einander her, man 
fiihlt, dass von einem Zusammenleben und -Streben, 
begriindet auf innere Herzensiiberzeugung, Herzens- 
annaherung keine Rede mehr ist. Eintracht und Freude 
am Leben sind gesehwunden! Und doch liegt in der 
ganzen ausseren Erscheinung des Hauses etwas Har- 
monisches: die 3 Kinder im Alter von 6 — 3 Jahren 
sehen recht wohl genahrt, doch weniger gut gepflegt 
aus, — an so mancher Kleinigkeit im Hauswesen er- 
kennt man, dass eine innere Seelenharmonie fruher 
vorhanden gewesen; — wo war sie geblieben?! — 
Den grossten erkennbaren Anteil am Kummer bekundet 
das zartfuhlendere ungliickliche Weib, und trotz aller 
ihrer Klagen auch iiber ihre Ehehalfte — („er ware 
sonst nie so gewesen") blickt eine ewige engelgleiche 
Geduld dennoch aus ihren Ausserungen hervor. Wir 
stehen anscheinend vor einem Ratsel, doch ist es dem 
Tieferblickenden keines, es ist nur ein Ubel, welches 
auf einen ganz naturlichen Vorgang zuruckzufuhren 
ist! (cf. Fall 34.) 

Tst einem Ubel damit abgeholfen, dass man vor- 
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nehm dariiber Schweigen beobachtet und thut, als 
wenn man es nichl sahe, oder ist es besser, humaner, 
die Augen oflfen za haben, und ohne Voreingenommen- 
heit mit Thatsachen sich zu befassen, wie sie sind, 
wenn sie auch nicht so sein sollten? — 

Mancher fuhrl zwar die Humanitat im Munde, 
sein Herz kennt sie aber nicht ; wcil sie sich mil dem 
Verstand allein nicht fassen lasst. Sie ist ja keine 
Verstandessache, sie ist lediglich Sache des Gefuhles ! 
Beispiele liegen ja so oft vor, dass ein wissenschaft- 
lich korrektes, tadelloses Verfahren des Verstandes die 
grosste psychische Harte, Inhumanitat in sich birgt — 
und warum ? weil das Individuum aus Mangel an solider, 
moralischer Grundlage nicht im Stande ist, sich fiber 
kleine Erbarmlichkeiten des Lebens, personliche Ruck- 
sichlen, egoistische Bestrebungen , Neid und Habgier 
zu erheben, die Triebfeder des Handelns Anderer ob- 
jekliv, — und nicht nach dem eigenen rechtglaubig 
beschrankten Standpunkte — zu beurteilen. — 

Ich babe personlich nur wenige Manner kennen 
geleint, welche sich die Muhe gegeben, die Seelen- 
vorgange im Weibe sich zu eigen zu machen, einige 
die es gethan, werden darob verhohnt, weil sie von 
ihres Gleichen missverstanden werden. 

Die meisten beurteilen das Weib vom specifisch 
mannlichen Standpunkte, wahrend man doch, um ge- 
recht zu sein, bei der Beurteilung irgend einer Person 
zunachst ganz und gar auf deren Standpunkt sich zu 
slellen verpflichtet fuhlen sollte. Es wird das ^audi- 
atur et altera Pars" in der ganzen Welt, wie auch 
hier, oft mit Fussen getreten, die Vernunft ,der Leiden- 
schaft Preis gegeben. 

Ich habe noch keine Mutter kennen gelernt, welche 
aus purer Lust ihrem Gatten das 6. bis 12. Kind ge- 
boren; alle solche haben sich nur unler dem Drucke 
der zwingenden Not befindlich betrachtet! Sie haben 
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ebcn aus Not ihre Vernunfl der Leidenschaft des Galten 
Preis gegeben. — 

Mancher nennt im Weibe Luslernheit, was in- 
nigste aufopfernde Hingabe ist, mancher nennt 
in ihr Leidenschaft, was Furcht vor Beraubung 
des teuersterworbenenEi gen turns bedeutet. 

Diese beiden Tugenden am Weibe, wie es oft 
geschieht, zum Gegenstande leichtfertiger Sentenzen, 
lasciver Redensarten, schlupfricher Bierwitze zu machen, 
zeugt von frivolem Egoismus, welchen der ^biedere 
Germane* furder lieber Andern uberlassen sollte. 

Der Ruf nach weiblichen Arzten, die Thalsache, 
dass (besonders in ausserdeutschen Staaten) dieselben 
immer mehr Eingang finden, ist ein Beweis dafur, 
dass das Vertrauen des Weibes zum Manne trotz der 
grossartigen Fortschrilte in der Kunst immer mehr zu 
schwinden beginnt, und steht solches gewiss in Zu- 
sammenhang mit dem Obenerwahnten. Diesem nieder- 
druckenden Verhaltnis .tritt aber in neuerer Zeit be- 
sonders die Breslauer Klinik in herzgewinnender Weise 
entgegen; es weht von dort her ein erfrischender 
Wind, der dem mannlichen Arzte die Aufgabe stellt, 
auch das Denken und Trachten der Frau vollauf zu 
wurdigen. Wahrend z. B. bisher bei Besprechungen 
liber Porro, Sanger, oder klassische Sectio caesar. 
der Tenor der meisten Sentenzen der war: Man 
durfe einem Weibe die Moglichkeit der Conception 
nicht nehmen, wird dort dieser sfarre Dogmatismus 
ad acta gelegt — es wird dort einfach individua- 
lisiert;*) — man fragt vielmehr: soil das Weib fur 
die ihrigen erhalten, sol] sie ferneren unausbleiblichen 
Gefahren enthoben werden oder nicht? Man urteilt 
dort nicht mehr uber die Frau vom mannlichen Stand- 
punkte aus, sondern vom echt weiblichen, und der ist 
dieser: Das Weib, die Mutter, bittet um Gnade, um 

♦) Auch Fehjing tritt neuerdings fur Individualisierung 
entschieden ein. 
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Schonung, weil sie nicht mehr kann, sie bittet um Schutz 
gegen die deletaren Folgen der ihr obliegenden phy- 
siologischen Verpflichlungen! Das Weib will mit dem 
Manne alles teilen: Gluck und Ungliick, Freude und 
Kummer, Lust und Leid, nur soil es eine Gewissheit 
haben, dass es, gleich wie der Mann, durch die phy- 
siologischen Aufgaben nicht zu Grunde gerichtet wcrde, 
dass es gleich dem Manne den sozialen Anforderuiigen 
gerecht werden konne*). 

Die alberne Pruderie, dass man ein Weib nicht 
^verstummeln* diirfe, um sie ruhig ihrem aVerdammlen 
Schicksale* zu ubeilassen und eventuell zu sagen: ja, 
was konnen wir dafur, dass sie schliesslich an den 
Folgen physiologischer Geselze gestorben ist, hat hofTent- 
lich zu exist ieren bald aufgehort. Ist dann die Exstir- 
palio Mammae nicht auch eine Verstiimmelung in 
optima Forma? hat jemand jemals aus diesem Grunde 
dieselbe verwoifen? 

Kann man (siehe Ccntralblatt fur Gyn. Mai 1885) 
sich etwas grausameres, herzloseres denken, als eine 
missbildele Frau bis 6 Mai gebaren zu lassen, um sie 
jcdesmal durch Kaiserschnilt zu entbinden, an dem sie 
dann auch schliesslich zu Grunde ging? 



*) Wenn die Frau mit ihrem Lose zufrieden ist, d. h. also, 
wenn sie selber Krafte und Nahrung genug bieten kann fttr die 
Erziehung ihrer Kinder, so wird sie auch unbedingt einen Keim 
des Zufriedenheitsgefiihles in die Nachkommenschaft hineinlegen, 
denn sie ist ohne GroU gegen die, die mehr haben als sie, weil 
sie gliicklich ist mit dem, was sie hat, und sich vor der Zukunft 
nicht fUrchtet. 

Diese Lebensanschauung ist die Grundlage der Demut, 
welche heutzutage im Grossen und Ganzen vollstandig abhanden 
gekommen ist. Diese Demut JSsst sich weder durch Reaktion, 
noch durch Gesetzgebung, trage sie Namen wie sie wolle, — sei 
sie orthodox, sei sie liberal — erzwingen: sie ist lediglich indi- 
viduellen Ursprungs. Sie besteht vielfach in widerlicher Verzerrung 
bei solchen, welche einen gewissen Zweck mit deren Schein er- 
reichen wollen. Die wirklich edeln Menschen, welche von der 
Vorsehung mit Verm(5p:en und Wohl wollen ausgestattet sind, 
seien damit nicht gemeint, es giebt deren aber auch nur wenige' 
die noch dazu oft verkannt werden. * 
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Ilat sich der Arzt wohl jemals die Hilflosigkeit 
und die Trostlosigkeit solchcn Daseins klar gemacht? 
gercicht es ihm zum Ruhme dieser ewigen Folter bis 
zuni schmahlichen Ende nicht rechtzeitig abgeholfen 
resp. grundlich vorgebeugt zu haben? 

Der Gefuhlsmensch wird mil vollem Rechte slalt 
„Verstummeln :" Relten schreiben. Verstummelung 
ist tiberhaupt nur ein juristischer, dem Strafcodex 
entnommener, im pathologischen Sprachgebrauch un- 
berechtigter Begriflf. 

Wie der Humanitat durch Doktrinarismus Gewalt 
kann angelhan werden, will ich, ohne iiidiskret zu sein, 
aktenmassig dailegen : In dem Archiv f. Gyn. B. XVIII. 
Heft 2, fuhit eine Autoiitat die Notwendigkeit des 
Abort, artific. wegen Gebarunmoglichkeit aus. Er will 
dieselbe aber nicht zum zweiten Male gestatten! Was 
die abstrakte Wissenschaft dazu sagt, soil hier nicht 
erorlert werden, nach ihr mag es korrekt sein; wenn 
aber der Abort, artific. wegcn Gebarunmoglichkeit zum 
zweiten Male unerlaubt sein soil, dann ist er zum erst en 
Male mindestens unmoralisch, denn wer, nach ihm, 
unter den gegebenen Verhaltnissen, nach den Prinzipien 
der Wissenschaft nicht leben kann ohne Kunsthilfe, 
und zum zweiten Male keine Hilfe erwarten darf, darf 
zum erst en Male auch keine Hilfe bekommen. Ein 
Arzt, der da weiss, dass eine Frau nicht mehr gebaren 
kann, es sei denn auf Kosten ihres Lebens, und weiss, 
wie einer solchen unausbleiblichen Eventualitat vorzu- 
beugen sei, und es nicht thut, muss event, wegen fahr- 
lassiger Totung bestraft werden. 

Einer Mutter- aber, die ihrem Hausarzte das Ge- 
standnis zu machen wagt, dass sie fuhle, nicht mehr 
dem Gebargeschafte obliegen zu konnen, auch wenn 
es in den allerzartesten Ausdrucken, in der weiblich 
verschamtesten Weise geschieht, muss der Arzt un- 
bedingt glauben, denn er ist niemals in der Lage 
gewesen, solches Gefuhl beurteilen zu konnen — da 
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ist fur ihn das mittelalterliche »nescio, ergo credo" 
am Platze! 

Gesetzt, obengenannte Autorilat behandelt eine 
Ledige wegen Gebarunfahigkeit, leilet Abort ein (oder 
wird er vielleicht in diesem Falle den Abort, artific. 
verweigern ?) und rettet ihr auf diese Weise unbedingt 
das Leben, — Er warnt vor neuer Graviditat, verliert 
ubrigens die Pat. aus den Augen. Spater kebrt sie, 
verheiratet, wieder, in der bittersten Angst, mit dem- 
selben Anliegen, — er verweigert Gehor, die Pat. stirbt 
in Folge der Graviditat — . wurde da nicht die Klage 
wegen Totung durch Fahrlassigkeit eintreten mussen? 

1st es human, einem schwachen Menschen helfen 
zu konnen und es nicht zu thun? ist es human 
zu sagen: ,Du hast auf meine Worte nicht gehort 
— zur Strafe lasse ich dich jetzt sterben!* ist das 
nienschlich? ist das barmherzig? Ist die mcdicinische 
Wissenschaft wirklich so weit entfernt von den aner- 
kannten Lehren des Propheten von Nazareth?? 

Ein Gegenstiick dazu ware folgendes : A. behandelt 
einen Patienten an einer schweren Gonorrhoe, zwar 
niit glucklichem Erfolge, doch warnt er denselben auf s 
Eindringlichste vor neuer Infektion. Der Patient aber 
erscheint spater trotzdem zum zweiten Male vertrauens- 
voll wieder und bittet wegen derselben Angelegenheit 
um seinen arztlichen Beistand. Wird er sich dann 
auch weigern ihn zu behandeln? ich glaube nicht! 
Wo bleibt dann aber die Konsequenz, da es sich in 
letzterem Falle vielleicht gar nicht mal um das Leben 
handelt? Hat in seinen Augen dann die Gesundheit 
des Mannes einen hoheren Wert als das Leben der 
Frau? — Man kommt aus den Widerspruchen gar 
nicht heraus! — Nun, es sei genug gesagt, im Fol- 
genden wird dieser Punkt noch einmal beruhrt werden. 

Die in den nachfolgenden Blattern enlhaltenen 
Studien sind das Resultat einer nahezu 25jahrigen 
Erfahrung, eines sehnlichen Wunsches, helfen und vo^- 
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beugen zu konnen, bevor gefurchtele Katastrophen 
hereingebrochcn sind. 

Der Anblick so vielen heiben Leides, das uber 
die Pflegebefohlenen gekommen, hat Manchen nach 
Mitteln suchen lassen, die zwar nicht gelehrt werden, 
aber gelernt werden mussen, will der Arzt nicht bloss 
die Heilkunde, sondern auch die Heilkunst uben: — 
l>ie Ursache eines fruhen Siechtums, eines zeitigen 
Todes seiner Schulzlinge unterdrucken, ihnen das Gliick 
des unverkummerlen Daseins erbalten. — Viele Zweige 
der Hygieine und Prophylaxe zielen darauf bin; wenig 
allgemeine Berucksichtigung haben gefunden die dele- 
taren Zustande, welche event, durch Geburt, Wochen- 
bett und Ernahrung der Sauglinge geschaffen werden 
konnen. Wenn auch eine vielfach geubte prohibierte 
Konzeption als solche den Arzt nichts angeht, so 
kommt doch da, wo es sich urn Erhaltung des Lebens 
und der Gesundheit bestehender Individuen handelt, 
die facultative Sterilitat ganz besonders in Frage. Wann 
diese einzutrelen babe, kann und muss jeder Haus- 
arzt zu beurteilen im Stande sein. — Es ist ubrigens 
besser, dass zebn Mutter zu fruh steril werden, als 
dass eine Mutter an ^Hypertokie" zu Grunde gehe; 
und, dass Hyperlokie besteht, unabhangig von der 
Zahl der Progenilur, ist eine, nach meinen bisherigen 
Eifabrungen, wissenschafllicberseits anerkannte That- 
sache ! 



I. Trube Erfahrungen. 

Ach, es ist die teure Mutter 

Ihre Sorge wacht nicht mehr, 
An verwaister StUtte schalten 
— — Fremde, liebeleer. 

Um gleich in medias Res zu gelangen, durfte 
eine kleine Schilderung von in der Privatpraxis vor- 
gckommenen Fallen am Besten dienlich sein. 

Manchem Arzt wird eine Scene nicht unbekannt 
soin, die an Entsetzlichkeit nichts zu wunschen iibrig 
lasst, wie ein Ehemann an der Leiche seines soeben 
in Oder nach dem Puerperium verschiedenen Weibes, 
der Multer mehrercr Liebespfander, fast entseelt dahin 
sinkt, wahrend er gegen sich die bittersten Verwun- 
schungen ausstosst : sich selbst anklagend, der Morder 
des geliebten Wesen? zu sein ; sie (er und sein Weib) 
seien vor weiterer Graviditat rechtzeitig gewarnt, sie 
batten lange durch Abstinenz der Warnung Folge ge- 
leistet, der Versuchung wiederstanden, endlich batten 
sie sich vergessen, und die trube Warnung ware in 
Erfullung gegangen, — der unerbittliche Tod des Weibes, 
der teuren unentbehrlichen Mutter, sei die Folge ge- 
wesen der Befriedlgung der naturgemassen Triebe! 

Ob solche und andere Falle oft vorkommen? ich 
glaube gewiss! mehrere derselben habe ich selbst er- 
lebt und notiert. 

1. Frau L. 0., 40 Jahre alt, erlitt im 7. Puer- 
perium eine Sepsis, Metritis, Pleuritis, von der sie sich 
nur allmahlig erholte, indessen blieb eine chronische 
Eadometritis nach, welche aus Mangel an den notigen 
Mittein (sie war die Frau eines kleineren Handwerkers) 
nur ungenugend behandelt und daher nur unvoUkommen 
geheilt warden konnte. Dar arztlicher Seits ausge- 
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sprochene Wunsch, dass nicht mehr Gravidital erfolgen 
moge, wurde IV2 Jahr durcli Abstinenz erfullt, da in- 
dessen das Wohlbefinden sich allmahlich besserte, 
wieder Lebensmut bei der Frau eintrat, wurde die 
Abstinenz nichl weiter beobachtet. Erneuerte Gravi- 
ditat trat cin, — die Frau fuhlte sich, abgesehen von 
dann und wann eintretenden Leibschmerzen, wahrend 
dessen wohler als vordem ; — im 8. Monal aber starb 
sie plotzlich an Hirnembolie, offenbar vom Uterus aus- 
gehend. 

Die Selbstvorwiirfe des Ehemannes, des Vaters 
von 7 unversorgten Kindem, wiederzugeben , durfte 
bier iiberflussig sein. 

2. B. S., 36 Jahre alt, Frau eines Justizbeamten, 
erkrankte in ihrem 19. Lebensjahre an Dysenterie, von 
der sie trotz Konsultationen mit Koryphaen nie wieder 
ganz hergestellt wurde, heiratete, gebar ziemlich gunsiig 
2 Kinder, beim dritten Puerperium erlitt sie eine Me- 
troperitonitis mit Abscedierung und konsekutiver Darm- 
striktur, welche der behandelnde Arzt ansah als Folge 
der Dysenterie, indem nach derselben zuruckgebliebene 
narbige Verwachsungen hier eine grosse Rolle gespielt 
batten. Seine Warnung vor neuer Graviditat wurde 
5—6 Jahre lang durch Abstinenz beobachtet. Die 
Versetzung des Ehepaares in ein anderes Klima bedang 
einen gunstigeren Gesundheitszustand der iniraer noch 
leidenden Frau ; es trat von neuem Graviditat ein, das 
Befinden wahrend derselben Hess nichts zu wunschen 
ubrig. Unter dem Geburtsakte trat heftiges, unstijlbires 
Erbrechen ein, mit Leibschmerzen, welche nicht mit 
Dolores ad Partum zu vergleichen warcn; die Ent- 
bindung, durch Wehenschwache und eine Nabelschnur- 
umschlingung gehemmt, welche aber bei der zweiten 
Traktion diagnosticiert wurde, musste per Forcipera 
ohne besondere Hindernisse zu Ende gefuhrt werden. 
Das Kind lebte. Die Placenta folgte rasch uw\ voll- 
standig nach: doch gab dieses nur vorubergehende 
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Erleichterung ; nach cirka 8 Stunden, Abends: Meteo- 
rismus, galliges Erbrechen. heftige Schmerzen, Flussig- 
keit im Abdomen. Andern Tags, Morgens: Haemate- 
mesis, copiose blutige Stuhle, Collaps, Tod. Auch hier 
die obenbeschriebene Scene des moralisch vernichteten, 
mit seiner durch tiefernste Bildung ausgezeichneten 
Gattin sonst so gliicklich lebenden Ehemannes. Die 
momenlane Befriedigung der Eheleule uber die kunst- 
gerechte obstetrische Leistung, konnte nicht verhindern, 
dass dem Arzt hinterher die Schuld am Tode der 
Frau beigemc^ssen wurde. 

3. H. B., 32-jahrige Frau, Mutter von 6 Kindern, 
kehrte aus Gesundheitsrucksichten nach einem Aufent- 
lialt von mehreren Jahren aus dem tropischen Klima 
heim. Der arztliche Wunsch, dass behufs Erholung 
Abstinenz beobachtet werden solle, wurde, da das 
Befinden der Frau anscheinend giinstig war, kaum ein 
halbes Jahr beachtet. Eine Graviditat verlief , ausser 
eintretenden Varicen, ohnc erhebliche Beschwerden. 
Die letzte Zeit vor dem Puerperium war namentlich 
anscheinend sehr giinstig. Die Entbindung irat 14 Tage 
verfriiht ein, der gesunde lebenskraftige Foetus wurde 
aber in einem eclamptischen Anfall geboren. D'ese 
Anfalle nahmen an Intensitat zu. Eine wahrend eines 
solchen per Katheter gewonnene geringe Menge Urins 
war schwarzbraun , erstarrte beim Kochen zu Gallert, 
und unter fortwahrenden eclamptischen Konvulsionen 
erfolgte 20 Stunden post Parlum der Tod. Der Gatte 
benahm sich unter bestandigen Selbstverwunschungen, 
wie oben geschildert. — Er grarate sich zu Tode und 
[linterliess nach wenigen Jahren seine Waisen den 
Verwandten. 

4. M. E. , Doktorsgattin , hektisch aussehende 
Blondine, 31 Jahr alt, von phthisischer Herkunft, gebar 2 
Kinder; nach einer gewunschten Pause von 2 Jahren 
(Abstinenz) unter ziemlich gulem Wohibefmden, trat 
wieder Graviditat ein; bald nach Anfang derselben 
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zeigten sich nunmehr deutlich Symtome der gefurchteten 
Lungenaffection; Palientin fuhlte selber und ausserte 
oft, dass sie die Graviditat nicht ertragen konne. In 
der 20. Woche erfolgte spontane Fruhgeburt, die Aflfec- 
tion in den Lungenspilzen nahm rapide an Umfang zu, 
und 14 Wochen post Partum erfolgte der Tod. Der 
Gatte wie oben tief unglucklich. 

5. B. E. , Arbeiter, 47 Jahre alt, Vater von 14 
Kindern, beim 13. Kinde Abstlnenz ferner empfohlen, 
da viele Kinderkrankheiten aus Mangel an Pflege ein- 
traten. Warnung nicht befolgl: beira 14. Kinde lange 
Krankheit der Mutter: Peritonitis; zum 15. Male Abort, 
mit mehrmonatlichem schweren Krankenlager ; die 
bereits sehr verschuldete Haushaltung versumpfte ganz. 
In einem Anfall von Schwemmt, erhoht durch Alko- 
holgebrauch, erhangte sich der Obengenannte unter 
Zurucklassung eines Briefes : ,er sehe sich ausser Stande, 
seine Familie vor Hunger zu schutzen und empfehle 
dieselbe der allgemeinen Wohlthatigkeit.** 

6. G. F., kraftiger Arbeiter, 38 Jahr alt, erkrankte 
beim 7. Puerperium seiner ebenfalls zwar gesunden, 
aber schwer arbeitenden Frau, an Pleuritis, welche er 
sich zugezogen • hatte durch Uberanstrengung (Tag- 
und Nachtarbeit), zum Zwecke der Eatlastung und zur 
Arbeitserleichterung seines braven Weibes. Nach seiner 
Herstellung erfolgte meinerseits Warnung vor fernerem 
Beischlaf: „die sich aufturmenden Lasten wurden 
schliesslich seine Krafte ubersteigen.* Die Mahnung, 
von der Frau mehr als gerne acceptiert, wurde von 
dem Manne erwidertmit: ,So lange ich noch gesunde 
Arme habe, soil meine Familie keine Not leiden.* Ein 
Vorschlag, das Leben zu versichern, wurde aus Mangel 
an Mitteln abgewiesen. Das achte Puerperium veran- 
lasste den Mann wiederum starker zu arbeiten als 
vordem: dem Schicksale Trotz zu bieten! 

Der treue Arbeiter, Vater und Gatte, erkrankte 
abermals kurz nach dem Puerperium seiner Frau an 
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^ zor Ectstrh^L::^ -ier Ser-rLs keine aniere a!;^ cEv 

^ X %Tadige AaaKnfe aa^ronn-iea waren uni Ivi ab-- 

^^ MlVer Alaktie etne bal*ii^ Gravi i::at gerviTchtet werit n 

TjjjOSste, Ateiinenz ecipf:»hlen: elne Erho!iir»^?rtHSo der 

jahreszeit gemass angetreten, nach derselb^a abc^r die 

Wamnng Tor Bei^chlaf nicht werter beachtet , abor- 

malige Graviditat ac«jiiiriert. Das Bonnden der Pa- 

tientin war wahread derselben nor ein kummerliehe5i 

zu nennen. Die Gebort des Kindes fand zwar oluie 

Hindemisse statt, die Placenta aber mii^ste — iinter 

den subtilsten antiseptischen Cautelen manuoU entfernt 

werden. Eine starke Xachblutung wurde durch An>Yen- 

dung einer heissen (2*'2®/,) Karbolwasserinjection erfoljr- 

reich bekampft. Am 2. Tage post Partum Erscheinun^en 

intensiver Sepsis ; der Zustand wurde hoffnungslos, Don- 

noch genas Patientin nach einem 8-monatlichen Sussorst 

schweren Krankenlager soweit, dass sie das Belt auf 

kurze Zeit verlassen konnte. Sie meinte jetzl dcK^lt 

selber, eine weitere Graviditathiesse: ,6ott versuchen** 

8 
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Jeder human ' denkende Sachverstandige wird 
gewiss einraumen, dass die Falle 1 — 3 derartige selen, 
dass ohne Gravidital das Leben der Betrefifenden wahr- 
scheinlich erhalten worden ware, im 4. ware das Leben 
ohne Graviditat jedenfalls vcrlangert, im 5. und 6. Fall 
die traurigen Katastrophen vermieden und im 7. ware 
ohne Graviditat der Frau niemals so schwere herbe 
Sorge uber die Familie hereingebrochen. 

Die vorgenannten Falle diirften fasst geniigen, 
um ein bestimmtes Prototyp zu gewinnen, doch lasse 
ich noch einige Falle folgen, die sowohl das rein 
menschliche als das wissenschaftliche Interesse auf 
sich Ziehen. 

8. G. G. , Arbeiter. Die Frau desselben fuhrte 
eines Abends hinter sich her ihren Mann zu mir, offen- 
bar in bitterster Seelenangst. Sie flehte mich an um 
Hilfe : ihr Manii sei geschlechtlich inficiert und zwar 
durch ihre Schuld. Ich fragte sie, ob sie denn krank 
sei, was sie verneinte; dann fuhrte sie ihre ganze 
Misere mir oflfen vor, da ich sie ja. seit Jahren kannte. 
Wie-ich ja wisse, habe-ihr Mann seit dem s. Z. uber- 
standenen Typhus seine voile Erwerbsfahigkeit nicht 
wieder erlangt, kpnne fur sie und ihre 4 Kinder (4 waren 
ausserdem gestorben) nicht mehr das verdienen, was 
er fruher erhielt. Sie selber sei ja so oft schwer lei- 
dend gewesen, wahrend der und nach den Graviditaten, 
dass sie fast hilflos gewesen (wie mir bekannl), ihre 
Mittel erlaubten keine ausreichende Beihilfe, die Kinder 
nahmen ihre Krafte ubermenschlich in Anspruch! Sie 
batten demgemass i)eschlossen, um nicht ganz an den 
Bettelstab zu kommen, dass sie, die Frau, fiir ihre 
Person ganzlich auf Cohabitation verzichten wolle, ihr 
Mann solle dann ziiweilen extra Muros suchen, was 
ihm zu Hause untersagt sei ; das ubersteige wenigstens 
ihre Mittel nicht. 

Ich kannte die sonst braven Leute zu genau, um 
nicht alles zu glauben, was sie mir vortrug, und was 
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der Mann bestatigte. Eine genauere Untersuchung 
bewahrheitete alles Gesagte voUkommen. Die kleine 
zart gebaule Frau war gesund, der kleine nicht kraftig 
veranlagte Mann zeigte ein einfaches primares Chan- 
kergeschwur. 

Die Behandlung der Aflfektion war vom arzl- 
lichen Standpunkte nicht weiter schwierig, das Herz 
aber zog sich bei solchen Thatsacheh im Menschen 
krampfhaft zusammen ob der wahrhaft socialen Mis^re. 
— Die Fortsetzung dieses Falles finden wir unter Nro. 26. 

9. L. Q., Kaufmannsfrau , 34 Jahre alt, von 
schwachlicher Konstitution, erkrahkte wahrend der 6. 
Graviditat an einem Lungenspitzen-Katarrh, das Wochen- 
bett verlief zwar ohne Unfall, doch wurde wegen 
ebengenannter keineswegs bedeutungslosen Aflfektion 
die Frau in einen klimatischen Kurort gesandt, von 
dem sie relativ sehr wohl zuriickkehrte. Die Symptome 
des Spitzenkatarrhs waren geschwunden,.eine fernere 
unerwfinschte Graviditat wurde IV2 Jahr lang hintan- 
gehalten; solche trat sodann wieder ein, aber allmahlig 
entwickelte sich wieder Lungenkatarrh in hoherem 
Grade; nach stattgehabter Entbindung nahm jene in 
rapider Weise zu, die arme Kranke erlag der Phthisis 
nach nicht gar langer Zeit. 

10. G. R., Arbeit erfrau , anscheinend kraftigen 
Baues, 40 Jahre alt, hat 13mal lebende Kinder geboren, 
welche sie aber wegen Alaktie mit der Flasche zu 
ernahren gezwungen' war; von den 13 Kindern lebten 
nur 4!! die andern waren alle fruh gestorben, 
die meisten wohl, laut Anamnese, an Dyspepsie oder 
an den Folgen derselben. Die 14. Graviditat wurde 
nicht ausgetragen, da in der 20. Woche sich Blu- 
tungen einstellten, die trotz angewandter Mittel sich 
fiber 8 Wochen erstreckten. Die Kindesbewegung 
horte fast ganz auf ; eine marginale Placenta praevia lag 
vor. Wegen dor erfolglos behandelten starken Blutung, 
ward durch EJrgotiu die Fruhgeburt eingeleitet. Der 

3* 
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Foetus gab noch einige Lebenszeichen von sich, die 
Mutter sehr geschwacbt, auch besonders wahrend 
der Graviditat durch ihre Struma sehr belastigt, war 
fest uberzeugt, dass ihre Kraft nachgerade zu Ende 
sei. Sie wolle lieber sterben, als noch einmal die 
Qual der Graviditat diirchmachen, wogegen mit plau- 
siblen Grunden gewiss nichts einzuwenden war. Trotz 
guten Verdienstes und fleissigen Arbeitens war wegen 
der endlosen Extra-Ausgaben durch Krankheiten und 
Todesfaile das Ehepaar vollstandig arm geblieben*). 

Man fragt unwillkurlich, zu welchem Zwecke dann 
die 13 Kinder geboren worden, da die Mutter doch 
nur 4 zu erhalten im Stande gewesen. Denn, da a He 
Kinder mit der Flasche ernahrt worden, batten sie 
auch alle am Leben bleiben konnen, wenn die pflegen- 
den Krafte der Mutter dazu ausgereicht! Der einzige, 
der von den 9 Verstorbenen einigen erkennbaren 
Nutzen gehabt, ist doch wohl nur der behandelnde 
Arzt gewesen. 

11. 0. S., Landmannsfrau, 33 Jahre alt, war in 
der Jugend sehr skrophulos, erkrankte im 17. Jahre 
an einer bedeutenden Lungenspitzenaflfection, am Halse 
grosse Drusenpackete, welche an mehreren Stellen sehr 
acut abscedierten ; die Lungenaflfection besserte sich 
in der Weise, dass man eine Verkalkung und Schrum- 
pfung der afificierten Stellen annehmen musste (spater 
wurden mitunter Kalkstuckchen ausgehustet). Sie hei- 
ratete, 19 Jahr alt, einen mehrere Jahre alteren Witwer, 
wurde gravid, doch wurde das Kind sehr schwachlich 
geboren, die Mutter erkrankte an einer heftigen Peri- 
metritis, von der sie sich aber vollstandig erholte; 
das Kind blieb zwar am Leben, doch im hohen Grade 
skrophulos, — die bald wieder eintretende Graviditat 



*) Die freiwilUge Engelmacherei wird aufgespftrt und be- 
straft — und mit Recht — die unfreiwillige lasst man gew&hren, 
— manche sagen: Gott hat^s gewollt 
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verlief fur die Mutter gut, Alaktie; das Kind lebte, 
wurde sehr dick und fett, starb aber 1 Jahr alt an 
Meningitis tubercul.; das 3. Kind starb ^/^ Jahr alt an 
einem Lebertumor (amyloider Degeneration). Das 4. 
Kind wurde mit einem Vitium Kordis geboren (Oflfen- 
bleiben des Poramen ovale, starb 27^ Jahr alt unter 
vielen Qualen). Die Frage des Ehemannes, ob von 
seiner Frau uberhaupt gesunde Kinder zu erwarten 
seien, musste nach den bisherigen Erfahrungen so gut 
wie verneint werden. 7 Jahre darnach cojisultierte 
mich der Mann wegen Gonorrhoe. Auf meine Frage 
der Verwunderung , wie er trotz seiner viel jungeren, 
nicht ubel aussehenden Gattin dazu komme, erzahlte 
er mir oflfen, dass er mit seiner Frau, und zwar mit 
ihrem Einverstandnis, seit der Geburt des letzten Kindes 
keinen Congressus mehr gepflogen habe, weil sie ja 
doch nur immer Serge und Kummer ernten wurden, 
er also-seitdem extra Muros gegangen sei! 

12. A. K., Tramwaykutscher's Frau, 29 Jahr alt, 
war ledig eiii kraftiges gesundes Madchen. Sie heira- 
tete 25 Jahr alt, gebar in 3V4 Jahren 4 Kinder, da 
sie an Alaktie litt; die letzte Entbindung . ging sehr 
schleppend vor sich, wegen ungenugender Wehen, da 
sie ja so schwach sei. Die halb expulsierte Placenta 
musste manuell entfernl werden, eine ausserordentlich 
copiose Blutung war vorhergegangen. Dieselbe musste, 
da der Uterus auf Frictionen in- und auswendig nicht 
nennenswert reagierte, durch heisse Carbolwasser- 
injectionen sistierl werden. 

Dass das arme Weib sich bei diesen Manipulationen, 
und ini VoUgefuhl der absoluten Schwache, des „Nicht- 
mehrkonnens,** durchaus auf den Tod vorbereitete, 
war fiir den Beobachter verstandlich. Denn, lediglich 
auf eigene Hulfe angewiesen sein, die Kinder samtlich 
mit der Flasche ,in der Stadt** gross machen, wahrend 
dessen stets die Bildungsstoflfe fur ein ferneres hergeben, 
stets zwei Kinder, die noch in der Wiege liegen und 
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von denen jedes seine dem Alter nach verschiedenen 
Bedurfnisse aussert,pflegen, schliesslich einerVerblutung 
fast erliegen zu mussen ; — das ist mehr als ein Mensch 
ertragen kann. Dem entsprechend war auch das 
Aussere der Dulderin nicht das einer frischen 29 jahrigen 
Frau, sondern das einer abgeharmten 40jahrigen Ma- 
trone. Eine fernere Graviditat bietet gar leicht die 
Moglichkeit eines lethalen Endes, wenn ihr nicht die 
Arbeiten des Hauses und der Kinderpflege abgenommen 
werden — und wcr wiirde solches zu thun bereit sein ? 
13. R. V. v., Hauptmannsgattin , 28 Jahre alt, 
liebenswurdigen Charakters, war als junges Madchen 
angeblich robust und kraftig. . — Die erste Graviditat 
ging uber in Abort, in Folge dessen langeres Siechtura, 
es erfolgten ferner 4—5 Graviditaten , die aber jedes- 
mal in der 21.— 22. Woche mit Fruhgeburt endigten. 
Constitutionelle Aflfection war beiderseits ausgeschlossen. 
Die Todesursache des Foetus war Verfettung der Pla- 
centa. Patientin, welche ausserdem besonders zur 
Zeit der Menses an heftiger Migrane litt, war unter- 
dessen a. a. 0. langere Zeit wegen chron. Endometritis 
behandelt und mehrere Male in irgend ein Bad ge- 
schickt worden. Auch Verfasser behandelte sie langere 
Zeit, anscheinend mit Erfolg, indem er zunachst Ab- 
stinenz forderte. Diese Forderung, welche fruher zum 
Oftern auf kiirzere oder langere Zeit ebenfalls durch- 
gefiihrt sein soil, wurde indessen nicht genugend inne- 
gehalten, da wahrend der Behandlung Graviditat eintrat. 
Es wurde die extrauterin-lokale Behandlung aber noch 
einige Woch«n hindurch fortgesetzt. Die verhangnis- 
volle 22. Woche wurde uberstanden, die Kindesbewe- 
gungen, welche fruher in der 20. Woche eingelreten, 
dann aber allmahhg aufgehort hatten, erhielten sich 
dieses Mai in voller Kraft, es schien, als wenn die 
Cirkulationsverhaltnisse in der Placenta ungestort bleiben 
sollten ; nicht lange wahrte jedoch die frohe Hoflfnung, 
in der 26. Woche unterlag Patientin, wahrend sie sich 
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im besten Wohlsein befand, plotzlich einer Hirnembolie 

— der Tod erfolgle in wenigen Minuten. Dass die 
Neigung zur Placentarverfettung die Ursache zu diesem 
truben Ausgang gewesen, ist gewiss nicht zu bestreiten. 
Vorbeugung einer Graviditat hatte die Dulderiri gewiss* 
am Leben erhalten, und moglicherweise die ganzliche 
Heilung gestatten konnen. Der Gatte verfiel in ein 
akutes Irresein,' hernach in Melancholie. 

14. B. H., Arbeiter, 38 Jahre alt, war vor 10 
Jahren ein aufgeweckter , lebensfrischer, junger Mann. 
Seine Frau desgleichen eine ordentliche, kraftige, frische 
Erscheinung , 3 gesunde Kinder vorhanden. Jetzt , da 
er an einer Bronchitis erkrankt, war sein Ausseres ein 
indolente?, ungepflegtes, das Wesen miirrisch und un- 
zufrieden. Kurz darauf erkrankte die ihr 8 tes lebende 
Kind stillende, nur 37 Jahre alte, aber viel alter aus- 
sehende Frau (2 Abort e hatte sie auch gehabt) an 
Entkraftung. Die notigen Hilfsmittel und Medicamente 
wurden zwar beschafft und mit einigem Erfolge an- 
gewandt. Da aber die eigentliche Ursache des Ver- 
falls in dieser FamiUe oflfenbar in der UnzulangUchkeit 
der Ernahrung zu suchen war, wurden die Gatten 
dringend vor weiterer Graviditat gewarnt, eventuell 
derselben vorzubeugen empfohlen. Die Frau war zwar 
einverstanden, der friiher so riihrige, intelligente, jetzt 
aber indolente geistestrage Mann (dem Trunke war 
er iiie ergeben) sagte ganz einfach, das thate nicht 
ndtig, es konnten gerne noch mehr Kinder kommen, 
wenn er seiner Kinder wegen auch ^krepiereii" musse, 
so ware das einerlei. Dieselben kamen dann an die 
Gemeinde, und diese konne sie nicht verhungem lassen ; 
die wurden gross gemacht werden auch ohne seine Hilfe ! 

Die Frau nahm diese Ausserung schweigend hin 

— sie war ja „Kummer gewohnt;* vielleicht dachte 
sie ebenso. 

Dass aber Hunger und Not auch die ordentlichsten 
bravsten Menschen zu solcher moralischen Indolenz 
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fuhren konnen, muss den Menschenfreund innlgst 
betruben. 

15. H. K., kraftige Arbeiterfrau von 31 Jahren, 
Mutter von 4 Kindern, jungstes IVa Jahr. verweigerto 
ein halbes Jahr lang jeglichen Concubitus, aus Grunden 
der Not. In einer schwachen Stunde wurde. sie von 
ihrem mehr zart gebaulen und leidehschaftlichen Manne, 
der sich heimlich eine secundare Affection ^ugezogen 
hatte, und es nicht zu gestehen wagte, luefech inficiert ! ! 
Eine erfolgreiche Behandlung war mit grossen Schwierig- 
keiten verknupft. — 

Die Frau war verstandig gewesen, der Mann war 
schwach und leidenschaftlich, die Not liegt zu Tage 
— wer tragt die Schuld an dem Unheil? 

16. G. G. S., Arbeiterfrau, erkrankte vor ca.lO 
Monaten kurz vor dem Puerperium an einer schweren 
Pleuropneumonie , ihre Uberfiihrung in ein Hospital 
fand statt, woselbst die Thoracocentese mit Fistelbil- 
bildung ausgefiihrt wurde. Reichlich 4 Wochen ver-* 
blieb sie dort, wurde dann aber entlassen, mit der 
bestimmten Warnung vor abermaliger Graviditat. — 
Die Frau wurde, zu Hause angekommen, trotzdem so- 
fort wieder gravid und fristete ein kiimmerliches Da- 
sein. Wahrend des Geburtsactes wurde meine Hilfe* 
requiriert. . Patientin war zum Skelett abgemagert, sah 
verfallen aus wie eine Sterbende. Die Zange glitt an 
dem scheinbar iibergrossen Kopfe zweimal ab, so dass 
ich den Versuch einer Wendung machen wollte ; wah- 
rend des Einfuhrens der Hand starb sie mir unter 
den Handen an Entkraftung, den Gatten und 3 kleine 
Kinder zuriicklassend. — Das Geburtshindernis fiir den 
Foetus war Hydrocephalus. 

17. C. R., Arbeiterfrau, heiratete im 19. Jahre. 
Sie wurde 8 mal gravid (darunter zwei Aborle); ihre 
Kinder stillte sie selbst jedesmal IVa Jahr, bekam-dann 
einmal ihre Menses, und wurde sodann wieder gravid. 
Wegen absoluter Wehenschwache wurde meine Hilfe 
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jetzt zur 8. Geburt requirierl. Die Patientin war durch 
formliches Siechtum in den letzlen 5 Monaten total 
erschlaflft, beim Transport derselben aus ihrer kumnier- 
lichen Lagerstatte zum Operationstisch , behufs Anle- 
gung der Zange, wollte der Mann, geangstigt, so gut 
er konnte Hilfe leisten. Die Patientin dagegen, welche 
nicht im Stande war ein Glied zu riihren, ausserte 
nur: ^esware ihr einerlei, obsie sturbe oder 
lebte, esthate nicht notig, so viele Muhe um 
sie zu machen/ Die Extraction geschah rascb, das 
Kind • kraftig und gesund. Der contrahierte Uterus 
fuhlte sich sehr klein an und unentwickelt , wie bei 
einer Erstgebahrenden. Vorher gereichte dreiste Gaben 
Ergotins batten kaum nennenswerten Erfolg gehabt, 
wie ich solches ofter beobachtet babe bei ungenugender 
Entwickelung der Uterusmuskulatur. 

18. Dieser Fall stammt zwar nicht aus meiner 
Praxis, er bildet aber eine ergreifeade Illustration zu 
dem, was ich im Ferneren entwickelt babe. Derselbe 
ist ausfuhrlich beschrieben im : Gentralblatt fur Gynae- 
kologie Nr. 25 1882 von Dr. Ernst Braun in Wien. 
Ich re.produciere nur kurz die Facta, und verweisc 
auf das Original. 

Schneidergehiilfensgattin, 35 Jahr, gebar im Jahre 
1873 einen 8monallichen Foetus und spater zwei 
6 monatliche Zwillinge, dann in den folgenden 4 Jahren 
jedes Jahr ein reifes Kind; zwei von diesen stillte sie 
5 Monate hindurch. Mitte der 6. Graviditat (1876) 
zeigte sie Symptome von Osteomalakie. 1877 wurde 
sie abermals gravid zum 7. male: Grosse Schwache, 
Zange, schwaches Kind. (Es muss jetzt eine Warnung 
vor Graviditat stattgefunden haben), denn erst 1880 
erfolgte wieder eine solche, welche durch Perforation 
beendigt wurde. Darauf f olgt e eine • ernstliche 
Warnung*) vor Graviditat, doch 1881 wurde sie 

*) Anm. des Setzers: War die frtihere Wam'ung nicht 
ernstlich gemeint? 
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wieder schwanger: — Porro- Operation — Tod. — 
Wie viele psychische und physische Schmerzen waren 
diesem armen unglucklichen Weibe^ wie viel Serge 
und Kummer ware ihren Angehorigen erspart geblieben, 
wenn sie rechtzeitig vor Schwangerschaft gerettet 
worden. Ware nicht — da schliesslich doch operiert 
werden rausste, die einfache Castration im Jahre 1876 
eine wahre rettende That der Barmherzigkeit gewesen, 
wenn man Anderes nichts zur Vorbeugung zu thun 
wusste ? ? 

In den vorstehenden Fallen habe ich Menschen 
und Vorkommnisse aus den verschiedensten Gesell- 
schaftskla^sen vorgefuhrt, Menschen\ welche bald die 
ausgezeichnetsle Bildung sowohl nach Verstand als 
Gemut, bald eine mangelhafte und nur die allernot- 
wendigste Erziehung genossen batten, Gharaktere, welche 
trotz ihrer Starke unterlagen, und Gharaktere, welche 
schwach und unbestandig demselben Schicksale an- 
heirafielen. Eines geht mit unumstosslicher Gewissheit 
aus dem Angefuhrten hervor: 

^Denjenigen Goitus, welcher an sich moralisch 
„berechtigt und unsehadlich, zur Vermeidung spaterer 
„Fatalitaten zu verbieten, und solchen Griinden ein 
„wissenschaftIichesGeprage zugeben, ist ein historischer, 
^physiologischer, moralischer Nonsens, einesteils weildie 
» Anordnungen fussen auf einer unverlasslichen Velleitat, 
„andernteils weil sie naturwidrig, also unerlaubt sind.* 

„Das Verbot ist mithin in der Durchfuhrung un- 
„moglich und unmenschlich. 

„Befruchtung dagegen, die ja doch lediglich das 
^Punctum saliens bildet, ist zu verbieten, weil mog- 
„lich, nur das ist human/ 

Dass Andere eine von dieser verschiedene Ansicht 
haben, ist nicht wunderbar, ja es werden vielleicht 
Eiferer im heiligen Zorne das Anathema uber sie aus- 
sprechen — allein die nackte Wahrheit werden sie 
nicht weg disputieren k5nnen. 
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Was wohl die erwahnte Autoritat hiergegen ein- 
zuwenden haben moge, ist mir noch nicht klar; wenn 
er aber konsequent ist, wird er sie anerkennen mussen; 
denn man darf doch annehmen, dass auch ihm das 
Wohl und Wehe, die Gesundlieit und das Leben eines 
jeden Menschenkindes, gleichgultig welchen Geschlechtes 
es ist, am Herzen liege, es kommt nur darauf an, dass 
man sich vollslandig klar ist uber die Wege, wie man 
zu diesera Ziele gelangen konne, und dann ist doch 
der Weg, weleher am sichersten dahin fuhrt, der die 
unberecheubare mensehliche Velleitat ausser Rechnung 
stellt, entschieden der vorzuziehende. Der praktische 
Erfolg ist das beste Beweismittel , ■ welches aller Dog- 
matik und jedem Doctrinarismus spottet; in den nun 
folgenden Fallen holBfe ich dasselbe zur Uberzeugung 
vorfiihren zu konnen. 

Allen oben aufgefuhrten Widerspruchen geht 
man einfach durch die Facultati.ve Sterilitat aus 
dem Wege. 



II. Freudige Ergebnisse. 

— mit weiser Hand, zur rechten Zeit! 

19. F. J., Arbeitersfrau, 34 Jahr, erkrankte nach 
dem ersten Puerperium an exsudativer Peritonitis. 
Die einschlagige Behandlung hatte, wegen Mangel an 
anfanglicher Pflege und spateren Schonung, nicht den 
gewunschten Erfolg. Graviditat und Abort trat wie- 
derum ein, es folgte darnach noch 5 — 6 Mai Abort 
unter recht drohenden Erscheinungen, Es wurde so- 
dann bchufs Behandlung der restierenden chronischen 
Endometritis eine Abstinenz von V4 Jahr gefordert 
und innegehalten ; wahrend dessen wurde die Patientin 
durch eingeleitete locale Behandlung erheblich gebessert, 
welches auch am ausseren Aussehen der friiher de- 
primierten Frau deutlich zu erkennen war. Graviditat 
trat sodann bald wieder ein, doch folgten nun circa 
12 — 14 Aborte, zuletzt 5 in einem Jahre. Die mora- 
iisch und korperlich immermehr herunterkommende 
Frau wurde lebensiiberdriissig ; Abstinenz verweigerte 
sie aber auPs. Entschiedenste : »sie woUe sich lieber 
opfern und sterben, als wiederum ihren Gatten zuruck- 
weisen." — 

Es wurde ihr sodann F. S. verordnet, damit das 
gegen Graviditat idiosynkratisch sich verhaltende Ge- 
barorgan vollstandig ausser Gefahr gebracht wiirde. 
Nachdem Patientin sich 13 Monate nach arztlicher 
Anordnung verhalten, sich ausserordentlich erholt, so- 
dann teils aus Ubermut, teits aus Zweifel an der Or- 
dination, sich nicht mehr darum kummerte, trat so- 
fort wieder Graviditat ein. Die verhangnisvolle 9. — 11. 
Woche ging ohne Beschwerden voriiber — die Schwanger- 
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schaft und Entbindung verliefen ungestort. Die Freude 
aller Beteiligten war eine wohlbegriindete. 

20. F. 6., Backersfirau, 39 Jahr alt, war in den 
ersten Ehejahren sterll, nach einer Dilatatio Uteri trat 
Graviditat ein; wegen ganzlicher Alaktie folgten 6 Gra- 
viditaten rasch auf einander. Die hierdurch und durch 
Anderes, interkurrente Krankheiten etc., ganzlich vei> 
anderten hauslichen Verhaltnisse, die Last der erschwer- 
ten Kindererziehung erschopften die Krafte der sonst 
stark gebauten Frau dermassen, dass bei Geburt des 
6. Kindes femere Graviditat verboten werden musste. 

Wabrend des letzten Wochenbettes trat ein leichter 
Spitzenkatarrh etc. ein. Patientin selber fuhlte, dass 
ihre Kraft bald erschopft sein wurde. Durch die 
F. S. erlangte die um die Zukunft ihrer Sprosslinge 
in ewiger Angst und Sorge Befindliche ihre Rube 
wieder, und unter angemessener Behandlung schwanden 
die drohenden Symptome. Die Krafte nahmen soit 
circa einem Jahre erheblich zu, und wunscht Patientin 
nichts sehnlicher als in ihrem jetzigen glucklichen Zu- 
stande verharren zu diirfen.. 

Die Frau, welche nach langerer Zeit ihre alle 
Lebensenergie wiedergewonnen, deren zahlreiche vari- 
kose Beingeschwure voUstandig vcrnarbt , und deren 
voluminose Varicen bis auf miniraale Uberreste ver- 
schwunden sind, pflegt jetzt ihre Kinder mit verdop- 
pelter Sorgfalt und selbstloser Liebe, so dass seit fast 
zwei Jahren keines von denselben irgendwelcher spe- 
zieller arztlichen Nachhilfe bedurfte; sie sind wahre 
Bilder der Gesundheit, wahrend sie fruher jeden Augen- 
blick an karrhalischen und skrophulosen Ubeln erkrankt 
waren, — weil der Mutter treues Auge iiber sie zu 
wachen verhindert war. ^Nachst Gott verdanke ich 
Ihnen mein Gluck und mein Leben" sind die Worte, 
welche diese Mutter mir unter warmem Handedruck zurief. 

Vor kurzem, reichlich 4 Jahre nach dem letzten 
Puerperium, wurde mir die ,erfreuliche" Nachricht, 
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dass die Frau wiederum von einem gesunden Knaben 
glucklich entbunden sei. Bei meineni demnachstigen 
Besuche strahlten ihre Augen vor Muttergluck, — sie 
habe seit der. gewunschten Conception keine einzige 
kranke Stunde gehabt, wie nie zuvor!^ 

2L F. S., Arbeitersf rau , ist dem vorigen Fall 
ganz analog. Das arme abgemagerte , abgeharmte, 
lebensmiide Weib, welches friiher ordentlich und fleissig, 
jetzt niedergeschlagen und unordentlich — well alias 
vergeblich — (»ich kann nicht mehr hindurchfinden" 
w'aren Ihre Worte) ihren Haushalt und ihre 7 noch 
ganz unerzogenen Kinder fast verkommen liess, ist 
jetzt durch F. S. nach Jahresfrist neu belebt, von 
frischem Mute beseelt, welches auf sie selbst und ihre 
ganze Umgebung, besonders die Kinder, den wohl- 
thatigsten Einfluss bereits ausgeubt hat. Der, der 
beginnenden Zerriittung anheimfallende Gatte wurde 
noch rechtzeitig vor dem Laster der Trunksucht bewahrt. 
.22. S. H. , Handwerkersfrau , 39 Jahr alt, sehr 
anamische Frau, (letzte Entbindung vor 4 Jahren, 
8 Kinder, schwerer Hausstand, viele Kinderkrankheiten), 
erlitt einen Abort, mit derartig kopioser Blutung, dass 
ihr Leben Tage lang in Gefahr schwebte. Wieder zu 
sich gekommen, war ihre erste Ausserung: „sie wolle 
ihrer Kinder wegen Gott bitten, dass sie nicht wieder 
schwanger werde, sonst musse sie sterben," worauf 
ihr zur Erwiderung ward, dass ihre Bitte erfiillt werden 
, konne; gerne wurde F. S. acceptiert. Die Dank- 
barkeitsausserungen . der einfachen Eheleute nach 
1 Va Jahren zu schildern, ist die Feder kaum im. Stande. 
Die korperliche und geistige Ruhe, die Aufhebung der 
stetigen aufreibenden Angst der letzten Jahre, das- 
Sicherheitsgefiihl, welches sie seitdem beseelt, hat die 
Frau neu wieder aufleben lassen. — ,Meine Frau,* 
„sagte mir der Ehemann, „welche in stiller Duldung 
„auf alle Lebensfreuden bereits verzichtet hatte, kaum 
,mehr leben mochte, ist wieder jung geworden, und 
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,die gauze Hauswirtschaft fuhrt sie wieder zu unsrer 
,Aller Heil mit zuruckgekehrter jugendlicher Kraft. 
,Nun hofife ich, dass sie mit mir alt werden konne — 
,Gott segne ihr gutes Werk, was Sie an uns gethan." 

23. B. E,, Frau eines Beamten rait sehr kleinem 

(nicht aufbesserungsfahigem) Gehalte, 32 Jahre alt, 

kam in Behandlung wegen hysterischer Besch werden. 

Auf weitere. Anamnese gestand sie unter Thranen, 

dass sie in den ersten 4 Jahren ihrer Ehe 3 Kinder 

geboren, welehe sie jedesmal bei erstern Gongressus 

concipiert, dass sie einesteils ersclireckt durch dieses 

Factum, andernteils und besonders gewarnt von einer 

alleren, schwer gepruften Freundin, wekhe in ahnlichen 

Verhaltnissen , durch grossere Kinderzahl und einen 

aus Not weniger gewissenhaften Gatten in tiefstes Leid 

geraten, dass ferner ihr Gatte ohne unehrlich zu werden 

(wozu allerdings sein Beruf ihm Gelegenheit genug 

bote), bei seinem Ueinen Gehalte nicht im Stande ge- 

wesen, fiir mehr Seelen zu sorgen, sie selber seitdem, 

also 9 Jahre hindurch, jede Gravlditat unter Androhung 

von Suicidium verweigert, und sie sich gegenseitig 

bald rait Gongressus interrupt, (cf. III.) bald mit Onanie 

Masturbation begnugt hatten. Sie furchte, dass sowohl 

ihr jetziges Leiden als auch die Melancholic ihres Gatten 

hiemit in Zusammenhang stehe. Wie an Korper und 

Seele gebrochen, flehte sie mich an um Hulfe in ihrer 

Not. Das vorhandene Uterinleiden ^ hypertrophische 

Portio, Erosio Orificii, Fluor albus wurde durch ent- 

sprcchende Behandlung beseitigt, ubrigens F. S. ange- 

ordnet. Die mehr geistigen Folterqualen wurden ge- 

hoben und nach Jahresfrist flossen seitens Beider die 

Thranen des tiefsterapfundenen Dankes. Sogar die 

Fallen des daraals gramdurchfurchten Antlitzes der 

intelligent aussehenden und schonen Frau schienen 

verschwunden zu sein. 

24. G. R., Steuersubalternbeamtenfrau , 26 Jahre 
alt, von zartem KSrperbau (Vater an Phthisis gestorben, 
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desgleichen ein jungerer Bruder), 5 Kinder, Alaktie; 
Patientin, welche materiell nicht im Stande war Dienst- 
boten zu halten, rieb sich bei Besorgung der Kinder- 
schaar vollstandig auf ; besonders bei sich einstellenden 
Kinderkrankheiten war sie stets im Schweiss gebadet ; 
auch Irat allmahlich Asomnie mit geistigor Unruhe 
und Morgenschweissen auf. Ein gelegentlicher arztlicher 
Anspruch an grossere Leistungsfahigkeit rief einen 
Thranenstrom als Ausdruck des UnvermogenS hervor. 
Die demzufolge angeordnete F. S. diente der Kranken 
zur Beruhigung, zur moralischen Erhebung, ^welches 
auf die Gesundheit der Kinder einen unverkennbar 
gunstigen Einfluss ubte; die freudige Lust am Schaflfen 
fur vorhandene, die gehobene Furcht vor kunftigen 
grosseren Lasten, liessen die Patientin von Neuem auf- 
leben und mit frischem Mute in die Zukunft blicken. 
,In Ihnen sandte Gott mir einen rettenden Engel in 
der Not/ waren ihre aufrichtigen Worte. 

25. M. C. , Arztesfrau, 34 Jahre alt, gesunde, 
frische, untersetzte Persop. Ein Oheim war melan- 
cholisch, starb durch Suicidium. Eine Muhme er- 
krankte zu dreien Malen vor dem Puerperium psychisch, 
sodass sie hinterher in eine Anstalt untergebracht 
werden musste. Im klimacterischen Alter erkrankte 
sie zu vviederholten malen ebenso, und starb auch 
schliesslich im Irrenhause. 

Eine andere Muhme litt an Hysteria periodica 
(menstrualis ?), welche in Melancholic ausartete. Selbige 
starb auch im Irrenhause. Die Mutter der Patientin 
war wahrend der beiden letzten Graviditaten mehr 
Oder weniger psychisch erkrankt, doch erholte sie sich 
unter gunstigen Verhaltnissen vollstandig. 

Wahrend der 5. Graviditat der Erstgenannten, 
— die erste Graviditat wurde durch heftigen Schreck 
vorzeitig unterbrochen , Foetus 6 Wochen vor der 
Geburt abgestorben; die 2. Graviditat ausgetragen; 
absolute Alactie, zum bitterstenLeidwesen der Patientin ; 
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3. Graviditat ebenso wie die erste durch Erschutte- 
rung des Abdomens durch Fall unterbrochen , Foetus 
8 Wochen abgestorben getragen; die 4. Graviditat 
ausgetragen, absolute Alactie, Kind lebte 1 Jahr, starb 
durch Unglucksfall : heftige psychische Erregtheit der 
Mutter; 5. Graviditat verlief fur den Foetus normal, 
— zeigten sich bedenkliche Symptome psychischer Af- 
fection; Alactie. Die verordnete F. S. verscheuchte 
bleibend die Angst der Patientin vor neuer Graviditat, 
welche von ihr mehr gefurchtet wurde als der Tod, 
und nicht ohne Grund. 

Die Gharaktereigentumlichkeiten der Genannten 
nahmen jetzt seit circa 4 Jahren eine w^esentlich mil- 
dere Form an, welches au fibre ganze Umgebung aus- 
serst wohlthuend wirkte. 

Es wurde nach ca. 4 Jahren Experimenti 
Causa einmal unmittelbar vor der Menstruationszeit 
der Congress, sine F. S. geubt. Die Menses traten 
indessen wie gewohnlich leicht, schmorzlos und recht- 
zeitig ein, von gewohnlicher Dauer, (vor der Verhei- 
ratung waren dieselben stets schmerzhaft , ausserordent- 
lich profus und anteponirend gewesen). Nach dem 
Aufhoren derselben war das Befinden gut; es trat 
zwar ein unangenehmes Gefiihl von Erraudung und 
Schlaflfheit ein, welches jedoch lingezwungen auf die 
Nachwirkung einer zuruckgelegten Vergnugungsreise 
hingefuhrt werden konnte. Allmahlich aber stellten 
sich im Anschluss hieran Kreuz- und Riickenschraer- 
zen, und ferner sehr heftige Kopfschmerzen ein 
angeblich rheumatischer Art „als Folge der Reise," 
denn an eine Graviditat dachte Pat. nicht mehr. Die 
nachsten Menses traten aber wider Gewohnheit nicht 
rechtzeitig ein. — Es hatte also Conception stattge- 
funden, welche sich ausschliesslich documentierte durch 
eine bedenkliche Affection des Centralnervensystems. 
Dass unter solchen Umstanden und bei so iibler Prog- 
nose die Graviditat nicht langer geduldet und Abprt. 

4t 
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artific. sofort eingeleitet wurde, ist selbstverstandlich. 
Das Befinden wurde kurze Zeit danach wieder vollkom- 
men normal. Nachdem Pat. circa 7 Jahre sich des 
Schutzes erfreut, ausserte sie in ihrem 41sten Jahre, 
dass sie glaube, uberhaupt nicht mehr conceptionsfahig 
zu sein; um das Gegenteil zu beweisen, wurde kurz 
nach aufgehSrten Menses ohne F. S. cohabilierL Nach 
und nach traten neuralgische Schmerzen in zunehmen- 
der Hefligkeit in den unteren Extremitaten, Schwache- 
gefuhl in den oberen ein. Die nachsten Menses or- 
schienen zur gewohnten Zeit nicht ; der Beweis fiir 
Conceptionsfahigkeit war demnach erbracht, aber das 
fur die Zukunft gefahrbringende Experiment sofort 
unterbrochen ; die Neuralgieen horten allsogleich auf. 

26. G. G. (Fortselzung des Falles 8 pag. 20.) 
Die tief unglucklichen Eheleute, welche aus Not zu 
ihrem Drangsale gekommen , nahnien mit Dank eines- 
teils die Behandlung, andernteils die solchen Falles 
verordnete F. S. entgegen. Das jungste Kind gedieh 
unter der jetzt verdoppelten Pflege der beruhigten 
Mutter vortreflflich ; eine Pneumonia post Morbillos 
setzte jedoch dem Sprosslinge im 3. Lebensjahre ein 
Ziel. Die Trauer um dieses Kind, sowie die inzwi- 
schen eingetretene Kraftigung der Mutter, wie des Va- 
ters, liess in beiden die Sehnsucht nach einem Ersatze 
lebhaft wach werden, sodass sie beschlossen, sich nicht 
mehr um die arztliche Verordnung zu kummem. Zu- 
fallig erfuhr ich nach einiger Zeit den Sachverhalt 
und die Gewissheit der eingetretenen Graviditat. Gluck 
und Zufriedenheit war wieder eingekehrt in die Hutte, 
wie viel Elend hatte da sein konnen! 

27. G. H. H. , 30 Jahre alt, Rentnersgattin, von 
zartem Korperbau, gebar 4 Kinder; die erste Entbin- 
dung war recht schwer und es verblieb der Anamnese 
zufolge ein Uterinleiden , das jedoch keine grossen 
Beschwerden verursachte. Wahrend der 2. Gravidi- 
tat traten aber unangenehme hysterische Zufalle ein. 
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Nach derselben wurde eine entsprechende Behandlung 
des Uterinleidens mit Erfolg eingeleitet. Wahrend der 
3. Graviditat stellten sich wieder heftige hysterische 
Beschwerden ein, welche, so weit es der Zustand zu- 
liess, zur Linderung behandelt wurden. Nach der 
Entbindung fand eine erfolgreiche Behandlung statt, 
welche ein vollkommenes Wohlsein bewirkte. Bei 
der 4. Graviditat traten hysterische Leiden in bedroh- 
lichem Grade ein (heftigste Gephalalgien mit stunden- 
langem Irresein), sodass die Constitution der Patientin 
wesentlich leidend wurde, die Behandlung konnte nur 
eine palliative sein. . Nach der Geburt wurde baldige 
Herstellung bewirkt, zugleich aber mit Riicksicht dar- 
auf, dass die Mutter der* Patientin ^nervenschwach" 
und ,schliesslich an Schwindsucht" verstorben sei, 
F. S. angeordnet. 

Die Patientin , welche abgemagert und herunter- 
gekommen den Angehorigen die gerechte Furcht ein- 
geflosst, dass es ihr so ergehen wiirde wie ihrer Mut- 
ter, hat sich seit circa dreijahriger Frist ganz ausser- 
ordentlich erholt, hysterische Afifectionen kommen nur 
kurz und von immer mehr abblassender Form vor, 
das Allgeraeinbefinden kraftigt sich inimer mehr, so 
dass sie wieder bliihend und lebensfrisch aussieht; 
— sie behauptet, und Niemand wird es direkt leug- 
nen konnen, dass sie nicht mehr Graviditaten vertragen 
konne. 

28. V. J., Maschinistenfrau , 26 Jahre alt, lilt 
seit ihrer fruhesten Jugend an hartnackiger Chlorose 
(die Mutter litt intercurrent an luetischer Wandermilz) 
hat yiele Krankheiten durchgemacht, so dass ihr gan- 
zes Wesen etwas ausserordentlich Zartes und Feines 
an sich hatte. 

Sie heiratete im 21. Lebensjahre, erlitt im Puer- 
perium eine schwere Mastitis, von der sie sich nur 
allmahlich erholte, acquirierte wahrend dessen eine 
neuc Graviditat, konnte nur kurze Zeit stillen — wurde 

4* 
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bald wieder zum 3. und 4. Male gravid — ohne 

hinterher stillen zu konnen, erlitt sodann einen Abort, 

der die zarte Constitution der Frau ausserordentlich 

schwachte; tiefe Betrubnis, durch Weinen unter- 

brochene schlaflose Nachte, als Ausdruck der Angst 

um ihre und ihrer Kinder Zukunft , verzehrte zusehends 

die kSrperlichen und seelischen Krafte der armen 

Dulderin. Dass sie ein solches Leben nicht lange 

wiirde zu ertragen im Stande sein, brauchte sie auch 

nicht erst zu versichern. Somatische Starkungsmittel, 

welche die Krankenkasse , in der sie sich befand, ge- 

wahren konnten, waren in keiner Weise hilfreich ge- 

nug — nur seelich korinte und musste sie wieder aufge- 

richtet werden, es konnte nur durch verordnete F. S. 

geschehen. Die Wirkung war eine wunderbare. Die 

Frau fand alsbald wieder Kraft und Mut ihrem er- 

schwertem Dasein die notige Lebensenergie wieder 

zuzufuhren, »sie wolltegernarbeitenundsorgen, wenn 

sie* nur sahe, dass es nutze, dass sie den ihrigen er- 

halten bleiben konne" — kurzilm, in nicht langer 

Frist war die niedergeschlagene , dem Grabe zunei- 

gende Gattin wieder das muntere. harmlose Wesen 

von fruher; ihr Lacheln nicht mehr das bittere wider- 

liche der Verzweiflung, sondern das heitre seelen- und 

vertrauensvoUe der fruheren Jahre!! 

29. J. v., Buchbindergeselle , 35 Jahre alt, von 
zarter Constitution, hatte als ordentlicher uad braver 
Mensch mit seiner Ehefrau bei einem Meister zwar 
sein gutes . Auskommen , da aber die Familie rasch 
grosser wurde (5 Kinder), sah er sich, wie er glaubte, 
gezwungen selbstandig zu werden, um mehr verdienen 
zu konnen; mietete sich aus Mangel an Mitteln in ein 
feuchtes, lichtloses Lokal ein, wodurch Krankheiten 
Thur und Thor geofifnet wurden. Er erkrankte an 
acutem Gelenkrheumatismus mit Peri- und Endocar- 
ditis, welche seine tJberfuhrung in ein Hospital not- 
wendig machten. Seine Kmder erkrankten wahrend 
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einer Morbillenepidemie schwer an Catarrhal-Pneumo- 
nie, eines starb; seine Frau, gravid, bekam varicose 
Beingeschwure , welche sie arbeitsunfahig machten 
etc. etc. 

Zwar suohte und fand er spater eine etwas bes- 
sere Wohnung, ein Vitium Cordis aber blieb zuruck, 
das seine Arbeitskraft auf immer verminderte. Die 
Geburt des noch in der feuchten Wohnung geborenen 
Kindes verlief zwar ohne Kunsthilfe, doch erschien 
die Frau bleibend geschwacht, indem sie bedeutend 
abmagerte. Die wahrend des Puerperiums geheilten 
Ulcera Cruris brachen nach Verlauf einiger Zeit wieder 
auf, die ubrigen Kinder waren samtlich mehr oder 
minder scrophulos geworden, Es ist klar, dass weitere 
Graviditaten in dieser Familie nur verhangnisvoU wer- 
den durften. Die Verordnung von F, S. wurde des- 
halb gern angenommen. Die Eheleute fanden wieder 
Mut, gegen die Lebensnot anzukampfen und haben 
sich bisher einigermassen gut gehalten. Das Befinden 
der Kinder vne der Eltern bessert sich zusehends. 

30. H. A., Schuhmachersfrau, 38 Jahre alt, von 
zartem Korperbau, nicht gross gewachsea, suchte we- 
gen schweren Aborts arztlichen Beistand. Die Anam- 
nese ergab, dass sie 8 Kinder geboren, dass sie nach 
dem 4. Puer^erium ein Uterinleiden musse bekommen 
haben , dass aber dieses niemals speziell untersucht^ 
sondem dass sie nur mit sedativen Mittelii, intern be- 
handelt sei. Sie habe seit der Zeit stets an schweren 
Kreuz- und Ruckenschmerzen neben Fluor albus ge- 
litten, sei seitdem stets sehr schwach und kummerlich 
gewesen, sodass sie ihren Hausstand nie mehr ordent- 
lich habe verwalten konnen. — Die jetzige 9te Gra- 
viditat wurde durch Abort mit starker Blutung unter- 
brochen und gewahrte das Aussehen der Patientin 
das Bild einer total, heruntergekommenen kaum lebens- 
fahigen Person. Nach Beseitigung der drohendsten 
Symptome und langererlnnehaltung einer vollkommenen 
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Ruhe ergab dieOcularinspection granulierende Fissuren 
links und rechts am Orificium, die hintere Lippe hart, 
kugelig hervorragend, voUstandig erodiert, die vordere 
dicke wulstige Lippe halbmondformig herumgelagert, 
ebenfalls erodiert, Uterus selbst sehr empfindlich, des- 
gleichen das linke vergrosserte Ovarium. Vor allem 
wurde F. S. in Aussicht genommen, und nach erfolg- 
reicher Behandlung weniger Wochen angeordnet. Der 
durch Dyspepsie, Darmkatarrh neben Rhachiljs erfolgte 
Tod des jungsten Kindes brachte auf kurze Zeit einen 
Riickfall, doch erholte sich die Patientin rascb, nament- 
lich dadurch, dass sie wieder Mut bekam, um zu leben, 
fur ihre Angehorigen unbehindert sorgen zu konnen. 

31. F. G., Drechslersfrau, scoliotisch, schwach- 
lich, 41 Jahr alt, trat vor reichlich 4 Jahren die Fuh- 
rung des Haushalts eines Witwers mit 6 Eindern an. 
Aus Mitleid gegen die Kinder (aus Furcht, dass diese 
es schlechter bekommen konnten) entschloss sie sich 
vor einem Jahre den Witwer zu heiraten, in der 
Hoflfnung, dass sie mit Rucksicht auf ihre schwache 
Konstitution und auf ihr Alter vor Schwangerschaft 
versehont bleiben wurde. Die Hoflfnung wurde aber 
nicht erfullt. Die Graviditat brachte ihr yiele Be- 
schwerden, Schwachogefiihl. Die Entbindung musste 
wegen Wehenschwache per.Forcipem beendet werden. 
Das Puerperium war sehr protrahiert. — Ein Strahl 
der Hoflfnung belebte aber das Antlitz der so Ge- 
schwachten, als ich ihr versprach, kunftig F. S. bei 
ihr eintreten lassen zu wollea, welches sie dankbar 
acceptierte. 

32. B. E., Pachtersfrau, 36 Jahr alt, wurde lange 
Jahre hindurch an schwerer Hysterie behandelt. Ihre 
Mutter bekam nach dem Wochenbette dieses ihres 
jungsten 6ten Kindes Tabes dorsualis, woran sie nach 
12 Jahren starb. Die Jugend des Kindes war demge- 
mass besonders in somatischer Hinsicht eine trostlose 
gewesen. Das Kind wurde schwer skrophulos, welcher 
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Zustand in den spateren Jahren nachwirkende Folgen 
hinterlless. — In ihrer Ehe wurde sie Jahre lang be- 
handelt an Vaginismus (Impotenz) Leberanschoppung, 
Blasenatonie, Anteflexio Uteri durch Erschlafifung, Me- 
nalgien, Ulerinkrampf, Tic douloureux, Tenesmus etc. 
etc. Nach allmalig eingetretener Besserung wurde, um 
rascher zum Ziele zu gelangen, 3 mal Faecundatio 
artific, *) versucht ; das letzte Mal, wie es sich hernach 
zeigte, mil Erfolg. Nach dieser letzten Operation 
blieben die Menses zvvar regelmassig bei, indess waren 
sie trotz sonstigen besseren Allgemeinbefindens schmerz- 
hafter als uberall in der letzten Zeit. Nach 3 Monaten 
fand aber ohne besondere Ursache ein schwerer le- 
bensgefahrlicher Abort (3 Monat) statt. — Die Kunst 
wurde wahrlich einen zweifelhaften Triumph gefeiert 
haben, wenn sie ein Mensehenleben gefordert hatte! 
Bald danach trat (ohne Kunsthilfe) wieder Graviditat 
ein, die wiederum uberging in Abort. — Die korper- 
lichen Schmerzen der Frau waren zwar gehoben, doch 
trat nunmehr eine verzehrende geistige Pein bei den 
Eheleuten ein; das konnte man aus ihren Augen lesen; 
denn wenn es vorher sich nur um die Gesundheit der 
Frau resp. deren Wiederherstellung gehandelt, so han- 
delte es sich jetzt um ihr Leben. — Und war die 
Kunst nicht Schuld daran? — Ohne Zaudern wurde 
also durch sie wieder gut gemacht, was sie an Sorge 

*) Die Faecund. artific. fuhre ich auf folgende Weise aus : 
Zu einer bestimmten Stunde wird der Kongressus per Condomum 
efQciendus festgesetzt. Die das ganze Semenquantum enthaltende 
(Fisch) Blase wird in 37 o feuchtwarmem Flanell aufgehoben, des- 
gleichen ein neuer vorher adaptierter elastischer Katheter. Dieser 
wird mOglichst sur le champ mit dem Griffende in den Condom 
gesenkt, nachdem die darin enthaltene Fliissigkeit bis zum Fundus 
zusammengedr&ngt ist. Der Condom wird mit woUen Qam um 
den Katheter herum so befestigt, dass nur eine mit Semen ge- 
fttllte Kugel nach bleibt (Fig. 6) unter mSglichster Abhaltung der 
Verdunstung resp. Kftlte. In der Knieellenbogenlage mit Sim's 
Speculum wird unter Anhakung der vorderen Lippe und conse- 
cutiver Streckung des Uterinkanals der Katheter rasch in den 
Uterus ffefilhrt, und durch Zusammeudriicken das mit Watte um- 
hiUlte Blftschen in dem Uterus langsam entleert. 
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und Furcht veranlassl hatte : F. S. wurde angeordnet ; 
letztere bewirkte, dass die Eheleute auf ertraurates 
Gluck einstweilen verzichtelen , und wahres Gluck — 
namentlich Zufriedenheil bei beiden eraporbluhte. 

33. G. E., 29 Jahre, Arbeiterfrau , wurde vor 
zvvei Jahren wegen Beckenenge durch Zerstuckelung 
des Foetus entbunden. Ihr damaliger Arzt wies sie 
an, bei abermaliger Graviditat kunstliche Fruhgeburt 
einleiten zu lassen. Soniit kam sie zu mir im 4ten 
Schwangerschaftsmonate. Ich konstatierte eine Con= 
jugata von pp. 9 cm. Die arme Patientin, welche im 
ersten Wochenbette unsagliche Leiden uberstanden, 
nach der Entbindung schwer daniedergelegen etc., war 
angsterfuUt und im Ganzen sehr untrostlich und tief 
unglucklich. Zur festgesetzten Zeit, 6 Wochen vor 
der erwarteten Niederkunft fuhrte ich einen elastischen 
carbolisierten Katheter zwischen Eihaut und Uterus. 
Das Hervorquellen einiger Tropfen Blutes aus dem 
Katheter belehrte mich, dass ich die Ansatzstellc dor 
Placenta beriihrt haben musse. Andern Tags ent- 
fernte ich den Katheter behufs Reinigung. Die Pafientin 
hatte keine Veranderung bemerkt. Abermaliges Ein- 
legen des Katheters hatte am dritten Tage keinen 
grosseren Erfolg. Nach der dritten Einlage konnte 
ich am 4ten Tage nur eine Auflockerung des Orific. 
Uteri konstatieren. Sodann armierte ich den Katheter 
amFuhrungsende mit einem Gummicondom, dessen 
Mundung ich urn den Katheter in seiner mittlereu 
Lange festband, am Griffende mit einem Gummi- 
schlauch, fuhrte Ersteres, mit Karbolseife gut einge- 
seift , in den Uterus, und blies vermittelst des Gummi- 
schlauches den Condom, in dessen Centrum der Ka- 
theter sich befand , in Utero auf* und unterband den 
Schlauch. Behufs der Beobachtung liess ich ein kleines 
Stuck des Condoms aus dem Uterus hervorragen. 
(Fig. 7.) 

Nach 2 Stunden Expulsion der wurstartigen Luft- 
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blase ohne Beschwerden, dann normale Wehen und 
4 Stunden spaler unter schwerer Arbeit wurde ein 
lebensfahiger Foetus geboren. Die vom Resultate 
allerdings glucklich beseelte Mutter bat mieh aber, — 
eingedenk der nicht durch ihre Sehuld verursachten 
enormeh Beschwerden und Gefahren — -flehentlich, 
dass ich ihr Leben retten moge, denn einmal musse 
sie an ihrem Fehler doch zu Grunde gehen, beson- 
ders wenn sie — von hier versetzt — meiner Hilfe 
nicht teilhaftig werden konne. Die Frau sowie ihr 
Gatte, acceptierten daher dankbarst die F. S. 

Conclusion. 

Die oben angefiihrte zweite Reihe der Falle, die 
der ,freudigen Ergebnisse," bildet eine Auswahl einer 
grosseren Zahl gleichwertiger Vorkommnisse; die fast 
in jedem Falle verschiedene Art derselben durfte ge- 
nugen, um ein Prototyp darzustellen fiir die Indication 
der F. S. Da die Falle indessen nicht lediglich medi- 
cinisches Interesse beanspruchen, sondern in besonde= 
rem Grade die Moral tangiren, wurde das Urteil eines 
altehrwurdigen im Amte ergrauten 70jahrigen Reli- 
gionsdieners daruber eingeholt: derselbe betonte die 
hochmoralische Frage der F. S. , welche bisher unge- 
ahnten Segen uber die Familie zu verbreiten im Stande 
ware ; *) jedoch miisse die Sache in den Handen der 

*) Von demseiben Greis ist mir noch folgendes Gutachten 
gegeben : V • 

»Es sind Bedenkungen ethischer Natur erhoben worden. 
Eben dieser Natur wegen diirfen sie nicht iibersehen , nicht leicht- 
hin abgeurteilt werden. Befremdend sind sie nicht. Denn in 
Abstracto haben sie einige Berechtigung , aber nicht immer darf 
man von dem Abstracten auf das Concrete schliessen. In den 
vorgefahrten Fallen, die gewiss tauaende Male sich wiederholen, 
ist es Pflicht des Haus- oder Vertrauensarztes die Eheleute 
aufs Emsteste vor neuer Graviditat zu warnen und ihnen auf 
ihren Wunsch ein womOglich sic> eres und nicht unsittliches Mit- 
tel an die Hand zu geben. Vor der Hand liegt die Abstinenz, 
sei es g^nzliche oder beschr^nkte. Allein auch davon abgesehen, 
dass erstere erfahrungsmassig bei den Menschen nicht innege- 
halten, letztgenannte auch unsicher ist, so flihrt gerade diese 
leicht zu unsittlichen Folgen verschiedener Art. Diese aber 
prftvenirt gerade das vorgeschlagene Mittel. Dass es ein Mecha- 
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Kunstjiinger bleiben, was sich ja von selbst versteht 
und auch nicht anders gut moglich ist. Die Belreffen- 
den haben sich denn auch bisher willig einer gewissen 
arztlichen Kontrolle untervvorfen, da es sich urn das 
wohlverstandene hochste Interesse, das des Lebens 
und der Gesundheit handelt. Die eminent gunstigen 
Resultate in der letzten Folge der genau individua- 
lisierten Krankheitsgeschichten, sowohl mit Rucksicht 
auf das somatische als auch auf das psychische Wohl 
der Betreflfenden , nicht nur der Dulderinnen selbst, 
sondern auch der Angehorigen, Kinder etc., sind 
nicht zu verkennen, und sind solche wohl geeignet, 
eine hygieinische und prophylactische Bedeutung der 
F. S. klarzustellen ; umsomehr als sie alle unter ge- 



nisches ist, darum ist es nicht unsittlich. Wie oft muss in 
Frauenkrankheiten zu mechanischen Mitteln gegriffen werden! 

Der Concubitus sterilis an sich ist gewiss nicht unsittlich, 
kein Moralist verbietet denselben wfthrend der Graviditat. Ob 
absichtliche Sterilisation unsittlich sei, hSlngt, wie bei alien an 
und ftir sich nicht uneriaubten Handlungen vom Zweck derselben 
ab. Sollte jemand hierzu auch biblischer Autorit&t bedttrfen , so 
lese er aufmerksam die Stelle Genesis 38 v. 8—10. 

AUes hangt von dem subjectiven sittlichen Geftthl der be- 
treifenden Eheleute ab. Widerstrebt das Mittel ihnen beiden, so 
mOgen sie sich vorlaufig von der Anwendung desselben fern 
halten. Hat aber die Eine der Ehehalften keine Bedenken, oder 
werden dieselben uberwogen von der Furcht vor Graviditat, so 
handelt die Andere richtig, wenn sie der Ersteren zu Gefallen 
ihre Abneigung liber windet und nachgiebt; ich m5chte sagen : es 
istpflichtgemass; es gehSrt auch zu der ^schuldigen Freundschaft" 
(I. Cor. 7 V. 3). Und — es hangt zu viel, gar zu viel von ihrem 
Lebensgluck und von dem der Ihrigen davon ab. Ob es dem 
Arzt zuzumuten ist, dass er suche ihre Bedenklichkeit zu besei- 

tigen, — ist eine eigene Frage. Jedenfalls kann und 

darf er das nur, wenn er den Charakter eines Seelsorgers mit 
dem seines Berufes in sich und vor sich tra^t, wenn er nicht 
allein ein verheirateter , sondern auch ein gereifter, ehrwtirdiger 
Mann ist, der den heiligen Ernst seines Berufes auch in seinem 
lusseren reprasentirt; dann wird er auch den geeigneten Ton, 
die passenden Worte wohl finden. 

Die Veroffentiichung durch die medic. Presse ist so weit 
davon entfernt unsittlich zu sein, dass der Autor im Gegenteil 
sich verstindigen wtirde gegen die Menschheit, gegen die Pflich- 
ten seines Berufes, wenn er sie zuriickhielte. Vor mdglicheu 
Unannehmlichkeiten darf er nicht zurtickschrecken. Dafilr steht 
der Beruf des Arztes zu hoch. Wer dafilr keine sittliche Kraft 
in sich fiihlt, der hatte niemals Arzt werden soUen!" 
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nauer arztlicher Kontrolle zu halten sind, dafern nur 
der Arzt, besonders der Gynakologe die verrnittelnde 
Hand dazu bieten kann. 

Die gesamten aufgezahlten Falle beweisen, dass 
die F. S. vom prophylactischen und vom privat- und 
social -hygieinischen Standpunkte aus gebieterisch ge- 
fordert werden kann und muss ; dass das Leben , die 
Wohlfahrt der vorhandenen hoher steht als die Pro- 
generation neuer Individuen. 

Demzufolge darf ein Gompetenter nicht mehr 
warn en vor neuer Befruchtung , ohne zugleich F. S. 
anzuordnen, weil Abstinenz in der Ehe per se un- 
nalurlich und die Forderung derselben daher uner- 
laubt ist. 

Es muss also jeder Hausarzt, der fur das geistige 
und korperliche Wohl seiner Clienten zu sorgen sich 
verpflichtet fuhlt , fur den Fall, dass femere Graviditat 
nach seinem wissenschaftlichen oder hum an en Ur- 
teil fur die Familie verhangnisvoll werden konne, 
solcher nicht bloss mit Worten, sondem auch that- 
sachlich unbedingt vorbeugen; eine blosse Warnung 
ist inhuman, da er es nicht vermag, den Naturtrieb 
wirksam und andauernd zu beseitigen. Er muss die 
Conception ebenso gut verbieten durfen, wie er jedes 
andere Mittel verordnen kann, sei es zur Heilung, sei 
es zur Vorbeugung von Krankheiten und Todesfallen, 
ganz nach seinem wissenschaftlichen und humanen 
Ermessen, nach seiner Gewissenspflicht. 

Wenn man teils aus wissenschaftlichen Prinzi- 
pien, teils aus Humanitat dem kunstlichen Abort, der 
kunstlichen Entsterilisirung, der kunstlichen Befruch- 
tung, der absoluten Sterilisation einen anerkannten 
Platz in der Therapie eingeraumt hat, so durfte der 
facultativen Sterilitat, als etwas in der Hand des 
Arztes absolut Ungefahrlichem, ein nicht minder wiir- 
diger Platz in der oben angefiihrten Reihe der gyna- 
kologisch-therapeutischen Mittel einzuramnen sein. 
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Aus dem Vorstehenden durflen sich einige 

I n d i o a t i o n e n 

fur F. S. , denen sich gewiss noch mehrere speciell 
anreihen lassen, ergeben: 

I. Fur immer: bei Gebaruaraoglichkeit, begrundeter 

Furcht vor Ausbruch von Phthisis und Geistes- 
krankheiten und sonstigen unheilbaren Aflfectio- 
nen, infolge von GraviditM und Puerperlum. 

II. Fur langere und unbeslimmte Zeit: bei Lues 

und andern constilulionellen Krankheiten, bis 
voUstandige Herstellung constatirt ist (zur Ver- 
hiitung von lebensschwacher , lebensunfahiger 
Nachkommenschaft). Nach uberstandenen acu- 
ten Entzundungen etc., des Uterus und seiner 
Adnexen, Sepsis, — so lange, bis eine voUstan- 
dige Restitutio ad integrum des ganzen KSrpers 
erreicht ist; bei chronischen Uterinaflfectionen ; 
hieran durften sich reihen: bei durch IJberbur- 
dung der Eltern herbeigefuhrter mangelhafter 
Ernahrung der yorhandenen Kinder, und dadurch 
bedingter Morbiditat und Mortalitat derselben. 

III. Auf bestimmte Zeit (mindestens IV2 Jahr): bei 

Alactie, also da, wo die Natur der Mutter ein 
normales Verhalten auch nach der Geburt ver- 
sagt hat, wcil die Wartung und Pflege eines 
Kindes (abgesehen von den leicht eintretenden 
gastrischen Storungen) bei kunstlicher Futterung 
eine weit schwierigere und anstrengendere Ar- 
beit erheischt, als die Ernahrung mit der eignen 
Brust, die Mutter also vor der Zeit aufgerieben 
wird, wenn sie keiner Schonung teilhaflig wird*; 
auch also bei begrundeter Furcht vor Graviditat 
in der Lactationsperiode, wie sie leider gerade bei 
zarten irritabeln Individuen so haufig vorkoramt. 



III. 



„Da kann die Wohlfahrt nicht gedeih'n." 

Wenngleich der Zweck dieser Arbeit jetzt er- 
fullt scheinen konnte, muss ich doch noch eine 3. 
Reihe von Beobachtungen und von Thatsachen hinzu- 
fiigen, welche vielleicht seltener an's Licht kom- 
men, die aber, dess bin ich uberzeugt, tausend und 
tausendfach beobachtet werden konnten. 

Es ist dies das Kapitel vom ,sich in Acht neh- 
men,* welches nachgerade eine nationale Calamitat zu 
werden verspricht. ,, Jeder kennt es," »jeder weiss es/ 
es wird aber nicht daruber gesprochen („besonders 
nicht in Gegenwart eines Arztes") und doch ist es 
von so eminenter phy^iologischer und psychologischer 
Bedeutung, dass man nicht mehr die Augen dem ge- 
genuber verschliessen darf. Exercitant Conjuges Con- 
gressum retrahendo ante Ejaculationem (Gongressus 
interruptus). 

Die Folgezustande diesses Verfahrens zu schil- 
dern, geschieht am Besten und thunlichst an der 
Hand von Krankengeschichten , deren ich jedoch nur 
wenige mitteilen werde, weil so unendlich viele 
gleichwertige zur Beobachtung gelangen. Es ist 
selbstverstandlich , dass die betreflfenden Mitteilungen 
seitens der Patienten nur im vollsteh Vertrauen und 
in dem sehnlichsten Wunsche nach Abhilfe gemacht 
werden, obgleich die Kranken vielfach von dem We-, 
sen und den Ursachen ihres Leidens keine Ahnung 
haben, ihr Yerfahren selbst aber als absolut unschad- 
lich und harmlos anzusehen, „daesjasoVielethun.* 
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Ich kann bestimmt behaupten, dass, wo bei 
zeugungsfahigen Ehegatten, ohhe sonst nachweisbare 
Ursache eingetretener Sterilitat, die Geburtsziffer in 
den letzten Jahren aufgehort hat zu wachsen, im 
Grossen und Ganzen gerade dieses Verfahren am mei- 
sten geubt wird. 

Eine durch pollutionartige Erapflndungen, Trau- 
me etc., hervorgerufene , aber unbefriedigte resp. un- 
ausgeloste geschlechtliche Fluction zum Uterus be- 
dingt einige Zeit nachher — am folgenden Tage — 
eine (mechanische) Entleerung der betreflfenden Blut- 
gefasse durch Contraction des Uterus in toto, dafern 
die vasomotorische Contraction mehr oder minder 
geschwScht oder gelahmt ist, vermittelt durch die 
unausbleibliche psychische Depression (EnttSuschung) ; 
jene Constractionen veranlassen in der Kegel Schmer- 
zen (Uterinkrampf, Kreuzschmerzen). Man beobachtet 
solches oft bald nach Abort oder 3 — 5 Wochen post 
Partum (wo die Blutgefasse sowie so noch in einem 
mehr oder minder atonischem Stadium sich befinden), 
oder aber besonders oft nach Congress, interrupt. 
Wenn aber durch diesen ofteren Vorgang schliesslicli 
auch die Contractilitat des Uterus herabgesetzt ist, tritt 
das Stadium der chronischen Anschoppung mit ihren 
verschiedenen Folgezustanden ein. 

Der CongF. interr. bedingt fur die Frau einmal 
folgendes: durch die Genitalreizung wird der Apparat 
zunachst activ hyperamisch, der Uterus bleibt aber, 
interrumpendo, gewissermassen in der Diastole stehen, 
indem die Hyperamie nicht durch seelische Befriedi- 
gung und consecutive vasomotorische Systole gelost 
wird. 

Erst spater tritt, v. s., eine Entleerung des Or- 
gans ein durch (schmerzhafte) Totalcontractionen des- 
selben. 

Dieser Zustand muss durch den Sfteren Vorgang 
ein chronischer werden, Uterinanschoppung, Uterinca- 
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tarrh, Schleimbildung, Oedem der Portio, Anschwel- 
lung derselben, Anatzung des Oriflcium, Hypermenor- 
rhoe durch Erschlaffung; in andern Fallen hysterische 
Anfalle, Convulsionen, Tenesmus, Blasenkrampf, irradi- 
ierte Cephalalgien (Migrane), Cardialgien, scheinbare 
Gastricismen etc. sind die notwendigen Folgen. 6e- 
schlechtliche Apathie und Abneigung gegen den fruher 
geliebten Gatten, neben erotischer Erregtheit (durch 
Lecture, Theater etc.) kommen ebenfalls nicht selten vor. 

Bei dem meistens kraftigeren Manne konnen die 
Symptome etwas langer auf sich warten lassen, sind 
sonst fast identisch: passive Hyperamie des Genitalap- 
parats und seiner Adnexen, Varicocele, HaBmorrhoidal- 
zustande, Tenesmus, Blasenkrampf, stetes Feuchtsein 
der Haut der Genitalien sowie der Umgebung, grosse 
Reizbarkeit, Verdriesslichkeit mit fieberhafter Geschaf- 
tigkeit ohne genugendes oder zufriedenstellendes Schaf- 
fen (das Geprage unserer Heutzeit.) Die Totalerschei- 
nungen konnen sich steigern zu den Symptomen der 
reinsten Hysterie mit alien moglichen irradiierten 
Schmerzen und neryosen Erscheinungen. 

34. Dieser Fall bezieht sich auf die in der Ein- 
leitung pag. 13 gegebene Schilderuhg. D. Q. , Fabri- 
kant, 35 Jahre alt, schlank, von zierlichem Korperbau, 
leidenschaftlichem Gharakter, Vater von 3 Kindern, 
das alteste 6, das jungste 3 Jahre alt, litt an einer 
intensiven nervosen Uberreiztheit, welche intercurrent 
durch Haemorrhoidalbeschwerden mit heftigem Tenes- 
mus , Urindrang, gesteigert wurde. Die betrefifende 
Behandlung, welche von einem Gollegen fruher zu- 
meist mit sedativen Mitteln, nach dessen Tode aber 
mehr nach hydropathischen Prinzipien geleitet wurde, 
fruchtete wenig. Im Gegeiiteil, es trat allinalig das 
vollkommenste Bild der Hysterie ein. Die Srtliche 
Untersuchung forderte wenig Auflfallendes zu Tage 
(nur schien die Gegend des Blasenhalses starker gegen 
den Catheter zu reagieren als gewohnlich, Mastdarm- 
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schleimhaut locker, Haemorrhoidalknoten ; Rotung um 
den Anus und am Scrotum durch fortwahrendes Feucht- 
sein) und obgleich das Leiden mutmasslich mil einer 
Affection des Genitalapparates identisch war, konnte 
man eine best* ..ue Handhabe fur einen Angriffspunkt 
nicht ausflndi^* 'machen. Eine scheinbare Besserung 
wich plotzlich dem Ausbruch gang unatigenehmer Syrap- 
tome. 

Wahrend dessen erkrankte seine ebenfalls zart 
gebaute, fast hektisch aussehende abgemagerte Frau 
auch an hysterischen Beschwerden. Meine Hilfe wurde 
zunachst wegen Hypermenorrhoe und zeitweiliger 
Leukorrhoe in Anspruch genommen. Beim Einzelexamen 
der Frau uber die etwaigen Ursachen wurde Abort 
auf's Bestimmteste geleugnet, , dieses ware unmoglich.* 
Auf die Frage: warum nicht? ward die Ant wort: „wir 
nehmen uns zu sehr in Acht, denn mein.Mann kann 
mich nicht wieder so leiden sehen, und ich m5chte 
nicht durch einen fru hen Tod von meinen Kindem 
weggerafft werden ; in unserer Familie ist das vorge- 
kommen." Nahrungssorgen wurden zwar geleugnet, 
waren aber faktisch vorhanden. 

Die lokale Untersuchung ergab: knollige Auftrei- 
bung, leicht blutendes odematoses Gewebe, chronische 
Hyperaemie der Portio, Ulceration des Orificium, im 
Ubrigen schlaffer welker Genitalapparat. Durch die 
gemachten Ausserungen war die Ursache der Erkran- 
kung beider gefunden! Vor alien Dingen wurde dei 
Kranken F. S. verordnet, neben der betreffenden lo- 
kalen und allgemeinen Behandlung beider*). In 
nicht langer Zeit war das Resultat fast ein glanzendes 
zu nennen. Zwar konnten aussere Veranlassungen bei 



*) Das chemisch reine, dickflttsaige Glycerin (als Glycerin- 
tampons) bildet durch seine ausserordentlich hygroscopische Be- 
schaffenheit einen wichtigen Factor in der Behandlung, indem es, 
auf aUe Organe und Organteile, mit welchen es in BerUhrung 
kommt, eine gewaltige deplethorisierende , wasserentziehende 
Wirkung ausUbt. 
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beiden noch hysterische Anfalle hervorrufen, doch war 
die Intensitai derselben eine bei weitem geringere, 
und die seelischen Affeclionen, welche in ihrer chama- 
leonartigen Beschaflfenheil den arztlicben Scharfsinn oft 
zur Verzweiflung getrieben, wurdei. 'anftere, ruhi- 
gere Bahnen geleitet. — Mann und "Weib batten sich 
wieder gefunden! ! 

35. 0. J., Subalternbeamtenfrau , 26 Jahre alt, 
von zartem blassen Aussehen, heiratete als Witwe 
eines Unteroffiziers mit einem Kinde, einen Witwer 
ebonfalls mit einem gleichalterigen Kinde. Wahrend 
ihrer zweiten Graviditat litt sie an Ulceration der Por- 
tio mit consecutiven hysterischen Beschwerden. Die- 
selben wurden wahrend der Grav. nicht ganzlich be- 
seitigt — nach derselben vollstandig. Das Allgemein- 
befinden besserte sich rasch. Nach reichlich einem 
Jahre wurde mir die Klage mitgeteilt, dass die Frau 
jedesmal, post Congressum, heftige Leibschmerzen be- 
kame. Die Ocularinspection ergab allerdings wieder 
eine leichte passive Hypersemie und unbedeutende Ero- 
sion der Portio, indessen waren die Symptome nicht 
hervorragend genug, um daraus den ^Uterinkrampf" 
zu erklaren. Ein genaueres Examen ergab, dass sie 
sich „stets sehr in Acht nahmen," weil eine gleich wie- 
der folgende Graviditat nicht mit ihren materiellen Ver- 
haltnissen uberein?timmte. 

Der Mann kam in meine Behandlung wegen Ob- 
stipatio, scheinbaren Magen- und Kehlkopfcatarrh's, 
der sich aber als reiner Globus hystericus entpuppte ! ! 
Durch Verordnung von F. S. war er ohne wesentliche 
Medication in vier Monaten hergestellt. 

36. A. R. , Handwerkermeister , 45 Jahre alt, 

kam in Behandlung wegen Gastralgie, deren Ursache 

kaum anders als auf Haemorrhoidaleinfluss zuruckzu- 

fuhren war. Ausserdem Schwindel ohne Congestionen, 

unangenehraes Schwitzen und Feuchten rund um den 

Anus, Schmerzen oder Spannungsgefuhl in der Chorda, 

5 
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leichte Haemorrhoiden. Die Behandlung hatte nur lang- 
samen, nicht ganz genugenden Erfolg. — Die Frau, 
36 Jahre alt, welche zart gebaut, in der Jugend viele 
Krankheiteu und eine Coxitis durchgemacht, in Fo!ge 
dessen stark lahnite, hatto unter s.'hr erschwerter 
Graviditat und unter Kunsthilfe (wegen einseitig ab- 
geplatteten Beckens) 3 Kinder geboren, was ihrer zar- 
ten Gesundheit stark zugesetzt hatte (Vater an Phthisis 
gestorben). Sie wurden vor weiterer Graviditat gewarnt, 
Spater kam sie eiriige Zeit in Behandlung wegcn Fluor 
albus und leichter Erosion — Heilung vollstandig; die 
Leukorrhoe kehrte zwar oft wieder, doch wurde wei teres 
als einfache lauwarme Salzwasserinjectionen nicht an- 
gewandt. Vor kurzein trat ein leichter hysterischer 
Anfall ein. — Ein genaueres Exanien ergab, dass sie 
stets sich „sehr in Aclit genommen/ und so weiterer 
Graviditat vollstandig zuvorgekommen seien. — Die Aflfec- 
tionen des Manner wie der Frau fanden somit ihre 
vollstandige Erklarung. Sie nahm fibres Mannes we- 
gen" die F. S. dankbarst an. Nach einem halben 
Jahre erklarten sich beide geheilt. . 

37. R. v.^., Beamtenfrau, 36 Jahre alt, hohe, 
schlanke Figur, war in ihrer Jugend an nicht erkann- 
ter Ovariitis behandelt worden, in Folge dessen sie 
Jahre hierdurch schwer hysterisch leidend war; hei- 
ratete im 19. Jahre, acquirierte 3 Graviditaten, welche 
oft hysterische Paroxysmen mit sich brachten ; die 
letzte vor zwolf Jahren. Sie wurde teils dieses wegen, 
teils wegen einer lang andauernden pleuritischen Affec- 
tion vor fernerer Graviditat gewarnt, und nachdem 
nicht wieder gravid. Seit dieser Zeit erkrankte sie 
noch oft wieder an hysterischen Anfallen: Hyperaemie 
der Portio, Fluor albus, Erosionen des Orificium, wel- 
che zu verschiedenen Zeiten begleitet wurden von 
Gonvulsionen, scheinbaren Gastricismen, Hypermenor- 
rhoe , heftigstem Tenesmus , Blasenkrampf , Rucken- 
schnierzen, alles zu seiner Zeit, und meistens ganz 
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plotzlich ohne ausserlich erkennbare Ursache auftretend. 
Der Erfolg der ortlichen und allgemeinen Be- 
haniilunof war zwar stets ein rascher und zufrieden- 
slellender, doch wurde die Furcht vor neuen Afifec- 
tionen nicht gehoben. Das Ehepaar hatte sich stets 
,sehr in Acht genomnien," welches Verfahren entschie- 
den die hysterischen Aflfectionen unterhalten. 

38. D. E., Industrieller, 30 Jahre alt, litt als 
Student bereits an Herzpalpitationen und sonstigen 
nervosen Beschwerden (Onanie?), ohne dass eine 
materielle Ursache zu finden war. Nach seiner Ver- 
heiralung verloren sich dieselben, kehrten aber nicht 
Jange nach der Geburt eines Kindes in verstarktem 
Maasse wieder, namentlich war eine leicht eintre- 
tende Coprostase inder Flexura sigmoidea (Atonie) das 
lastigste Symptom. Das ganze Krankheitsbild war aber 
sonst das einer melancholischen Hysterie. Die recht 
kraftige Frau erkrankte nach dem Aufhoren des Stil- 
lungsgeschaftes intercurrent an Fluor albus, Erosion 
der Portio, Hypermenorrhoe und Migrane. Gravidi- 
tat war nicht wieder eingetreten, da „sle sich in Acht 
nahmen.** Nahrungssorgen waren auch in diesem 
Falle vorhanden, vvenn auch ein ausseres Decorum 
nicht darauf hinzudeuten schien. Die Leiden Beider 
konnte man aut" ihr Verfahren zuruckfuhren. 

39. L. R. , Kaufmannsfrau , liebenswiirdigen Gha- 
rakters und weichen nachgiebigen Gemutes, erkrankte, 
31 Jahre alt, im 5. Puerperium an septischer Pleu- 
ritis, welche ein schweres, lang andauerndes Kranken- 
lager bedingte; ferner blieb eine chronische Endome- 
tritis, Fluor albus. Ulceration der Portio etc. zuruck, 
welche allgemein hysterische Symptome mit sich fiihr- 
ten. Dem schuchternen VVunsche, dass sobald nicht 
wieder Graviditat eintreten moge, wurde nicht lange 
gewillfahrt, zumal da an ein Selbststillen nicht hatte 
gedacht werden konnen. Die Behandlung wurde durch 
die G. Graviditat unterbrochen. Die Patientin war 
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aber wahrend der ganzen Zeit schwer loidend, ihre 
Krafte ziimeisi erschopft, die Geburt ging zwar ohne 
Kunsthilfe, indessen sehr schleppend (Ergotin) von 
Statten. (Foetus soweit gesund geboren , ' erkrankte 
spater an Anaemie und Rhachitis). Die Reconvales- 
cenz war eine langsame. Alactie, welche in friiheren 
Fallen nicjit vorhanden, Irat ein. Die Behandlung 
des Uterinleidens , sowie einer eintretenden Fiirun- 
culose der Labia majora wurde wieder atifgenommen, 
vor Graviditat ernster gewarnt, doch leider nicht 
lange dem Rate gefolgt. Die 7. Graviditatszeit war 
ebenfalls eine trostlose, und machte eine Fruhgeburt 
in der 26. Woche derselben ein Ende. Als nun aber 
die 8. Graviditat eintrat, welche in einen schweren 
Abort iiberging, wurde jetzt Graviditat geradezu unter- 
sagt, und der event. Gebrauch vom Condom empfoh- 
len. Dieser wurde einige Zeit gebraucht; die Frau 
erholte sich unter entspreehender Behandlung; der 
Condom wurde aber als sehr unliebsam verworfen. 
,Mein Mann ist verniinftig, er nimmt sich in Acht/ 
waren die Worte der Pat. , welche aus falschem Schara- 
gefuhl die F. S. nicht accepticren wollte. Oftere 
Rucken- und Leibschnierzen post Coit. traten ein, 
oedematose Anschwellung der Portio, sowie der Vagina, 
neben hysterischen Cephalalgien, Emesis kehrten, wenn 
auch erfolgreich behandelt, ofter wieder ein. Die 
Frau ertrug es indessen mit grosser Standhaftigkeit, 
indem sie lediglich ihre Freude dariiber ausserte, dass 
ihr 5 jahriger Sprossling der jiingste und sie selbst 
ihrer Familie erhallen blieb. Allmaiilich wurde aber 
auch der Gatte nervos aufgeregt, leicht verdriesslich, 
argerlich und fieberhaft geschaftig ; auch traten Cardial- 
gien mit. Verstimmuntr des Genitalnervensystems ein. 
Eine anderweite Ursache als Congr. interr. liess sich 
nicht ausfindig machen. Schliesslich wurde F. S. an- 
genommen und wesentliche Besserung der beiden 
erzielt. — 
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40. C. L., Frau eines Handwerkers, 37 Jahre 
alt, von zarter Konstitution, lltt der Anamnese zufolge 
als junges Madchen oft an Chlorose und an mehr 
oder weniger hysterischen Beschvverden, d. h. Affec- 
tionen des Genitalapparats , heiratete friih und gebar 
in regelniassigen Intervallen 6 Kinder. Der damalige 
(jetzt verstorbene) Hausarzt warnte sie aber eindring- 
lich vor fernerer Graviditat. In Folge dessen wurde 
seitdem nur Congress interr. geiibt. — Die Pat. litt 
bestandig an atzendem Fluor albus, Kreuzschmer^en 
etc. — Das obige Verfahren missgluckte aber nach 3 
Jahren einmal, so dass zur grossen Depression des 
Ehepaares wieder Graviditat eintrat, und, unter vielen 
Beschwerden wahrend derselben, ein reifer aber 
schwachlicher Foetus geboren wurde. Die Leiden der 
Frau blieben dieselben. — Eine stattgehabte Explo- 
ration ergab: geringer Vaginismus, Vaginitis, hyper- 
trophische ulcerative Portio, Orific. Uteri secernirtc 
grunlichen glasigen Schleim, sehr empfindlicher Uterus, 
Endometrit. catarrhalis chron. Die betreffende ort- 
liche Behandlung war nur von langsaniem Erfolg, doch 
iibte die Verordnung von F. S. seelisch einen unver- 
kennbar giinstigen Eindruck auf die Patientin. — Erst 
die Application von Iodoform in Pulverforni in das 
klaflfende Orific. Uteri hatte eine merkwiirdig giins- 
tige Wirkung, sowohl ortlich als auch dadurch im 
AUgemeinen. 

41. K. K., Arbeiterfrau, war als Jungfrau kraf- 
tig und robust. Nach dem dritten Wochenbette er- 
litt sie, dem Vernehmen nach eine Sepsis, woran sie 
lange krank darniederlag. 

Der Arzt hatte sie vor fernerer Schwangerschaft 
gewarnt , dem zufolge nur Congr. interr. stattfand. 
Sie wurde geraume Zeit wegen beginnender Spinalpara- 
lyse behandelt (wenigstens deutet die Behandlung darauf 
hin), kam nach langerer erfolgloser Behandlung in 
meine Consultationsstunde, wo sic alsbald eine ausg^- 
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sprochen hysterische Ohnmacht bekam. Die erste Un- 
tersiichung per Speculum brachte sofort wieder einen 
hysterischen Anfall hervor. Ein hoher Grad von Va- 
ginismus war vorhanden, desgleichen diffuse Rotung 
der Vagina, Hypernesthesie des Orific. Uteri, geringe 
Schleimabsonderung, geringe Endometritis. — Mit Muhe 
nur brachte ich das Gestandnis des stattgefundenen 
Schwangerschaftsverbots sovvie des geubten Gongr. in- 
terr. heraus. Sobald wie die ortliche Affection es zii- 
liess, wurde F. S. verordnet. Das Allgemeinbefinden 
wurde, was die hysterischen Paroxysmen und Krampf- 
anfalle betraf, nach nicht langer Zeit erheblich gebes- 
sert, so dass die Frau wieder ihrem Hausstand vor- 
stehen konnte. 

42. M. T. , Gutsbesitzersfrau, 34 Jahre alt, von 
zarter, nervoser Constitution, aus phthisischer Familie, 
wurde von mir vor 7 Jahren behandelt wegen Kehl- 
kopf- und Lungenspitzen - Catarrh nach dem zweiten 
Wochenbett; der Erfolg der Behaudlung war zufrie- 
denstellend. Nach 2 Jahren behandelte ich sie wegen 
Hysterie: Erosio Orificii, Fluor albus etc. auch mit 
Erfolg; Graviditat war nicht wieder eingetrcten. Vor 
reichlich einem halben Jahre consultierte sie mich wie- 
derum, doch konnte ich ein besonders hervorragendes 
Leiden, ein unbestimmtes Atmen in den oberen Lun- 
genpartien und eine Hyperaesthesie der Portio ausge- 
nommen, nicht ausfindig machen. Dann klagte sie, 
dass ihr Mann an Alcoholismus leide, doch waren ihre 
naheren Angaben dariiber zu unbestimmt, indessen 
konnte ich bemerken, dass sie nicht alles sagte, was 
sie auf dem Herzen hatte. Es musste also etwas An- 
deres dahinter stecken. — Nach verschiedenen Kreuz- 
und Querfragen erfuhr ich, dass sie vor einem Jahre 
wieder geboren und sie vorher sehr elend gewesen, 
die Schwangerschaft daher ihr viele triibe Stunden 
gemacht. — Ihr Mann besuchte ferner das Wirtshaus, 
aus welchem er sodann nicht immer mit voller Selbst- 
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heherrschung zuruckkehrle. — Mit einem Schlage war 
das Ratsel gelost: Seit dem vorletzten Puerperium war 
Gong, interr. geubt worden — daher die hysterische 
Aflfection nach 2 Jahren — dem Manne gefiel die 
physiologische Dissonanz nicht und besuchte er demge- 
mass das Wirtshaus haufiger, in erregter Stunde miss- 
gliickte dann einmal nach 2 — 3 Jahren das retra- 
hierende Verfahren: die Frau musste darunter wieder 
schwer leiden. — Den Annaherungen des Mannes 
Widerstand zu leisten, wurde sie immer unfahiger, 
Angst und Widerwille trieb sie hin und her. Sie 
furchtete, dass ihr Mann seine Selbstbeherrschung im 
angeregten Augenblicke wieder einmal verlieren konne 
— u. s. w. „helfen Sie mir, was soil ich thun?" 

Die diesfalls ihr verordnete F. S. nahm Pat. gerne 
enigegen; (Fortsetzung dieses Falles im Supplement). 

43. Th. H., Fabrikarbeiter, 26 Jahr alt, con- 
sultierte raich wegen einer Varicocele, das Scrotum 
sowie die Pubes war schwitzig feucht. Auf weiteres 
Befragen erfuhr ich, dass die Varicocele seit circa 
einem Vierteljahre bestehe, das eigentiimliche Schwitzen 
aber schon beinahe 72 Jahr, zuweilen kame auch ein 
Spannungsgefiihl in der Chorda vor. — Er sei seit 
reichlich einem Jahre verheiratet, habe es aber nicht 
uber sich gewinnen konnen, seine kleine zarte Frau 
gleich concipieren zu lassen, und batten sie beide also 
von vorne herein Gongr. interr. geiibt. Weiter gab er 
zu, dass seine Frau, anfangs munter und wohlauf, 
des Morgens fast immer vorubergehende Leibschmer- 
zen bekomme, d. h. wenn Gongr. vollzogen war; dass 
in der letzten Zeit sich Menstruationsbeschwerden ein- 
gestellt batten, woran sie fraher nie gelitten haben 
soil, intercurrent Fluor albus, und sonst sei sie iiber- 
haupt verdriesslich , argerlich, mit sich und Anderen 
unzufrieden geworden (ebenso wie er selbst). Pa- 
tient staunte, dass er alle meine ihm vorgelegten 
Fragen mit Ja" beantworten musste. Er versprach 
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sofort seine uterinkranke Gattin mir zuzufuhren. 
Der Befund ergab: Rotung der Vulva, der Va- 
gina, Vaginalportion hyperaemisch , lockeres Gewebe, 
leicht erodiert, mil Schleim uberzogen, Uterus schlaflf 
anteflectirt, so dass nur mit Muhe und grosster Ge- 
duld die biegsame kupferne Sonde eingefuhrt werden 
konnte; eine bedeutend dickere elastische Sonde liess 
sich darauf mit Leichtigkeit einfuhren. Die, die Ver- 
stimmung der Psyche betrefifenden , vorgelegten Fragen 
wurden von der Frau ebenfalls volistandig bejahend 
beantwortet. Es wurden beide Patienten der indi- 
cierlen Behandlung unterzogen, aufihr thorichtes Ver- 
fahren aufmerksam und ihnen die Zusage gemacht, 
dass — wenn sich durch die erwunschten etwaigen 
Graviditaten erhebliche Nachteile fur die Frau ein- 
stellen raochten, — ihnen dann Schutz zu Teil wer- 
den soUe. Nach einer 6 wochenUichen Behandlung 
wurden beide geheilt und seelenvergnugt entlassen. 
Der Fall 23 gehort eigentlich auch hierher. — 
Der aufmerksame Beobachter, der sich nicht 
bioss fur die momenlane Morbiditat, sondern auch fur 
die ethischen Beziehungen der Familie interessiert, 
wird Ilunderte und aber Hunderte von einschlagigen 
Fallen hier anreihen konnen. Auffallend ist, dass das 
„sich in Acht nehraen** bei der weniger gebildeten 
Volksklasse nicht oder nur hochst selten, dagegen mehr 
Indolenz beobachtet wird; es setzt also jenes Verfah- 
ren stets eine hohere InteUigenz und Beherrschung 
des Willens resp. Instinctes voraus. Dieser Zwiespalt 
aber zwischen Vernunft und Gefuhl, zwischen Ver- 
stand und Instinct bedingt, dass vor den notwendigen 
Folgen: Hysteric und verwandten Aflfectionen, sich 
schliesslich Niemand — weder Mann nooh Weib, huten 
konne; friiher oder spater raiissen krankhafte Zu- 
stande einlreten, und es bildet dieses Verfahren ge- 
wiss mit einen der Grunde fur die allgemeine Ner- 
vosity der Heutzeit. 
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Zum Schlusse stelle ich folgende, in den vorlie- 
genden Biattern begrundete, These auf: 

„Wo das Leben, die Gesundheit und 
^Wohlfahrt der Mutter, durch fernere 
,Graviditat (gleichviel welche Neben- 
^umstande dieses bedingen), irgendwie 
,gefahrdet erscheint, ist es Pflicht des 
^.Menschenfreundes, Conceptionzu ver- 
„bieten, facultative Steri.litat eintreten 
»zu lassen." 



Heuser*a Bnobdruokerei ^Lonis Ueaser) in Heawled. 
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Heusers Veblaq (lotjis heuseb) in Berlin und Neuwibd. 
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